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Ka labi pavadit brivo laiku Riga?
let uz pulcinu vai kolektivu

Katrs cilveks brivaja laika kaut ko dara.
Vienam patik lasit.
Citam patik dziedat vai zimét.

Pieaugusie Riga var iet uz kultlrras centriem.
Tur darbojas dazadi pulcini un kolektivi.
Tajos cilveki kopa pavada brivo laiku.




Cilveki kopa dzied.
Tad tas ir koris vai ansambilis.

Cilveki kopa dejo.
Tad tas ir deju kolektivs.




Cilveki kopa glezno.
Tad ta ir gleznoSanas studija.

Cilveki kopa spélée teatri.
Tad to sauc par teatra studiju.




Cilveki kopa gatavo rokdarbus.
Pieméram, ada vai auz.
Tad to sauc par lietiskas makslas studiju.

Katrs izvelas kaut ko sev.
Tad var meklét sev kolektivu.

Kolektivu sarakstu var atrast interneta www.iksd.riga.lv
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eVar jautat Rigas domes lzglitibas, kultlras un sporta departamenta K.

Valdemaraiela 5.

eVar zvanit pa telefonu 67026816.

Phone

o 67026 816

eVar rakstit uz e-pastu iksd@riga.lv
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let macities

Brivaja laika var macities kaut ko jaunu.
Pieméram, ka iekartot darzu.

Tad var iet kursos.

Tie domati pieaugusajiem.

Var art klaustties lekcijas.

Macibas sakas katru gadu rudent.
Par macibam ir jamaksa.




Macibu sarakstu var atrast interneta www.iksd.riga.lv
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Pieauguso neformalas izglitibas kursus varat izvéléties un pieteikties péc noris
2021. gada NOVEMBRIS - DECEMBRIS plans: BUKLETS
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let sportot

Brivaja laika var iet sportot.
Riga ir dazadas sporta nodarbibas.
Pieméram, ndjosana.

Nodarbibas ir bez maksas.
Kopigas nodarbibas palidz but veseliem.

Sajas nodarbibas var piedalities pieaugusie.
Dazas nodarbibas var piedalities ari bérni.

Nodarbibu sarakstu var atrast interneta www.veseligsridzinieks.|Iv.
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Brivais laiks bérniem un jaunieSiem
Ka labi pavadit brivo laiku Riga?
let uz pulcinu vai kolektivu

Katrs bérns brivaja laika kaut ko dara.
Vienam patik lasit.

Citam patik sportot.

Citiem bérniem patik dejot.

Riga bérni var macities dazadas skolas.
Pieméram, muzikas vai makslas skolas.
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Var macities ari sporta skolas.
Par macibam ir jamaksa.

Bérni var piedalities dazados pulcinos.
Pieméram, teatra pulcina.

Pulcinos var piedalities mazi un lieli bérni.
Pulcini ir par maksu.

Pulcinu sarakstu var atrast interneta www.iksd.riga.lv
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e Var jautat Rigas lzglitibas, kulttras un sporta departamenta K.
Valdemara iela 5.

Phone

o 67 026 816

e Var rakstit uz e-pastu iksd@riga.lv
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Tikties ar citiem bérniem
Bérni var iet uz briva laika centriem.
Tur bérni var spélét dazadas spéles.

Tur bérni var lasit gramatas.
Tur bérni var skatities televizoru.
To var darit bez maksas.

Briva laika centros bérnus pieskata skolotaji.
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Ka sanemt arsta palidzibu?

Slimiem cilvékiem vajag arsta palidzibu.
Arsta palidziba ir par maksu.

DaZreiz valsts maksa arstam.

Tad tev jamaksa mazak.

Dazreiz viss jamaksa pasam.

Tev to pateiks ieprieks.

Latvijas iedzivotaji var sanemt dazadu arstu palidzibu.
Pieméram, arstu specialistu konsultacijas par savu veselibu.
Ir dazadi arsti specialisti.

Pieméram, acu arsts vai nervu arsts.
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Latvijas iedzivotaji var izdarit dazadus veselibas izmekléjumus.
Pieméram, nodot analizes vai uztaisit rentgenu.
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Latvijas iedzivotaji var sanemt palidzibu péc smagam slimibam vai traumam.
Pieméram, masazu vai vingrosanu.

Sievietes var sanemt palidzibu dzemdibas.
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Kur var sanemt valsts apmaksatu aprupi?

Poliklinikas, veselibas centri un slimnicas noslédz ligumu ar valsti.
Tad $ajas vietas var sanemt valsts apmaksatu veselibas apripi.

1. Sarakstu ar poliklinikam, veselibas centriem un slimnicam var atrast
interneta:
https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/ligsumiestazu-saraksts-iedzivotajiem.

Ligumiestazu saraksts

° Alskanot tekstu

Pubiicers: 20,11, 2020,
Atjauninats: 12.01.2002

5aja timekivietnes sadala ir pieejama informacija par arstniecibas iestadem un taja stradajosajiem arstiem, kuri
sniedz valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus, ka ari informacija par arstiem, kuri ir tiesigi izrakstit
valsts kompensijamos medikamentus,

Visi specialisti

2. Var zvanit pa talruni 80001234,

Pa So talruni var noskaidrot ari citus jautajumus.
Pieméram, par savam pacienta tiestbam.

3. Var sutit savus jautajumus
uz e-pastu nvd@vmnvd.gov.lv.
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Kapeéc vajadzigs gimenes arsts?

Gimenes arsts sniedz primaro veselibas apripi.

!/

Tas nozimé palidzibu Sados gadijumos:
- ja peéksni saslimst;

- ja arsté kadu slimibu jau ilgi un klust sliktak;
- ja gadas neliela trauma.

Piemeéram, stiprs sasitums.

Gimenes arsts var nosutit pie cita specialista.
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Tapéc jaregistrejas pie gimenes arsta.
Gimenes arstu jaizvelas tuvak savai dzivesvietai.
Viziti pie gimenes arsta vienmeér saruna ieprieks pa telefonu.

Kad var sanemt arsta padomu pa telefonu?

Dazreiz veselibas problémas rodas vakara vai nakti.

Tad gimenes arsts vairs nestrada.

Tad ikviens iedzivotajs var sanemt arsta padomu pa telefonu 66016001.
Uz So numuru var zvanit darba diena péc 5 vakara lidz 8 no rita.
Brivdienas un svétku dienas var zvanit diena un nakti.

Pa telefonu var sanemt arsta padomu tikai vienkarsos gadijumos.

Dazreiz arsta palidziba vajadziga uzreiz.
Tad arsts ieteiks zvanit atrajai palidzibai.
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Kad jasauc Neatliekama mediciniska palidziba?

Neatliekamo medicinisko palidzibu bieZi sauc par atro palidzibu.
Atro palidzibu var izsaukt pa telefonu 113.

Atro palidzibu izsauc $ados gadijumos:
- ja cilveka dziviba ir briesmas;

- ja gadas loti smaga trauma;

- ja péksni kads smagi saslimst.
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Atro palidzibu var izsaukt ari telefona aplikacija.
Aplikacijas nosaukums ir eVeselibasPunkts.

eHealthPoint

Meditec, Ltd  Medical

g PEGI3

Aplikaciju var instalet mobilaja telefona bez maksas.
To var izdarit Google Play vai App Store.

GETITON

Doveniload on th

|;-"' Google Play i App St{:-;':al

Aplikacija var noteikt zvanitaja atrasanas vietu.
Tas var palidzet arstiem ierasties atrak.

Aplikacija var noteikt ari zvanitaju.
Tad ieprieks aplikacija jaievada informacija par sevi.

Aplikacija var atrast tuvako slimnicu vai polikliniku.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=rate.lv.pasvaldibaspolicija
https://apps.apple.com/lv/app/pasvaldibas-policija/id951221151

Transports Riga

Riga ir liela pilséta.

Dazreiz jatiek uz kadu talu vietu.

Ar kajam nevar talu aiziet.

Tad var braukt ar pilsétas transportu.

Riga var braukt ar autobusu.

Var braukt ar trolejbusu.
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Vel var braukt ar ekspresbusu.

Katram transportam ir savs marsruts.
Tas nozimé noteiktu sakuma un gala punktu.
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Katram marsrutam ir savs numurs.
Pieméram, pirmais tramvajs brauc no Imantas uz Juglu.
Tu pazisi pirmo tramvaju péc cipara 1 tramvaja loga.

Par braucienu pilsétas transporta jamaksa.
To var izdarit ar e-talonu.
E-talons ir bilete braucieniem.

E-taloni var bt dazadi.
Tie var bat zili vai dzelteni.

22



E-talonu var nopirkt veikalos un kioskos.
Tad e-talonu pajauta pardevéjam.
E-talonu var nopirkt ari Tpasa automata.

Dazi cilveki pilsétas transporta brauc bez maksas.
Piemeéram, cilveki ar invaliditati.
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Tacu e-talons ir vajadzigs visiem braucéjiem.

E-talonu pilsétas transporta japieliek pie kartes lasitaja.
Tas jadara uzreiz péc iekapsanas.
Ta braucéjs samaksa par braucienu.

Pie kartes lasitaja e-talonu pieliek 1 reizi.

Autobusa, trolejbusa un tramvaja ir vairaki kartes lasitaji.
E-talonu pieliec pie sev tuvaka kartes lasitaja.
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Rigas pasvaldibas policija

Ko dara pasvaldibas policija?

Katrs cilveks Riga grib justies drosi.
Par to rupéjas Rigas pasvaldibas policija.

Katram Rigas pasvaldibas policistam ir formastérps.
Uz formastérpa ir uzraksts
“Rigas pasvaldibas policija”.
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Dazreiz kads nakti trokSno un trauce citiem cilvékiem.

Par to var zinot pasvaldibas policijai.
Tad pasvaldibas policija atbrauks un palidzés.
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DazZreiz kads atstaj savu masinu nepareiza vieta.
Pieméram, zalé pie majas logiem.
Ar1 par to var zinot pasvaldibas policijai.
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Ka izsaukt pasvaldibas policiju?

Pasvaldibas policiju var izsaukt
pa telefonu 110.
Zvans uz numuru 110 ir bez maksas.
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Pasvaldibas policiju var izsaukt jebkura laika.

Pasvaldibas policija strada diena un ari nakt.

Mobilaja telefona var lietot Rigas pasvaldibas policijas a
To var instalét mobilaja telefona bez maksas.

plikaciju.
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Saja aplikacija var izsaukt pasvaldibas policiju.

Pasvaldibas policija zinas jlusu atrasanas vietu.

SOS

TALRUNI

Palidziba briesmu gadijuma

Briesmu gadijuma palidzibu vajag sanemt atri.
Tad zvaniet pa telefonu 112.
Zvans uz numuru 112 ir bez maksas.
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