Pakalpojumi Riga

ERASMUS+ projekts 2020-1-LV01-
KA204- 077527 Vieglas valodas
veicinasana socialajai iekJausanai
PERLSI

¥4
7 .
PERLSI

SOLUTION AND IMPACT

& Lidzfinansé
P Eiropas Savieniba

~
vieglas
valodas
agentdra



Ka labi pavadit brivo laiku Riga?

1. Attistit savus talantus

Katram cilvékam ir kads talants.

Viens skaisti dzied un dejo.

Citam labak veicas zimésana un rokdarbos.

Pieaugusie Riga var attistit savus talantus 170 dazados kolektivos.
Kolektivos pulcéjas cilveki ar lidzigam
interesém un talantiem.

Tie var bat:

- deju kolektivi;

- kori un ansambli;

- ZImésanas un gleznosanas studijas;

- teatra studijas;

- foto studijas;

- lietiSkas makslas studijas.

Tajas dalibnieki gatavo dazadus rokdarbus.

Ka atrast savu kolektivu?
Kolektivi darbojas Rigas kulttras centros.

° Informaciju par kolektiviem var atrast interneta www.iksd.riga.lv
Jaatrod un jaatver sadala Katalogs.



http://www.iksd.riga.lv/
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Sadala Katalogs var uzzinat:
- nodarbibu vietu;

- nodarbibu laiku;

- telefona numuru sazinai.
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eVar jautat Rigas domes lzglitibas, kultlras un sporta departamenta K.

Valdemara iela 5.
eVar zvanit pa telefonu 67026816.
eVar rakstit uz e-pastu iksd@riga.lv
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2. Macities
Katrs cilveks var macities kaut ko jaunu visas dzives garuma.
Pieaugusie Riga var macities dazados kursos un nodarbibas.
Kursos un nodarbibas var:

- macities par darzkopibu vai majdzivniekiem:
- macities kadu jaunu valodu;

- taistt rotaslietas;

- sanemt padomus par bérnu audzinasanu;

- macities citas noderigas prasmes.

Kursi un nodarbibas sakas katru gadu rudent.
Dalu naudas par macitbam maksa Rigas pasvaldiba.
Otra dala jamaksa dalibniekiem pasiem.

Informaciju par kursiem un nodarbibam var atrast:

° interneta www.iksd.riga.lv
Jaatrod un jaatver sadala Pieauguso izglitiba.
Péc tam jaatrod un jaatver sadala Kursi.
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3. Sportot un macities veseligi dzivot

Riga bez maksas notiek dazadi pasakumi:

- lekcijas un seminari par veseligu dzivi;

- praktiskas sporta nodarbibas.

Pieméram, ndjosanas un vingroSanas nodarbibas.

Sie pasdakumi palidz macities dzivot veseligi.
Pieméram, ka un kapéc svarigi ést veseligu.
Kopigas nodarbibas palidz uzlabot veselibu.

Sajas nodarbibas var piedalities pieaugusie.
Dazas nodarbibas var piedalities ari bérni.

Informaciju par pasakumiem var atrast:

° interneta www.veseligsridzinieks.|v.
Taja jasameklé pasakumu kalendars.
Pasakumu kalendara var atrast:

- nodarbibas sev piemérota laika;

- nodarbibas sev piemérota vieta;

- sev interesantas nodarbibas.
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Brivais laiks
Ka bérniem un jaunieSiem labi pavadit brivo laiku Riga?
1. Attistit savus talantus

Katram bérnam ir kads talants.

Viens skaisti dzied un dejo.

Citam labak veicas zimésana un rokdarbos.
Citi bérni sporto.

Riga bérni un jauniesi var:

- macities muzikas, makslas un sporta skolas.
- piedalities dazados interesu pulcinos.

Pieméram, dejot, zimét, spelét teatri, taisit
fotografijas vai video.

Pulcinos var piedalities bérni no 3 lidz 25
gadiem.

Kur meklét informaciju par interesu pulciniem?

e Informaciju par bérnu briva laika pavadisanas iespéjam var atrast interneta
www.iksd.riga.lv
Jaatrod un jaatver sadala Katalogs.
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e Var jautat Rigas lzglitibas, kultlras un sporta departamenta K. Valdemara
iela 5.

e Var zvanit pa telefonu 67026816.

e Var rakstit uz e-pastu iksd@riga.lv

Vai pulcini un skolas ir bez maksas?

Dalu naudas par bérnu pulciniem un skolam maksa
Rigas pasvaldiba.

Otra dala jamaksa bérnu vecakiem.

Maksasanas kartibu nosaka Riga pasvaldibas
noteikumi.

2. Tikties ar vienaudziem

Bérni un jauniesi var iet ari uz briva laika centriem vai
istabam.

Tur bérni un jauniesi var:

- spelet dazadas spéles;

- lasit gramatas;

- skatities televizoru.

Briva laika centros strada skolotaji.

Vini darbojas kopa ar bérniem.

Tacu bérni pasi var izvéléties sev nodarbosanos.
Uz briva laika centru bérni un jauniesi var iet bez
maksas.
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Veselibas aprupe

Latvijas iedzivotaji var sanemt arstu palidzibu.
Arsta palidziba var bat par pilnu maksu.
Tad pats cilvéks samaksa pilnu summu par palidzibu.

Par arsta palidzibu var samaksat valsts.
Ta ir valsts apmaksata veselibas aprupe.
Pasiem tikai nedaudz japiemaksa.

To sauc par pacienta lidzmaksajumu.

Kadu palidzibu apmaksa valsts?

Latvijas iedzivotaji var sanemt dazadu arstu palidzibu.
Pieméram, arstu specialistu konsultacijas par
savu veselibu.

Ir dazadi arsti specialisti.

Pieméram, acu arsts vai nervu arsts.

Latvijas iedzivotaji var parbaudit veselibu.
Pieméram, nodot analizes vai uztaisit rentgenu.




Cilveki var sanemt palidzibu péc smagam slimibam vai traumam.
Pieméram, masazu vai vingrosanu.
Sievietes var sanemt palidzibu dzemdibas.

Kur var sanemt valsts apmaksatu aprapi?

Poliklinikas, veselibas centri un slimnicas noslédz ligumu ar valsti.
Tad Sajas vietas var sanemt valsts apmaksatu veselibas aprupi.

1. Sarakstu ar poliklinikam, veselibas centriem un slimnicam var atrast interneta:
https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/ligumiestazu-saraksts-iedzivotajiem.

Ligumiestazu saraksts

© Askanot tekstu

Publicets: 20.11.2020.
Atjauninats: 12.01.2022

Saja timekjvietnes sadala ir pieejama informacija par arstniecibas iestadém un taja stradajosajiem arstiem, kuri
sniedz valsts apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus, k3 arf informacija par arstiem, kuri ir tiesigi izrakstit
valsts kompensé&jamos medikamentus.,

Visi speciilisti

r‘_ Ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu stradajosie specialisti [# (D
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2. Var zvanit pa talruni 80001234.
Pa So talruni var noskaidrot ari citus jautajumus.
Pieméram, par savam pacienta tiesibam.

3. Var sutit savus jautajumus uz e-pastu nvd@vmnvd.gov.lv.

80001 234
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Kapeéc vajadzigs gimenes arsts?

Gimenes arsts sniedz primaro veselibas apripi.
Tas nozimé palidzibu Sados gadijumos:

- ja péksni saslimst;

- ja arsté kadu slimibu jau ilgi un klust sliktak;

- ja gadas neliela trauma.

Pieméram, stiprs sasitums.

Gimenes arsts var nosutit pie cita specialista.

Tapéc jaregistrejas pie gimenes arsta.

Gimenes arstu jaizvélas tuvak savai dzivesvietai.
Viziti pie gimenes arsta vienmeér saruna ieprieks
pa telefonu.

Kad var sanemt arsta padomu pa telefonu?

Dazreiz veselibas problémas rodas vakara vai
nakti.

Tad gimenes arsts vairs nestrada.

Tad ikviens iedzivotajs var sanemt arsta padomu
pa telefonu 66016001.

Uz So numuru var zvanit darba diena péc 5
vakara lidz 8 no rita.

Brivdienas un svetku dienas var zvanit diena un nakti.

Pa telefonu var sanemt arsta padomu tikai vienkarsos gadijumos.
Dazreiz arsta palidziba vajadziga uzreiz.
Tad arsts ieteiks zvanit atrajai palidzibai.
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Kad jasauc Neatliekama mediciniska palidziba?

Neatliekamo medicinisko palidzibu bieZi sauc par
atro palidzibu.
Atro palidzibu var izsaukt pa telefonu 113.

Atro palidzibu izsauc $ados gadijumos:
- ja cilvéka dziviba ir briesmas;

- ja gadas loti smaga trauma;

- ja peksni kads smagi saslimst.

eHealthPoint

Meditec, Ltd  Medical

o PEGI3

Atro palidzibu var izsaukt ari telefona
aplikacija.
Aplikacijas nosaukums ir eVeselibasPunkts.

11



Aplikaciju var instalét mobilaja telefona bez maksas.
To var izdarit Google Play vai App Store.

Aplikacija var noteikt zvanitaja atrasanas vietu. ’b E—;;T;;[E Play JER
var palidzet arstiem ierasties atrak.

Cownlead on the

i App Store

Aplikacija var noteikt ari zvanitaju. Tad

ieprieks aplikacija jaievada informacija par sevi.

Aplikacija palidz atrast tuvako slimnicu vai polikliniku.

12


https://play.google.com/store/apps/details?id=rate.lv.pasvaldibaspolicija
https://apps.apple.com/lv/app/pasvaldibas-policija/id951221151

Veselibas aprupes iestades Riga

Rigas pasvaldibas poliklinikas un slimnicas var sanemt:

- valsts apmaksatu arstu palidzibu;

- maksas arstu palidzibu.

Vairak informacijas var sanemt katra poliklinika vai slimnica.

Poliklinikas un veselibas centri Riga
e “SIA Rigas veselibas centrs” poliklinikas ir Sados Rigas rajonos:

- llguciema Sélpils iela 15;
- Kengaraga Kaniera iela 13;
- Tornakalna Kokles iela 12;
- Imanta Imantas 8. linija 1, korpuss 1;
- Bolderaja Mezrozisu iela 43;
- Ziepniekkalna Spulgas iela 24.

Pie arsta Rigas veselibas centra poliklinikas var pierakstities pa sadiem
telefoniem:

- 20028801

- 8801.

Pieteikties pie arsta var art:

- pa e-pastu pieraksts@rigasveseliba.lv

- interneta www.eveselibaspunkts.|v.

° Veselibas centrs 4,
interneta www.vc4.lv;

° Medicinas sabiedriba ARS,

interneta www.ars-med.|v.

Slimnicas Riga

Slimnicas var:

- sanemt arstu konsultacijas,

- nodot analizes;

- izdarit dazadus veselibas izmekléjumus;
- veikt ieprieks planotu operaciju:

- arstéties ilgaku laiku.

Riga ir Sadas slimnicas:

13
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o Rigas 1.slimnica Bruninieku iela 5

interneta www.1slimnica.lv

telefons 67366323

° Rigas 2.slimnica Gimnastikas iela 1

interneta www.slimnica.lv

telefons 80200991

Saja slimnica strada diennakts traumpunkts.

Taja arsti sniedz palidzibu cilvékiem ar traumam.

Pieméram, lauztu kaju.

o Rigas Dzemdibu nams Miera iela 45

interneta www.rdn.lv

telefons talr.: 67011225.

Saja slimnica sieviete var dzemdét bérninu.

o Paula Stradina Kliniska Universitates Slimnica Pilsonu iela 13
interneta www.stradini.lv
telefons 67069280

° Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica Hipokrata iela 2

interneta www.aslimnica.lv

telefons 67000610

° Traumatologijas un ortopédijas slimnica Dunte iela 22

interneta www.tos.lv

telefons 67399300

° Latvijas infektologijas centrs Linezera iela 3

interneta www.aslimnica.lv/kontakti/latvijas-infektologijas-centrs
telefons 67014560

Bérnu veselibas apriipes iestades

Bérni arsta palidzibu var sanemt Bérnu slimnica:
- Tornakalna Vienibas gatvé 45

- Gailezera Juglas iela 2)

interneta www.bkus.lv

Pie arsta var pieteikties pa telefonu 80708866.
Var zvanit darbdienas no 8 rita lidz 5 vakara.

14
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Sabiedriskais transports Riga

Riga var braukt ar sabiedrisko transportu.
Sabiedriskais transports Riga ir:

- autobuss,

- trolejbuss,

- tramvajs,

- Rigas satiksmes mikroautobuss.

Tos sauc par ekspresbusiem.

Par braucienu sabiedriskaja transporta jamaksa ar
e-talonu.

Datzi cilveki var braukt sabiedriskaja transporta
bez maksas.

Pieméram, cilveki ar 1. un 2. grupas invaliditati.
Tacu e-talons ir vajadzigs visiem braucéjiem.

Kas ir e-talons?

E-talons ir bilete braucieniem sabiedriskaja transporta.
E-taloni var but dazadi.
Tie var bat zili vai dzelteni.

Zilo e-talonu var lietot daudzas reizes.
Taja var vairakas reizes ieskaitit naudu par
braucieniem.

Var but 2 veidu zilie e-taloni.
Uz zila e-talona var bat braucéja vards un fotografija.
Tad So e-talonu var izmantot tikai Sis braucéjs.

Var bat zilais e-talons bez braucéja varda un fotografijas.
Tad to var izmantot dazadi braucéji.
Pieméram, So zilo e-talonu var iedot mammai vai draugam.

Dzelteno e-talonu var nopirkt noteiktam braucienu skaitam.
Péc tam dzelteno e-talonu izmet.

15



Ka lietot e-talonu?

E-talons sabiedriskaja transporta jaregistre.
Tas nozimé pielikt e-talonu pie kartes lasitaja.

Katra autobusa, trolejbusa un tramvaja ir vairaki kartes

lasitaji.

E-talonu registré 1 reizi pie sev tuvaka kartes lasitaja.

E-talonu registré uzreiz péc iekapsanas.
Ta braucéjs samaksa par braucienu.

Kur dabat e-talonu?

1. Rigas satiksmes klientu apkalpoSanas centros
Tikai apkalposanas centros var sanemt zilo e-
talonu ar savu vardu un fotografiju.
ApkalpoSanas centros var art:

- sanemt zilo e-talonu bez sava varda un
fotografijas:

- papildinat jauniem braucieniem savu esoso zilo
e-talonu:

- nopirkt dzelteno e-talonu.

2. Sabiedriska transporta galapunktos
Tajos var:

- sanemt zilo e-talonu bez sava varda un fotografijas:
- papildinat jauniem braucieniem savu esoso zilo e-talonu:

- nopirkt dzelteno e-talonu.
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3. Ipasos aparatos

Tajos var:

- papildinat jauniem braucieniem savu esoso zilo e-
talonu:

- nopirkt dzelteno e-talonu.

:”‘ia'i"')i'lfs

Ipasie e-talonu aparati atrodas:

- lielas sabiedriska transporta pieturas;
- dazos lielveikalos pie ieejas;

- jaunajos tramvajos;

- Rigas centralaja dzelzcela stacija;

- Rigas centralaja autoosta.

4. Veikalos un kioskos

Tajos var:

- papildinat jauniem braucieniem savu eso$o zilo e-talonu:
- nopirkt dzelteno e-talonu.

Kur sanemt informaciju par sabiedrisko transportu Riga?
1. Visu informaciju par sabiedrisko transportu var uzzinat interneta
www.rigassatiksme.lv

> O & rigassatiksme.v/Iv/ 2 %
B OEtFl & TVNET @ Swedbank [ SEB @) Facebook @ Zoom ) G.Zoom (@ WAZoom &3 PDF2Word @ Freepik @ Webmail » Other bookmar

Rigas satiksme ’ ‘ Marsruti un laiki Bijetes Autostavvietas Rigas viesiem E-pakalpojumi Pakalpojumi Par mums RU EN

W @Rigassatiksme_

Transporta kustibas saraksti

Rigas satiksme

(3

T ji Trolejbusi A i Ekspresbusi

Lai nodrosinatu péc iespéjas
lielaku distanc&Sanas iesp&ju
n u ﬂ m skatit marSrutu shemu (PDF) sabiedriska transporta lidzekju
salonos, 3. februari péc plkst.
15:00 planoti papildu reisi
sekojoSos marsrutos:

https://t.co/IWX5L37Nwf

Izplanot marsrutu Atrast pieturvietu ~ = »

No uz
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Vispirms jaizvélas vajadzigais transporta veids.
Pieméram, tramvajs.

> O @ rigassatiksme.lv/Iv/ ®2

B DELFi & TUNET @ Swedbank [ SEB @) Facebook (@ Zoom (@ G.Zoom (@ WAZoom By POF2Word @ Freepik @ Webmail » Other bookmar
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Transporta kustibas saraksti o =

Rigas satiksme
ejbusi Autobusi  Ekspresbusi 'd Rigassatik

Lai nodrosSinatu péc iespéjas

lielaku distancésanas iesp&ju
n ﬂ a n n n Skat mariyutu shismd (PEF) sabiedriska transporta lidzeklu
salonos, 3. februari péc plkst.
15:00 planoti papildu reisi
sekojosos marsrutos:

https://t.co/IWXSL37Nwf

Izplanot marsrutu Atrast pieturvietu - = =

Tad izvelas vajadziga marsruta numuru.
Pieméram, 1. tramvajs.

Rigas satiksme ’ ‘ Marsruti un laiki Biletes Autostavvietas Rigas viesiem E-pakalpojumi Pakalpojumi Par mums RU EN

@Rigassatiksme
Transporta kustibas saraksti W @Rig i

Rigas satiksme

S 3

T ji Trolejbusi busi G
Lai nodrosSindtu péc iesp&jas
lielaku distancéSanas iesp&ju
B n m skatit marSrutu shému (PDF) sabiedrisk3 transporta lidzekiu

salonos, 3. februari pac plkst.
15:00 planoti papildu reisi
sekojoSos marsrutos:
https://t.co/IWXSL37Nwf

Izplanot marsrutu Atrast pieturvietu . = -

No uz

Péc tam izvélas braukSanas virzienu.
Pieméram, 1. tramvajs virziena no Imantas uz Juglu.



;ékiga Q'rramaji () Trolejbusi

'8
< Imanta - Jugla v >
Imanta

Anninmuizas bulvaris

Nometnu iela 12
A.Grina bulvaris 13
14

G Autobusi

‘; B 1manta

K.Barona iela, Brivibas gatve, R
=8

darba dienas

20 39 56

14 30 39 48 55

03 11 19 26 32 39 47 54
01 07 14 22 31 40 48 58

06 1217 25 33 40 53 59

06 18 31 42 54
06 18 32 47 59
10 21324253
021222324255

Nna 71 22 4R CA

Tad izvélas brauciena sakuma pieturu.

Pieméram, Stacijas laukums.

Blakus tabula ir brauciena laiki.
Darba dienas un brivdienas brauciena laiki atskiras.

Tapeéc jaizvélas braucieni darba dienas vai brivdienas.
Tad var redzet tramvaja pienaksanas laiku noteikta pietura.
Pieméram, 1. tramvaja pienakSanas laiku Stacijas laukuma.

2. Visu informaciju par sabiedrisko transportu var uzzinat pa telefonu 20361862.

g Ekspresbusi

19 40

01 20 38 56
15 34 54
14 34 58
21 44

06 25 42
00 19 38 57
15 33 52

11 2n aq

Sis telefons strada darba dienas no 6 rita lidz 12 nakti.

19



Rigas pasvaldibas policija

Ko dara pasvaldibas policija?

Rigas pasvaldibas policija rapéjas par drosibu
Riga.

Pieméram, dezuré pie skolam un lielos
pasakumos.

Rigas pasvaldibas policija rupéjas par kartibu
Riga.
Pieméram, nelauj trokSnot naktis.

Ikviens cilvéks var zinot par nekartibam Riga.
Pieméram, par kautinu uz ielas.

Tad Rigas pasvaldibas
policisti atbrauks un
palidzés.
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Rigas pasvaldibas policistus var pazit péc
formastérpiem.

Uz tiem ir uzraksts “Rigas pasvaldibas
policija”.

Pasvaldibas policiju var izsaukt jebkura laika.
Pasvaldibas policija strada diena un ari nakti.

Ka izsaukt pasvaldibas policiju?

e Var zvanit pa telefonu pa telefonu 110.

Zvans uz numuru 110 ir bez maksas.
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e Varizsaukt policiju no mobila telefona aplikacijas.
Aplikaciju sauc “Rigas pasvaldibas policija”.
Aplikacija Jaus policijai noteikt jusu atrasanas vietu.
Aplikacija var ari nosutit policijai notikuma video vai foto.

.)))
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¢ rigas pasvaldibasp.. Q@ ¢

Rigas pasvaldib... [hstalét
Rate IT Services SIA fachiili

2,8 % Vairak neka 10 t
448 atsauksmes Lejupielades
e Pasvaldibas policijas aplikaciju var instalét mobilaja B, CETTON
telefona bez maksas. 4 Google Play
Aplikaciju var instalet Google Play un App Store. on the

Store

Ko darit briesmu gadijuma?

Dazreiz cilveka dziviba ir briesmas.
Pieméram, kadam cilvekam uzbrtk ar
ieroci.

Vai notiek avarija uz cela.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=rate.lv.pasvaldibaspolicija
https://apps.apple.com/lv/app/pasvaldibas-policija/id951221151

Tad palidzibu vajag sanemt atri.

Sados gadijumos jazvana pa telefonu 112.

Zvans uz numuru 112 ir bez maksas.
Tad uz notikuma vietu dodas glabéji.
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