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1. Noteikumi drosibai interneta

Uzmanibu!

Jisu dators nav dross!
Jasu informacija var nonakt pie citiem!

Interneta var atrast loti daudz informacijas.

Ta var noderét darbam, macibam vai atputai.

Tacu interneta darbojas ari slikti cilveki.

Vini var nozagt jusu informaciju vai naudu no bankas.
Visas jusu darbibas interneta var redzét citi cilveki.

Tapéc ieverojiet noteikumus droSam darbam interneta!

Sargajiet savu informaciju no citiem cilvekiem!
Nerakstiet interneta:

e savu telefonu;

e savu adresi;

e personas kodu;

¢ internetbankas paroles;

e informaciju par bankas karti.



Esiet uzmanigi ar savam fotografijam!

Nelieciet interneta fotografijas, par ko vélak pasiem var but kauns.
Pieméram, fotografija jus mulkojaties vai esat bez drébem.

Tadas fotografijas var izmantot citi cilveki.

Citi cilveki var piek|ut ar1 fotografijam jusu datora.

Tapéc neturiet mulkigas fotografijas datora, kas pieslegts internetam.

Uzmanieties no reklamam interneta!
Nespiediet uz reklamam!

Ar reklamam datora var ielaist virusu.

Viruss var sabojat jusu datoru.

Viruss var nozagt no datora jusu informaciju.

Tad jaludz palidziba datorspecialistam.
Datoru un ari telefonu var pasargat ipasas programmas.
Tas sauc par antivirusa programmam.

Katram datoram vajag antivirusa programmu.

Skatieties filmas un klausieties maziku tieSsaisté!

TieSsaiste nozimé, ka dators taja bridi sanem informaciju no citam iericem.

Par filmu vai muzikas ieladéSanu jusu datora var prasit maksu.
Bez maksas ieladét datora muziku un filmas nozimé tas nozagt.
Par to var sodit.

Filmu un muzikas majas lapas var ielaist jusu datora virusus.



Uzmanieties no svesSiem e-pastiem!
E-pasts ir saisinajums vardiem “elektroniskais pasts”.

E-pasts lauj sanemt un sutit zinas citiem cilvékiem interneta.

Atveriet e-pastus tikai no pazistamiem cilvékiem vai iestadem.
E-pasta sutitaju var redzet adrese.
Adresi redz augséja e-pasta rindina.

Svesi e-pasti var ielaist jusu datora virusus.



2. Parole jusu drosibai interneta

Lietotajvards

Parole

leiet

Aizmirsi paroli? Klik$kini te!

Darbam ar datoru visi cilvéki izmanto dazadas paroles.
Pieméram, e-pastam vai internetbankai.

E-pasts ir elektroniskais pasts.

Tas lauj sutit un sanemt zinas interneta.

Internetbanka ir iesp€ja kartot cilvekiem savas naudas lietas interneta.

Parole ir lidziga atslégai.

Ta sarga musu datorus no sveSiem cilvékiem.
Tacu parolei jabut drosai.

Tad neviens nevarés to uzminét.

Lietot vienu paroli visur nav drosi.

Tapéc dazadas vietas vajadzigas dazadas paroles.

Nesakiet savu paroli citiem cilvékiem!



Kada ir drosa parole?
Drosa parolé ir vismaz 8 simboli.
Simboli ir burti, cipari un citas zimes.

Pieméram, a, 3, ? un * ir simboli.

Parolée jabut lieliem un art maziem burtiem.
Tad parole bus drosaka.

Pieméram, A un b.

Parasti lielo burtu raksta varda sakuma.

Parolé lielo burtu var rakstit ari varda vidu vai beigas.

Parolés labak rakstit burtus bez garumzimem vai mikstinajumiem.
Pieméram, a burta vieta rakstit a.

S burta vieta labak rakstit s.

Parole kada burta vieta var rakstit ciparu.

Pieméram, burta o vieta rakstit ciparu 0.

Ka atceréties savu droso paroli?

Atceréties paroli palidz dazadi panémieni.
Parole var bat vairaki vardi vai teikums.
Teikumi var bat 1si vai gari.

Parolé var rakstit visus vardus kopa.
Atcerieties parolé ierakstit ari kadu lielo burtu!

Pieméram, tikailKafijudiena.



Starp vardiem teikuma var likt kadu simbolu.
Pieméram, @ vai -.

Tad parole ir grutaka.

Pieméram, tikai-1-Kafija-diena.

Citiem cilvékiem tadu paroli grati uzminet.

Gari teikumi ir drosaka parole.

Pieméram, tikai-1-Kafija-diena-ir-laba-veselibai.

Parole var but milakas dziesmas vai gramatas nosaukums.
Pieméram, Anna/no/Zalajiem/jumtiem.

Tad pasam to bus viegli atceréties.

Kada parole nav drosa?
Parole nav drosa, ja taja ir visiem zinama informacija par jums.

Pieméram, jusu dzimSanas gads, adrese vai kaka vards.

Parole nav drosi rakstit daudzus vienadus simbolus.

Pieméram, 000 vai aaaaaaa.

Parolé nav drosi rakstit simbolus uz blakus esoSiem datora taustiniem.

Pieméram, 123456789.



3. DrosSs e-pasts

Musdienas cilveki reti raksta un suta véstules.
Daudz atrak un vienkarsak ir sarakstities e-pasta.
E-pasta var nosutit dazadus dokumentus.
Piemeéram, iesniegumu socialajam dienestam.
E-pasta var sanemt sev svarigu informaciju.

Pieméram, rekinu par mobilo telefonu.

Tacu ne visas e-pasta véstules ir drosas.

Tapéc svarigi ieverot dazus drosibas noteikumus.

Dazreiz slikti cilvéki raksta viltus e-pastus.

Vini ir krapnieki.

Krapnieki grib nozagt jusu informaciju.

Vinu e-pasta adrese izskatas lidziga kadas iestades adresei.

Piemeéram, bankas adresei.



Suatit informaciju Sadiem krapniekiem nedrikst.
Tapéc vienmér parbaudiet sutitaja adresi.
E-pasta sutitaju var redzet adrese.

Adresi redz augséja e-pasta rindina.

lestades darbinieks parasti neizmanto gmail vai yahoo adresi.

Uz Sadu adresi atbildét nevajag.

Var parbaudit ari e-pasta sutisSanas laiku.
lestades parasti suta e-pastus tikai darba laika.

Nakti iestades nestrada.

Krapnieku e-pastus var pazit ari péc rakstita teksta.
Vinu e-pastos biezi ir kludas.
Krapnieki e-pasta biezi lidz atbildét loti atri.

Vini biezi draud ar sodu.

Krapnieki biezi pievieno e-pastam pielikumu.
Sada pielikuma var bat viruss.
Tas var sabojat jusu datoru vai nozagt informaciju.

Sadus pielikumus atvért nedrikst.

Drosak ir atrast interneta iestades adresi un telefonu.

Tad var piezvantt un pajautat par e-pastu.



4. Ka uzvesties socialajos tiklos
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Socialos tiklus veido cilveki, kas sazinas dazadas interneta vietnés.
Piemeéram, draugiem.lv, Facebook vai TikTok.

Cilvéki tajas registrejas un izveido savu socialo kontu.

Cilveki ieliek interneta savas fotografijas vai uzraksta savas domas.

Citi cilveki var tas apskatit un izlasit.

Savu socialo kontu cilveki sarga ar paroli.
Parolei jabut drosai.

Taja jabut lielajiem un mazajiem burtiem.
Parolé jabut ari dazadiem simboliem.
Simboli ir burti, cipari un citas zimes.
Pieméram, izsaukuma zime.

Drosa parolé ir vismaz 15 simboli.
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Svarigi ar1 dazadas vietas lietot dazadas paroles.
Izmantot vienu paroli visur nav drosi!

Izlasiet instrukciju par drosas paroles veidosanu!

Socialos tiklus izmanto ari slikti cilveki.

Tapéc socialajos tiklos jaievéro drosibas noteikumi.

Dzive jus nevienam sveSiniekam nedodat savu pasi.

Ari socialajos tiklos esiet uzmanigi!

Nestastiet sveSiniekam svarigu informaciju!

Nelieciet interneta savas paroles vai savu dokumentu fotografijas.
Svesi cilvéki var izmantot jusu informaciju.

Pieméram, iznemt naudu no jasu bankas konta.

Par tadu zadzibu jazino policijai.

Dazreiz gribas interneta draugiem pastastit sev svarigu informaciju.
Pieméram, par celojumu uz arzeméem.
Tad So informaciju var atlaut redzét tikai daziem draugiem.

Palldziet kadam no gimenes, lai uzliek jusu datoram Sadus iestatijumus!



5. Drosi pirkumi interneta

(A]  IEPIRKUMUGROZS —

Daudazi cilveki iepérkas interneta.
Veikalus interneta sauc par e-veikaliem.
E-veikalos var nopirkt gandriz visu.
Piemeéram, drébes vai autobusa biletes.
Tacu jaievéro dazi noteikumi.

Tad iepirkties interneta bus drosi.

Parbaudiet e-veikalu!

Istam e-veikalam vienmér var atrast adresi, telefonu vai e-pastu.
Par 1stu e-veikalu var atrast citu pircéju atsauksmes interneta.
Ista e-veikala ir uzrakstiti piegades noteikumi.

Visam precém parasti ir apraksts.
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Katra e-veikala izmantojiet citu paroli!
Parolém jabut drosam.

Izlasiet instrukciju par droSam parolém!

Uzmanieties no neticami labiem piedavajumiem!
Sadi piedavajumi biezi vien nav Tsti.

Ta slikti cilveki censas nozagt jusu informaciju.
Pieméram, jusu bankas kartes informaciju.

Daudz sadu piedavajumu parasti ir pirms svetkiem.

Izmantojiet drosSu internetu!

DroSs internets ir majas vai jusu mobilaja telefona.
Publiskais internets ne vienmer ir dross.

Ta slikti cilveki var pieklut jusu informacijai.

Pieméram, jusu internetbankas informacijai.

Izvélieties droSu maksasanas veidu!

Par pirkumiem interneta var maksat dazadi.

Var maksat internetbanka vai ar bankas karti.

Tad vajadziga bankas karte ar iespéju maksat interneta.
Var maksat ar parskaitijumu.

Visdrosak ir maksat ar parskaitijumu.

Tas nozimé vispirms sanemt rékinu un tad to apmaksat.



Sekojiet darijjumiem sava bankas konta!

Piemeéram, maksajumiem par pirkumiem.

Visdrosak ir sanemt zinojumu par katru maksajumu no bankas konta.

Ta var pamanit aizdomigus pirkumus.

Parbaudiet maksajuma summu!

Dazreiz preces cenai klat nak papildus maksajumi.
Pieméram, par piegadi vai pakalpojumu.

Dazreiz Sie papildus maksajumi ir lieli.

Maziem pirkumiem tas nav izdevigi.

Tapéc vienmér japarbauda gala maksajums.

Pircéeja tiesibas ari e-veikala sarga likums.

Pirceéjam ir tiesibas sutit atpakal sliktu vai nederigu preci.

Tas jaizdara 14 dienu laika.

Atpakal var satit tikai jaunas preces.

Tas pirms tam nedrikst lietot vai bojat.

Jaunam precém ir 2 gadu garantija.

Tas nozimé bezmaksas remontu pirmos 2 gadus péc pirkuma.
Vairak var uzzinat Patéréetaju tiesibu aizsardzibas centra.

To var sazvanit pa telefona numuru 65452554,
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