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Kaip susikurti elektroninj pasta?

Cia rasite instrukcija,
kaip susikurti elektroninj pasta.
Cia rasite instrukcija,

kaip susikurti Gmail elektroninj pasta.
Jeigu norite susikurti elektroninj pasta:

1. Nueikite j interneto puslapj

google.com/intl/It/gmail/about/



Saugus, ismanus ir
patogus naudoti
el. pastas

Nuveikite daugiau su ,,Gmail”“. Dabar | Sig sistema
integruotos ,Google Chat®, ,Google Meet" ir kitos
paslaugos, todel viskg rasite vienoje vietoje.

Sukurti paskyrg Darbui

2. Spauskite ant mélyno langelio

Sukurti paskyra.



Google

,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail“

Vardas

| Pavarde

Naudotojo vardas @gmail.com

Galite naudoti raides, skaicius ir taskus

Slaptazodis Patvirtinti

Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj is raidziy, skaiciy
ir simboliy

[(] Rodyti slaptazod;

3. Langelyje Vardas

jrasSykite savo varda.



4. Langelyje Pavarde
Google e

irasykite savo pavarde.
,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail”

Pavarde

Vardas [

Naudotojo vardas @gmail.com

Galite naudoti raides, skaiCius ir taskus

Slaptazodis Patvirtinti

Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj i$ raidzZiy, skaiciy
ir simboliy

[(] Rodyti slaptazodi



5. Langelyje Naudotojo vardas

Google

iraSykite savo naudotojo varda.
,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail* Jums patiems reikia sugalvoti,

koks bus jasy naudotojo vardas.

vaitas Pavarde Kurdami savo naudotojo varda,
Naudotojo vardas ga“te naudoti:
@gmail.com e raides

Galite naudoti raides, skaicius ir taskus

» gskaicius,
Slaptazodis Patvirtinti * taskus.
Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj is raidziy, skaiciy
eImbole Pavyzdziui:
[[] Rodyti slaptazod; ) . o
» (alite parasyti savo vardg
ir pavarde.
Pavyzdziui, VardasPavardenis.
* Prie vardo ir pavardés galite pridéti kokj
norite skaicCiy.

Pavyzdziui, VardasPavardenis5.



e Tarp vardo ir pavardés
galite padéti taska.

Pavyzdziui, Vardas.Pavardenis.

Jeigu jusy sukurtas

naudotojo vardas jau yra, sistema pasakys,
kad reikia sugalvoti kitg naudojoto varda.
Sistema jums gali pasiulyti naudotojo varda.
Pavyzdziui, sistema jums gali pasitlyti
vardas123.

Jeigu jums tinka sistemos pasialytas

naudotojo vardas, galite jj pasirinkti.

Prie jasy sukurto naudotojo vardo
sistema pridés pabaigg @gmail.com.
Tai bus jasy elektroninio pasto adresas.

Pavyzdziui, Vardas.Pavardenis@gmail.com.



Google

,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail”
Vardas Pavarde

Naudotojo vardas @gmail.com
Galite naudoti raides, skaicius ir taskus

Slaptazodis

| Patvirtinti

Naudokite astuoniu ar daugiau simboliy derinj iS raidziu, skaiciu
r simboliy

[[] Rodyti slaptazodi

6. Langelyje Slaptazodis

jrasykite elektroninio pasto slaptazod,i.

Jums patiems reikia sugalvoti,

koks bus elektroninio pasto slaptazodis.

Slaptazodzio reikia tam, kad kitas zmogus
negaléty prisijungti prie jusy

elektroninio pasto.

Slaptazodj zinosite tik jUs.

Slaptazodzio nereikia pasakyti

kitiems Zmonéms.



Google

,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail“
Vardas Pavarde

Naudotojo vardas @gmail.com

Galite naudoti raides, skaiCius ir taskus

Slaptazodis Patvirtinti

Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj is raidziy, skaiciy
r simboliy

Rodyti slaptazod

Kai raSysite slaptazodi, sistema jo nerodys.
Jeigu norite matyti, kokj slaptazodi raSote,
paspauskite tuscig langelj, kuris yra prie uzraso
Rodyti slaptazod,.

Kai paspausite $j langelj, jis pasidarys mélynas.



7. Langelyje Patvirtinti dar kartg
Go gle irasykite slaptazodi, kurj sugalvojote.

,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail”
Vardas Pavarde
Naudotojo vardas @gmail.com

Galite naudoti raides, skaicius ir taskus

Patvirtinti

Slaptazodis

Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj i$ raidziy, skaiciu
ir simboliy

[[] Rodyti slaptazodi



8. Kai suraSysite visg informacija,

Google

spauskite meélyng langel| Kitas.
,Google” paskyros sukurimas

Naudoti ,Gmail”
Vardas Pavarde

Naudotojo vardas @gmail.com

Galite naudoti raides, skaicius ir taskus

Slaptazodis Patvirtinti

Naudokite astuoniy ar daugiau simboliy derinj i raidzZiy, skaiciy
ir simboliy

Rodyti slaptazod

Vietoj to prisijungti m
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Google

Sveiki, tai — ,,Google”

Telefono numeris (nebatinas)

- v +370

,Google" §j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkarimo el. pasto adresas (nebatinas)

Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Metai Ménuo v Diena

Gimimo data

Lytis

9. Langelyje Telefono numeris

irasykite savo telefono numer;.

Telefono numerio rasyti nebatina.
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Google

Sveiki, tal — ,,Google”

Telefono numeris (nebatinas)

- +370

,Google” §j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkarimo el. pasto adresas (nebitinas)

Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Metai Meénuo - Diena

Gimimo data

Lytis

10. Langelyje Atkarimo el. pasto adresas

[rasykite kitg elektroninio pasto adresa.

Kito elektroninio pasto adreso

rasSyti nebatina.
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Google

Sveiki, tai — ,,Google”

Telefono numeris (nebatinas)

- - +370

,Google” §j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkadrimo el. pasto adresas (nebatinas)
Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Metai

Ménuo v Diena

Gimimo data

Lytis

11. Langelyje Metai jrasSykite,

kelintais metais giméte.
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Google

Sveiki, tai — ,Google”

Telefono numeris (nebatinas)

- v +370

,Google” 5j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkarimo el. pasto adresas (nebatinas)

Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Menuo
Metai v Diena

Gimimo data

Lytis

12. Langelyje Ménuo

pasirinkite ménesj, kurj giméte.
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GO :::-;-gle

Sveiki, tai — ,,Google”

Telefono numeris (nebatinas)

- - +370

,Google” 5j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkarimo el. pasto adresas (nebatinas)
Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Diena
Metai Meénuo v

Gimimo data

Lytis

13. Langelyje Diena jrasykite diena,

kurig giméte.
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Google

Sveiki, tai - ,Google”

Telefono numerlis (nebatinas)

- +370

,Google" 5j numerj naudos paskyros saugai uztikrinti. Numeris
nebus matomas kitiems. Véliau galésite pasirinkti, ar norite
naudoti kitais tikslais.

Atkarimo el. pasto adresas (nebatinas)

Naudosime jj siekdami apsaugoti paskyra

Metai Méenuo v Diena

Gimimo data

[ Lytis

14. Langelyje Lytis pasirinkite:

vyras,

moteris.
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Lytis

Kodel praSome $ios informacijos

Atgal

15. Kai suraSysite visg informacija,

spauskite Kitas.
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Google
Patvirt. tel. nr.

Siekdama jsitikinti, kad Sis numeris priklauso jums,
,Google” i§siys teksto pranesima su Sesiy skaitmeny
patvirtinimo kodu. Taikomi jprasti jkainiai

mm (8-688) 0233

Atgal

Jeigu anksciau jraséte savo telefono numer;j,

spauskite melyng langelj Siysti.

Jeigu telefono numerio nejraséte,

sistema Sio praneSimo nerodys.
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Google
Patvirt. tel. nr.

Siekdama jsitikinti, kad Sis numeris priklauso jums,
.Google” issiys teksto pranesima su Sesiy skaitmeny
patvirtinimo kodu. Taikomi jprasti jkainiai

| (8-688) 0233

— Jveskite patvirtinimo koda

G|

Atgal

Verciau skambinti m

Jeigu jraséte savo telefono numer;j,

sistema | jusy telefong atsiys koda.

Gautg koda jrasykite j langelj

Iveskite patvirtinimo koda.

Spauskite mélyng langelj Patvirtinti.

19



Jus viska valdote

Atsizvelgiant j paskyros nustatymus, dalis Siy duomeny
gali biti susieta su jasy ,Google” paskyra. Siuos
duomenis laikome asmens informacija. Galite tvarkyti,
kaip renkame ir naudojame $iuos duomenis, dabar
spusteléjusi toliau esancig parinktj ,Daugiau parinkciy”.
Galite visada koreguoti valdiklius véliau arba at$aukti
savo sutikima, kad jis negalioty ateityje, apsilankiusi
puslapyje ,Mano paskyra” (myaccount.google.com).

Daugiau parinkciy v

16. Spauskite ant meélyno langelio
Sutinku.

Paspaude §j langelj jus sutinkate su

elektroninio pasto naudojimosi taisyklémis.
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M Gmail
I— Sukurti

[J Gautieji

Y Pazyméti Zvaigzdute
@ Nustatyti snausti

> |8siysti

B Juodrasciai

Meet

B Naujas susitikimas

B Prisijungti

Q Ieskoti paste

Oo- ¢

[J Pagrindiniai

»,Google" bendruomen,

Naudojate 0 GB i3 1GB [

Kai jraSysite visg informacija,

atsidarys jusy elektroninis pastas.
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Tekstg j lengvai suprantamg kalbg verté Inga Daraskiené.
Tekstg iSbandé Dominykas Baskys.

Tekstg iSbandyti padéjo Migleé Baltranaité.
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Tekstas parengtas projekto ,Lengvai suprantamos kalbos populiarinimas socialinei jtraukdiai skatinti (Promoting ®
Easy-to-Read Language for Social Inclusion — PERLSI)* metu. jp (
() [ ]

Projekto numeris: 2020-1-LV01-KA204-077527

Projektas vykdytas nuo 2020-10-01 iki 2022-10-01 PERLSI
SOLUTION AND IMPACT

Projekto partneriai:

Latvijos universiteto Taikomosios kalbotyros centras (Latvija), ,The Easy-to-Read Agency”“ (Latvija), ,Zavod RISA* (RISA Institutas,

Bendrojo, funkcinio ir kultdrinio rastingumo centras, Slovénija), Informacijos kaupimo ir sklaidos centras (IKSC, Lietuva), Vilniaus

universiteto Taikomosios kalbotyros institutas

:***: Co-funded by
L the European Union

Sis dokumentas parengtas Europos komisijos uZzsakymu, tagiau atspindi tik autoriy pozidrj ir Komisija negali biti laikoma atsakinga

uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.

[NocH

Sj tekstq galite naudoti pagal ,Creative Commons* Priskyrimo-Nekomercinio naudojimo Vie$ajq licencija:

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.It
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