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Kaip plauti rankas?
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Kada reikia plauti rankas?

Informacija, kurig rasite tekste:

Kada reikia plauti rankas?........ccccoeoviiiiiiiiiiiinceciine, 2 puslapis
RANKOS dalyS ..coviiiiiiiee e 4 puslapis
Kaip plauti rankas? ........ccooviiiiiiiiiiiein e, 5 puslapis
Kiti patarimai .......cooveeveiiieicice e 8 puslapis

Informacija apie teksg...............ccccoeeii i 11 puslapis



Kada reikia plauti rankas?

Daznai plaukite rankas.

Jeigu daznai neplausite ranky,

galite susirgti.

Kada reikia plauti rankas?

Plaukite rankas:

: é‘*;,;*:a: e Kai jusy rankos purvinos.
A,

e Po to, kai vaziavote autobusu,

troleibusu ar traukiniu.

e Kai grjzote namo.




Kada reikia plauti rankas?

Plaukite rankas:

78 o Kai iSéjote iS tualeto.

e Kai einate gaminti maisto.

e Kai einate valgyti.

e Kkali sergate,

e po to, kai koséjote,

e po to, kai Ciaudéjote,
e po to, kai putéte nos;j,

e kai bendravote su zmogumi, kuris serga.

e Kai glostéte gyvinus.




Kada reikia plauti rankas?

Rankos dalys

Delnas Nykstys Plastaka




Kaip plauti rankas?

Kaip plauti rankas?

Rankas plaukite taip:

1. Su$lapinkite rankas.

2. Uzpilkite muilo.

r\ 3. Dekite vieng delng prie kito delno.
4 Sukite delnus ratu.



Kaip plauti rankas? _

4. Dékite vieng delng prie kito delno.
SukryZiuokite pirstus.

Trinkite vieng delng j kitg delna.

5. Sukabinkite ranky pirstus.

Tada patrinkite pirstus.

6. Apimkite nykstj.
Sukite rankg aplink nykst.
Taip nuplaukite nykst;.



Kaip plauti rankas?

7. Su pirStais sukite ratus delne.

8. Rankas nuplaukite vandeniu.

9. Nusisluostykite rankas:

N

e ranksluosciu

e arba servetélémis.



Kiti patarimai [

Kiti patarimai

/20 sekundziy e Plaukite rankas maziausiai 20 sekundziy.

G

e Gerai nuplaukite abi rankas.

e Gerai nuplaukite nykscius.

Nyksciai Nykstys yra rankos Sone.

2



Kiti patarimai [T

e Rankas geriausia plauti
Saltu arba vésiu vandeniu.
Karstas vanduo gali nuplikyti oda.

Todél karstas vanduo

netinka ranky odai.

e Geriausia naudoti skystg muilg.

_ . . . . - v
! Kai kietg muilg panaudoja vienas Zzmogus,
muilas gali bati neSvarus.
e Namuose kiekvienas zmogus turi turéti
j\ B savo ranksluostj.

Kai rank$luostj panaudoja vienas Zmogus,

rankSluostis gali bati neSvarus.



Kiti patarimai

e Kai esate ne namuose, pavyzdziui,

parduotuveje, naudokite:

- popierinj ranksluostj,

- arba ranky dziovintuva.



Informacija apie teksta

Informacija apie tekstq

Tekstg rengé Justina Bruzaité-Liseckiene
Tekstg iSbandeé Vilma Baskyté ir Inga OlSevskyte.
Tekstg iSbandyti padéjo Miglé Baltrinaité.

Tekstas parengtas pagal:

e http://www.ulac.lt/lt/naujienos/pranesimai-spaudai/apie-
ranku-higiena

e http://rsveikata.lt/wp-content/uploads/2020/03/Asmens-
higiena_skaidr%eC4%97s-Dalia_.pdf

Paveiksléliai is:
e https://www.learningdisabilityserviceleeds.nhs.uk/easy-on-
the-i/image-bank/
e https://www.vecteezy.com/

e https://www.freepik.com/
e https://pixabay.com/



Informacija apie teksta

Tekstas parengtas projekto , Lengvai suprantamos kalbos populiarinimas socialinei °
jtraukdiai skatinti (Promoting Easy-to-Read Language for Social Inclusion — PERLSI)“ '/ P (
metu. oV e
Projekto numeris: 2020-1-LV01-KA204-077527

PERLSI

Projektas vykdytas nuo 2020-10-01 iki 2022-10-01 T ———
Projekto partneriai:

Latvijos universiteto Taikomosios kalbotyros centras (Latvija), ,, The Easy-to-Read Agency” (Latvija), ,Zavod
RISA” (RISA Institutas, Bendrojo, funkcinio ir kultGrinio rastingumo centras, Slovénija), Informacijos kaupimo

ir sklaidos centras (IKSC, Lietuva), Vilniaus universiteto Taikomosios kalbotyros institutas

gl Co-funded by
P the European Union

Sis dokumentas parengtas Europos komisijos uzsakymu, taciau atspindi tik autoriy pozidrj ir Komisija
negali bati laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktos informacijos panaudojima.
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Sj teksta galite naudoti pagal , Creative Commons* Priskyrimo-Nekomercinio naudojimo Vie$aja licencija:
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.It
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