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_ Mes, eiropiesi, esam ne tikai lieli medus edaji (ap 0,950 kg gada uz iedzivotaju), bet ari
' lieli biskopyji - sarazojam daudz medus - mums ir 2, vieta pasaulé (280 000 t). Lielakals
. razotajs joprojam Kina (450 000 t), Un, preteji visadam runam, bisu saimju skaits ES
- pleaug (par kadiem 4 % gada). Divaini, tatu biskopju skaits samazinas. Kops 2010.
- gada tas samazinajies par kadiem 2,5 %. Acimredzot nav viegli bot biskopim moderna
‘pasaulg, kur klimats mainas, traucé Intensiva lauksaimnleciba, bet cenas bombardé
arpus ES valstu kolégi, Proti, imports no tadam valstim ka Ukraina, Kina, Meksika un
~ Argentina (75 % no ES importa) ar cenam 2020. gada attiecigi - 1,53 eiro, 1,38 eiro,
2,22 eiro un 2,20 eiro par kilogramu. Un nekas labaks nav arl 2021. gada (Kina vél
pazeminajusi cenu par 4 % - zemaka kops 2017. gada),

" I gan viena ES bisu saime saraZo medu 15 ledzivotajiem, lai iztiktu bez importa,
¢ butujasarazo vel septinu cilveku vajadzibam jeb jaleg0st 22 kg medus no bidu saimes.
~ jums: “Kads ir iemesls importam - vai tas, ka pasi nevar sarazot, val tas, ka tirgd
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Popularzinatnisko rakstu sagatavoja: Kris Davids Labsvards, Vita Rudoviéa un Arturs Viksna

LATVIJAS MEDUS [ZCELSMES PETUUMI

Medus ir dabigas izcelsmes saldinatajs; salidzinot ar citiem saldinatajiem, dargs produkts. Lidz ar to medus
neoficiali tiek uzskatits par tre3o visbiezak viltoto produktu pasaulé. Biskopji un ari patérétaji ir ieintereséti, lai
msu partikas groza nonak dabigs medus. Saskana ar Eiropas Savienibas direktivu Nr. 2001/110/EC, 2014/63/ES
medus kvalitates raksturodanai izmanto $adus raditajus - fruktozes, glikozes un saharozes saturs, mitrums,
elektrovaditspéja, ident neskistosu vielu saturs, diastazes aktivitate (skaitlis) un 5-hidroksimetilfurfurols (HMF).

Bet vai péc Siem raditajiem var spriest ari par
botanisko un regionalo izcelsmi?

Visvairak Latvija ir pieejams dazadu ziedu medus, bet
arvien lielaku popularitati gtst kada viena konkréta
auga nektars. Latvija sastopamakas monoflora me-
dus 3kirnes ir rapsu, abolina, griku, liepziedu, ptpoly,
virSu, nereti ari avenu medus. Sobrid Latvija értakais
veids, ka noskaidrot ieglita medus botanisko izcelsmi,
ir identificet ta  ziedputekinu sastavu
(melissopalinologijas analize). Lai veiktu $adu analizi,
viena parauga jaidentificé vismaz pieci ziedputeksni.
Liela paraugu méroga tas ir laikietilpigs process. Me-
dus autentiskums ir svarigs gan komercialaja, gan
veselibas aspekta.

Ka zinatniski pamatoti noteikt medus autentisku-
mu?

Latvijas Universitates (LU) Kimijas fakultates pétnieki
sadarbiba ar zinatniska institdta BIOR un LBB
pétniekiem  ir  izveidojusi  starpdisciplinaru
pieredzéjusu dalibnieku komandu, kas izstrada
efektivu un atru riku Latvijas medus kvalitates
kontroles un autentiskuma novértésanai. Tiek lietotas
vieglo stabilo izotopu attiecibu masspektrometrijas,
augsti efektivo Skidrumu hromatografijas - augstas
iz8kirtspejas masspektrometrijas, kodolmagnétiskas
rezonanses  spektroskopijas  analizes metodes.
Pétijums tiek izstradats projekta Nr. LZP-2020/2-0200
Latvijas izcelsmes monoflordla medus atpazisana,
izmantojot kodolmagnétiskas rezonanses,
hromatogrdfijas, izotopu attiecibu masspektrometrijas
un hemometrijas metodes ietvaros. Latvijas medus
botaniskas izcelsmes raksturodanai tiek identificéti
specifiski biomarkieri - kimiski savienojumi, kas
raksturigi  konkrétam augam. Sobrid jau pilniba
analizéti 78 dazadu ziedu medus paraugi, no kuriem
23 ir monoflora izcelsme (griku, abolina, viriy,
liepziedu, rap$u, pupolu ziedi). Vieglo stabilo izotopu
attiecibu masspektrometrija (IRMS) |auj izvértét meda
esoso oglekli un slapekli. No kopéja elementu sastava
ogleklis ir ap 30 %. Ar IRMS metodi iespé&jams

noskaidrot, no kada oglekla medus sastav - cik daudz
ir viegla "C un cik daudz ir smaga "C. 1,1 % no visa
pasaules oglekla ir smagais "C. Kaut ari daba ogleklis
pastavigi atrodas $ada attieciba, pastav procesi, kas
|auj to nedaudz mainit. Zinatnieki to sauc par izotopu
frakcionésanos. Daba noris divi fotosintézes veidi, kuru
produktiem ir atdkiriga izotopu attieciba - C, (piemit
95 % pasaules biomasas) un C, (raksturiga 40 %
viendigllapju, pieméram, kukurGzai un cukurniedrém).
Bites ievac medu no C, augiem, tapéc zinatnieki
rékinas, ka medum bus tipiska oglekla attieciba. Ja
medum tiek pievienots sirups, kas izgatavots no
kukurdzas vai cukurniedrém, tad ar 5o metodi to var
viegli noteikt,

Oglekla izotopu attieciba medu spéj raksturot vairak
neka tikai viltojuma klatbatni. Botaniskajai izcelsmei,
klimatiskajiem apstakliem (precizak, saulaino dienu
Ipatsvaram) ir sava loma oglekla izotopu
frakcionédana. Latvijas pétnieku rezultati liecina par
tendenci, ka monoflora griku medu bis mazak smaga
oglekla izotopa neka monoflora liepziedu vai tipiska
poliflora Latvijas medu.

Slapeklim, lidzigi ka ogleklim, ari pastav likumsakariga
attieciba starp vieglajiem un smagajiem slapekla
atomiem. 0,4 % no visa pasaules slapek|a ir smagais
slapekla izotops. Pretstata ogleklim, td medd ir
pavisam maz (ap 0,0008 %), tacu ari tam zinatnieki var
izsekot, izmantojot IRMS metodi. Augiem uznemot
slapekli no gaisa, mineralméslojuma vai dabigas
izcelsmes méslojuma, bis izsekojama slapekla izotopu
attieciba. Si briza rezultati liecina par potencialam
iespéjam izmantot IRMS iegltu slapekla izotopu
attiecibu, lai noteiktu, vai medus ir ievakts no virsu
ziediem.

Ta tikai Skiet, ka medus ir vien cukuri un adens, tacu
produkta unikalitati nosaka vielas, kas parasti ir mazak
par 1 %. Vienas no tam ir olbaltumvielas jeb proteini.
LU zinatnieki pievérs pastiprinatu interesi, ka izmantot
med esoSos proteinus, lai raksturotu botanisko
izcelsmi. Proteinu attirisanai tiek izmantota dializes
metode. Specialda modificétas celulozes caurlaidiga
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membrana tiek uzkrati molekulari liela izméra
proteini. Atkariba no florélas izcelsmes no 100 g
medus var iegdt 0,1-2 g proteinu. Sobrid viréu
monoflora medus proteini uzrada visatikirigakas
elementu sastava ipadibas - proteinu kopéjo
procentu, ka ari oglekla un slapek|a attiecibu tajas
varétu izmantot par potencialu markieri viriu
medus identificé$anai.

Polifenoli. Drodi vien ir dzirdéts, ka polifenoli ir za|u
téjas, gardvielas, darzenos, auglos un ka to
uznemsana uzturad ir nepiecieama imunitates
stiprinasanai u. c. veselibas uzlabojumiem, Kaut ari
medus nav ar polifenoliem bagatakais partikas
produkts, tik un ta polifenolu sastavs var bit me-
dus unikalitates kritérijs.

Polifenoli ir savienojumu klase, un Latvijas medum
ir raksturigi $adi 27 biezak sastopami savienojumi:
p-hidroksibenzoskabe, abscizskabe, p-kumarin-
skabe, kaempferols, ferulinskabe,  3,4-dihi-
droksibenzoskabe, kvercetins, pantoténskabe (B5

vitamins), luteolins, vanilinskabe, kofeinskabe,
siringinskabe, feniletikskabe, rutins, o-kuma-
rinskabe, genisteins, gallusskabe, galangins,

akacetins, hlorgénskabe, ramnetins, daidzeins,
sinapinskabe, izoviteksins, epikatehins, apigenins,
miricetins.

Latvija ieguta polifloraja medd bas atrodami
iepriekd uzskaititie savienojumi raksturigos
vidéjo koncentraciju intervalos, bet monofloraja
medl médz uzkraties kads polifenols. Izteikti
pieméri - p-hidroksibenzoskabe, p-kumarin-
skabe, kvercetins griku medl, pantoténskabe
(B5 vitamins) virsu medu un vanilinskabe papolu
meda.

VisaptveroSai medus parauga analizei izmanto
kodolmagnétisko rezonansi. Vairums cilvéku ir
dzirdéjusi par medicina plasi lietoto magnétiskas
rezonanses tomografiju, kad tiek ieguti iek3éjo
organu un audu attéli. Attéla ieglGsanai tiek iz-
mantoti signali, kas ir atkarigi no organiskajos
savienojumos eso3ajiem protoniem. Partikas
kontroles nolikos medum neveic $ada vizuala
attéla iegtsanu ka medicina, bet tiek izveidots
spektrs, no kura ir iespéjams identificét dazadus
organiskus savienojumus.

LU zinatniekiem ir izdevies konstatét specifiskus
savienojumus, kuri ir pietiekami lielas
koncentracijas, lai identificétu ar kodolmagné-
tiskas rezonanses metodi. Griku medd ta ir
pienskabe un vairakas aminoskabes - tirozins,
alanins, prolins. VirSu medd etanols un
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benzoskabes atvasindtas organiskas fenolas
skabes. Liepziedu medu tika atrasts specifiska
savienojuma CDCA (no anglu val. cyclohexa-1,3-
diene-1-carboxylic acid - cikloheksa-1,3-dién-1-
karboksilskabe) atvasinati produkti.

lzmantojot kimijas, matematikas un
programmeésanas starpdisciplinaru pieeju, ari
neatsifrétu mérijumu informaciju var lietot, lai
noteiktu medus botanisko izcelsmi. Rezultata tiek
noteikti medus paraugi ar lidzigu izcelsmi/
kimiskajam ipasibam (skat. attélu).
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Neskatoties uz to, ka ziedputekinu un kimiska
sastava analize ir spécigs riks medus botaniska
sastava noteik$anai, pétijums turpinas.
Sekmigakai biomarkieru selektivai identificésanai
medus autentiskuma/ziedu izcelsmes analizei ir
jaizpéta iespéjami vairak medus paraugu, tapéc
aicinam  Latvijas biSkopjus uz sadarbibu,
iesniedzot pétijjumam monoflora, tas ir, savakta
no viena veida augu ziediem, medus paraugus!

Par paraugu iesniegsanu intereséties gan LBB,
gan LU Kimijas fakultates Analitiskas kimijas
katedra.

Paldies LBB par lidzsinéjo sadarbibu un vairak
neka 51 500 ziedputeksnu saskaitisanu! «
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