LU Dragreiss

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI
1.1.Veicinat veselgu un sportisku dees veidu.
1.2. Noteikt veikikos Latvijas Universittes studentus.
1.3. Veicinat sporta prestiZzu Latvijas Univeratt.
1.4.Veidot interesi par studentu sportu Latvijas Uns#ate.

1.5. Organizt sacengas.

2. LAIKS UN VIETA
2.1.Sacengas notiek 2013. gada 12. decemiitiga, stadiom ,Daugava’.
Sacentbas akums- plkst. 18:00.

3. ORGANIZATORI
3.1.Sacentas organiz Latvijas Universiites- Pedaggjas, Psiholgijas un
Makslas fakulites, specialites ,sporta skolajs” 3. kursa studenti, sadada ar

Latvijas Universiiti.

4. DISTANCES UN TO UZVARETAJU NOTEIKSANA
4.1.Dragreiss 30m;
4.2. TallekSana no vietas;
4.3. Skrgjiens zem barjem;
4.4. Pildbumbas meSana nedsis sivokla,
4.5.,Limbo” .

5. DALIBNIEKI
5.1. Sacentam var pieteikties ikviens Latvijas Univertiés students bez vecuma
un dzimuma ierobezojumiem.

5.2. Dalibnieki tiks \ertéti sekojods grugas:

Viriesi Sievietes



6. REGISTRACIJA
6.1. RegistreSaras saceribam notiks sacefibu diera stadioa ,Daugava” pie

sekretarita.

7. DALIBAS MAKSA
7.1. Dalibniekiem un skatajiem nav dalbas maksa

8. APBALVOSANA
8.1.Godalgoto pirmo 3 vietu iegéps alas datbnieku grugs, katé disciplna,
apbalvo ar diplomiem un meldan.
8.2. Sacentu kop\ertejuma uzvagtajam (rezuliitu veido vigs disciptnas sasniegto
rezulaitu summajzcinita vietg) tiek pasniegts kauss.

8.3. Dragreis darbiniekiem ,apbalvo visus dahiekus ar specbaim.

9. REZULTATU PUBLICESANA
9.1. Operalvie saceribu rezuliti bus pieejami sacersu diera un kis aptikojami
sacengu centd uz zhojumu cla.
9.2.Oficialie sacengu rezulgti tiek publicti Latvijas Universiites najas laf,
nectlas laila pec saceridam.
9.3. Piesakoties saceivam visi daibnieki apliecina, ka neiebilst sac@ms laika

uznemto fotogifiju publiceéSanai Latvijas Universites najas laf.

10.VESELIBA
10.1. Registrejoties sacenbam katrs dabnieks upemas pilnu atbiltbu par savu
veseibu un atbilgibu datbai Sins saceribas.
10.2. Sacentbu organizatori nenes athibli par dabnieku iespjamam traunam vai
veseibas traugjumiem sacenbu laika.

11.DIKSVALIFIK ACIJA
11.1. Dalibnieki, kas neiedros izstadatos sacenbu noteikumus (15. purkd, tiks
diskvalificgti disciplina, kura tika parkapti noteikumi.



11.2. Par diskvalifikicijas pamatu var kalpot iarcitu saceru daibnieku
lesniegtais protests (iesniedzot protestu iesgjedemakd 10Ls sacenbu
sekretarita, iesniedzjiem nelabeliga Emuma rezultta, iemak4ta nauda

netiek atgriezta), kas tiek izskiat2 stundu laik pec protesta iesniegSanas.

12.PRETENZIJAS
12.1. Pretenzijas par sacahs rezulitiem tiek pimemtas rakstveid 24 stundas

laika pec to publi€Sanas. Sgems pretenzijas tiek izskidds 7 dienu laik

13.1ZMAINAS SACENSBU NOLIKUM A
13.1. Organizatoriem ir tigbas izdait izmaipas un papildiBjumus sacenbu

nolikuma.

14. PIETEIKUMI
14.1. Pieteikumi rakstveigl jaiesita idz 2013. gada 11. decembrim, plkst. 17.00

siutot uz e-pastu:_sportaskolotaji2011@inbox\ai af tas var aizpildt

sacengu diera pus stundu pirms starta Daugavas stadion
15.NOTEIKUMI

Dragreiss

Distances garums 30m. Starts no augai pusaugatstarta. Starts tiek dots mutiskiq
Sadam komandm (ienemiet vietas, uzmabu, marSs!) Ka# dragreisa skjiena skrien

divi cilveki, atrakais no skgjiena tiek rakamap karta. Atlauts izmantot speaps

skrieSanas apavus. Uzvarithaieks, kurs fini§ pirmais.

TallekSana no vietas

Stavot pie tllekSanas bedres malagdiens &luma no vietas ar pardi novietoam

kajam. Leciens fiveic, atsperoties ar am kijam vienlaidgi un piezergjoties

tallekSanas bedr Rezultitu méra no tudkas nospiedumu vietas be&gdrezulatu nolasa
no bedres malas. Katram thaliekam ir 3 mginajumi. Uzvar daibnieks, kurs uzada
talako rezulfitu. Ja rezultti ir vienadi, tad attietgi tiek \ertéti pargjie Iecieni. Sida

gadjuma uzvar otra@laka Iccienaipasnieks, utt.

Bumbas meSana no&lus stivokla

Bumba fimet no §dus sivokla, kajas var It saliektas vai taisnas pisijas. Bumbas
mesSana notiek no &im. Rezulitu méra no bumbas piezes$aras vietas un rezutu

nolasa pieihijas. Uzvar tas, kurS wsa @lako rezultitu. Ja rezufiti ir vienadi, tad



attieagi tiek Vertsti pargjie metieni. $da gadjuma uzvar otraalaka metienaipasnieks,
utt.

Limbo

Pec saceribu dalbnieka vienoSais ar tiesnesi tiek noteiktsalsima augstums.
Dalibniekam ir jizlien zem lathas atliecoties atpakaneskarot zemi ar rakn vai ciam
kermena ddam, iznemot gdas. Dalbnieks at nedikst aizskart latiu. Latinas augstums
katru reizi tiek samaziits par 10 cm. Ja dbhieks nesg noteikumos pared@taja veida
veikt discipinu, tad vii$S izstjas. Katram dabniekam vienam augstumam tiek dots
tikai viens ngginajums. Paliekot 2 dabniekiem, katru reizi lafias augstumu samazina
par 5 cm. Uzvar d#dnieks, kursS iallis caur zeriko latinas augstumu.

Barjeras skrieSana caur apaksu.

Starts no pusaugstvai augst starta. Distances garums 40 m, uz kuras atliktas 3
barjeras, kum ir jaizlien cauri (barjeru augstums ir 91 cm). Jaild@kks nav
parvargjis kadu no &ersliem, autonatiski tiek diskvalificts. Uzvar tas, kurstrak veic

So %erslu distancei, lienot cauri barfam.

Kopverteéjumu punktu tabula
l.vieta 1.p

2.vieta 2.p

3.vieta 3.p

4.vieta 4.p

5.vieta 5.p

6.vieta 6.p

7.vieta 7.p

8.vieta 8.p

u.t.t.

Kopvertéjuma uzvar tas dabnieks, kurS stagjfis visas discipinas un kopertejuma

leguvis mazko punktu skaitu.
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Komandas grstavis

Mob:

/11.12.2013./




