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Anotacija

Pétijuma meérkis bija noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates neverbalo pieskanosanos
savam bérnam, mates depresijas iezimém, mates emociju regulacijas stratégijam un bérna
eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas problému raditajiem. Petijums norisinajas divos etapos.
Petfjuma pirmaja etapa piedaljjas 218 mates, kuram ir bérni vecuma no 7 lidz 11 gadiem, aizpildot
Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku forma (Manual for the ASEBA school-age forms &
profiles; Achenbach &Rescorla, 2001), Beka depresijas aptauja (BDI — Il Beck Depression Inventory;
Beck, Steer, & Brown, 1996) un Emociju regulacijas aptauja aptauja (Emotion Regulation
Questionnaire, Gross & John, 2003). P&tijuma otraja etapa, no matém, kuras piedalijas pirmaja
petijum etapa, 30 mates ar saviem bérniem kopigi veica radoSus uzdevumus. Mates neverbala
pieskanoSanas tika noteikta ar Neverbalas pieskanosanas skalu (Vende, 2011).

P&tijuma rezultati rada, ka pastav mates emociju regulacijas strat€gijas kognitiva parvértésana
saistiba ar vinas beérna eksternalizétas (agresijas) un internalizétas uzvedibas problémam. Mates
emociju regulacijas stratégijas izpausmes apspiesana negativa saistiba ar vinas bérna internalizétas
uzvedibas problemam. Izteiktaks mates depresiju simptomu Iimenis un mazak izteikta mates
izpausmes apspiesana prognoze€ vinas bérna internalizétas uzvedibas problémas. Izteiktaks mates
depresiju simptomu Itmenis un bérna dzimums (zéns) prognoz€ vinas bérna eksternaliz€tas uzvedibas
problémas.

Mates neverbala pieskanosanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar zemakiem b&rna
internalizétas uzvedibas (noslégSanas sevi) raditajiem. Ka ari tendeCu limeni mates neverbala
pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pieveérSana) ir saistita ar zemakiem b€rna internaliz€tas uzvedibas
(trauksme) raditajiem. Tendecu Iimeni mates neverbala pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pieverSana
un kermeniska saskanotiba) ir saistita ar augstakiem bé&rna eksternalizétas uzvedibas (noteikumu
parkapumi) raditajiem. Pastav mates emociju regulacijas stratégijas izpausmes apspieSana saistiba ar
vinas neverbalo pieskanosanos (kopiga uzmanibas pieverSana). Bérna prasme neverbali atspogulot
mati ir negativi saistita ar mates depresijas simptomu Iimeni. Bérna prasme neverbali atspogulot mati
tendecu Itmen1 ir negativi saistita ar eksternalizeétas uzvedibas (noteikumu parkapumi) problémam.

Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus matei, kurai ir augsti neverbalas pieskanoSanas
raditdji, un matei, kurai ir zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji, ir redzams, ka abas mates izmanto
pozas, kopigas uzmanibas un kustibas dtruma neverbalas pieskanoSanas aspektus, bet vinam atSkiras
So aspektu izmantoSanas kvalitate. Proti, mate, kurai bija augstaki neverbalas pieskanosanas raditaji,
sava neverbalaja komunikacija ar bérnu izmantoja lidzigas un mijiedarbiba saskanotas pozas, biezak
veidoju kopigu uzmanibas pieversanu ar savu bérnu, arl kustibu atruma zina bija saskanotaka ar savu
bérnu neka mate, kurai bija zemi neverbalas pieskanosSanas raditaji. Neverbalas pieskanoSanas
kodésanas shéma dod iesp€ju analiz€t mates "kermenpa saskanotibu"un "kopigu uzmanibas
pievérSanu", un §1 kodéSanas shéma ir ar augstu starp-vertétaju ticamibu.

Atslegvardi: Mates neverbala pieskanoSanas, mates depresijas iezimes, mates emociju
regulacijas strat€gijas un bérna uzvedibas probléma



Promocijas darba visparigais raksturojums

Psihologijas zinatne pievérs uzmanibu bérna uzvedibas problémam un aspektiem, kas to veido
un attista. Uzvedibas problému pétnieciba joprojam ir nozimiga t€ma psihologijas zinatng, jo, ka rada
petijumi, bérna uzvedibas problémas ir negativi saistitas ar socialo kompetenci, sasniegumiem skola,
pienemsSanu vienaudzu vidi un pozitivi saistitas ar paSdestruktivu uzvedibu (Henricsson & Rydell,
20006).

Psihologijas teorétiki prognozg, ka viens no butiskiem aspektiem, kas ietekmé uzvedibas
problému veidoSanos bérniem, ir mates prasme pieskanoties savam bérnam. Ta tiek aprakstita ka
mates prasme emocionali pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to bérnam,
radot vinam izjitu, ka vins$ un vina vajadzibas tiek izprastas (Stern, 1985). Neverbalas pieskanoSanas
laika mate pieskanojas bérna emocionalajam stavoklim, mainot tieSi savu neverbalo uzvedibu
(kermena pozu, mimiku, kustibas ritmiskumu, atrumu u.c.), bet ne izmantojot tadus verbalas
izteiksmes Iidzeklus ka bérna darbibas nosaukSana, verbala atspoguloSana vai interpretacija. Mates
grutibas pieskanoties bérnam ir saistitas ari ar augstu psihopatologijas izteiktibu b&rniem (Allen,
Fonagy, & Baterman, 2008). Blakus faktors, kas var negativi ietekmét mates prasmi pieskanoties un
biit emocionali pieejamai attieciba pret savu bérnu, ir mates depresija (Vliegen, Luyten, & Biringen,
2009). Lidz sim ir veikts loti maz p&tijumu par mates pieskanosSanas c€loniem un sekam, it pasi skolas
vecuma bérniem.

Tapat joprojam neatbildéts ir jautagjums, vai un ka mates emociju regulacijas stratégijas ir
saistitas ar bérna uzvedibas problémam. Emociju regulacija tiek definéta ka prasme modulét emocijas,
lai optimali pielagotos apkart€jas vides situacijai (Shields & Cicchetti, 1997; Gross & John, 2003).
Tomer lidz §im nav veikti petijumi, lai noskaidrotu vai un ka mates prasme regulét savas emocijas ir
saistita ar bérna uzvedibu. Nav ari pétits, vai pastav saistiba starp mates lietotajam emociju regulacijas
stratégijam un prasmi pieskanoties bérnam, no vienas puses, un b&érna uzvedibu, no otras puses, nemot
veéra mates emocionalo stavokli, $aja gadijuma — depresijas iezimju esamibu.

Lidz ar to §1 pétijjuma aktualitate ir saistita ar nepiecieSamibu paplaSinat izpratni par bérna
uzvedibas problemu iesp&jamiem ietekmes faktoriem: mates neverbalo pieskanoSanos, emociju
regulacijas strat€gijam un depresijas iezimém, to savstarp&jam attiecibam un to, vai un cik liela méra
Sie faktori kopa un atseviSki izskaidro eksternaliz€to un internalizéto uzvedibu sakumskolas vecuma
bérniem, jo sekas bérnu uzvedibas problémam var biit antisociala un devianta uzvediba vélakajos
vecumposmos, atkaribu raisoSu vielu lietoSana, depresija un pret sevi vérstu darbibu, ka pasnavibu,
veikSana (Klykylo & Kay, 2012).

Lidz ar to, lai var€tu labak risinat bérna uzvedibas problémas, ir nepiecieSams tas dzilak izprast,
lai, balstoties uz §1m atzinam, izveidotu labakas preventivas programmas, ka ar1 palidz€tu risinat mates
un bérna savstarp€jas griitibas kopa ar psihologu, psihoterapeitu vai veselibas apriipes specialistu.

Promocijas darba novitate: [idz §im nav pétita mates prasme neverbali pieskanoties bérnam
saistiba ar bérna uzvedibas problémam. Lidzsingjie petijumi ir veikti, petot 11dzigu jeédzienu, ka mates
iejutigums, mates reflektiva funkcion€Sana, nozimi bérna emocionalaja attistiba (Slade et al., 2005;
Bigelow, MacLean, & Proctor, 2010), bet triikst pé€tijumu, kuros apliikoti tieSi neverbalas
pieskanoSanas aspekti. Triikst arT p&tijumu par mates pieskanoSanos bérniem, kuri vairs nav zidaina vai
maza b€rna vecuma. V&l viena novitate ir ta, ka lidz Sim nav pétita mates prasme neverbali
pieskanoties saistiba ar mates depresijas iezimju raditajiem. LidzSingjie petijumi ir veikti matém,
kuram bérni ir zZidaina vecuma, nevis sakumskolas vecuma, un tajos vairak apliikots mates vispar€jais
iejlitigums, nevis pieversta uzmaniba vinas prasmei neverbali pieskanoties b&rnam (Campbell,
Matestic, von Stauffenberg, Mohan, & Kirchner, 2007; Donavan, Taylor, & Leavitt, 2007). Triikst
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petijumu ar1 par mates prasmi neverbali pieskanoties bernam un mates lietotajam emociju regulacijas
stratégijam. Lidz $im nav pétita arl b&érna prasme atspogulot mati saistiba ar bérna uzvedibas
probléemam, mates depresijas iezimém un mates emociju regulacijas strat€gijam. Novitate ir
Neverbalas pieskanosanas skala (NPS), jo lidz $im nav bijis attieciga instrumenta, lai varétu veikt
$adus videoierakstu novertejumus, kas lauj izvertét mates neverbalo pieskanosSanos bérnam un bérna
prasmi atspogulot mati. Novitate ir arT radoSo uzdevumu izmantoSana, lai pétitu mates neverbalo
pieskanoSanos, jo lidz Sim veiktajos pétijlumos zidainiem un maziem b€rniem ir novertéta mates
pieskanoSanas bérnam, tikai viniem brivi mijiedarbojoties.

Praktiska lietderiba: promocijas darbs dod iesp&ju dazadu profesiju specialistiem izvertet, ka
veidot un uzlabot savu intervences darbu ar mat€ém un b&rniem, kuriem ir uzvedibas problémas.
Pétijuma laika izstradato Neverbdlas pieskanosSanas skalu specialisti varétu izmantot petnieciskaja vai
praktiskaja darba.

Lidz ar to ST promocijas darba priekSmeti ir $adi: bérna eksternaliz€ta un internaliz€ta
uzvediba, mates neverbala pieskanoSanas, emociju regulacijas stratégijas un depresijas iezimes.
Savukart petijjuma merkis ir noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates neverbalo
pieskanosanos savam bérnam, mates depresijas iezZimé€m, mates emociju regulacijas strat€gijam un
bérna eksternalizetas un internaliz€tas uzvedibas problému raditajiem.

Lai realizétu So mérki, petijums tika veikts divos etapos. P&tijuma pirmaja etapa piedalijas 218
mates, kuram ir bérni vecumposma no 7 lidz 11 gadiem. Mates aizpildija aptauju komplektu (Bérna
uzvedibas novertéejuma anketas vecaku forma, Emociju regulacijas aptauja, Beka depresijas aptauja
un Demogrdfisko anketu) un noradija, vai v€las piedalities petijuma otraja etapa. Petijuma otraja etapa
piedalijas 30 no min€tajam matém. Mates kopa ar saviem b&rniem veica divus radoSus uzdevumus. Lai
padzilinatak noskaidrotu, kadi ir novérojamie neverbalas pieskanosanas aspekti un kadas ir to dazadas
izpausmes mijiedarbiba starp mati un bérnu, tika veikta preté€ju gadijumu analize.

Atbilstosi Sim mérkim tika izvirziti vairaki pétijuma jautajumi.

Pirma pétijjuma etapa jautajumi:

1. Kada ir savstarpgja saistiba starp mates emociju regulacijas strat€gijam, mates
depresijas iezim&€m un bérna eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas raditajiem?
2. Cik liela méra mates depresijas iezimes un mates emociju regulacijas stratégijas

prognoze bérna eksternalizéto un internalizéto uzvedibu?

Papildus pétijuma jautajums pirmaja pétijuma etapa: kada ir saistiba starp bérna eksternaliz&tas
un internaliz€tas uzvedibas raditdjiem un bérna dzimumu, b&€ma vecumu un abu vecaku
izglitibas [imeni?

Otra pettjuma etapa jautajumi:

3. Kada ir savstarp€ja saistiba starp mates neverbalo pieskanoSanos, mates emociju
regulacijas stratégijam, mates depresijas iezZimém un bérna eksternaliz€tas un internaliz&tas uzvedibas
raditajiem?

Otra pettjuma etapa divu gadijumu analizes jautajumi:

Kadi neverbalas pieskanoSanas aspekti ir nov€rojami matei, kurai ir Joti augsti neverbalas
pieskanoSanas raditaji (péc NPS raditajiem) un kurai ir zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji? Kadas
ir neverbalo pieskanoSanas aspektu lidzibas un atSkiribas §o masu starpa?

Lai sasniegtu petijuma mérki un atbildétu uz izvirzitajiem jautajumiem, tika veikti $adi petijjuma
darba uzdevumi: 1) zinatniskas literattiras par pétijjuma t€mu apkopoSana un analizéSana; 2) petijuma
projekta izstrade; 3) pétijjuma izmantoto meérjjumu instrumenta Neverbdlas pieskanoSanas skala
izstrade; 4) pétijuma metozu aprobacija pilotazas petijumos; 5) petijjuma datu vaksSana, apstrade un



analize; 6) pétijuma iegiito rezultatu interpret€Sana un secinajumu izstrade; 7) pétijuma parskata
atspoguloSana disertacijas forma.

Pétijuma dalibnieki pirmaja etapa piedalijas 218 mates, kuram ir bérni vecuma no 7 Iidz 11
gadiem (b&rnu vecums bija videji 8,69 gadi (SD = 1,37), 44,5% z€nu, 55,5% meitenu, bez zinamiem
attistibas trauc€jumiem). Otraja etapa, kas sevi ietvéra mates — be€rna mijiedarbibas filmesanu,
piedalijas 30 mates ar saviem bérniem (50% z&nu un 50% meitenu vecuma no 7 lidz 11 gadiem, bérnu
vecums vidéji 8,56 gadi, SD = 1,16).

Pétijuma procediira pirmaja etapa tika veikta sadarbiba ar Rigas pils€tas visparizglitojoSajam
skolam, kuras ar skolotaju starpniecibu matém tika nodoti aptauju komplekti (izdaliti vecaku sapulcu
laika vai ar1 iedoti bérnam, lai tas majas nodod matei). Aptauju komplekti pétijuma dalibniekiem tika
iedoti neaizliméta aploksné. Aptauju komplekta tika ieklautas: Demografiska anketa, Emociju
regulacijas aptauja, Bérna uzvedibas noveért€juma anketas vecaku forma un Beka depresijas aptauja.
Demografiskas anketas beigas mates tika aicinatas, ja vien vinas vélas, ierasties pie doktorantes kopa
ar savu bérnu, lai kopigi ar bérnu veiktu divus radoSus uzdevumus. P&tijuma otraja etapa mates, kuras
demografiskaja anketa bija noradijuSas savu kontaktinformaciju, tika sazvanitas, un tika norunats
abpusé€ji izdevigs laiks, lai tiktos. Petjjuma dalibnieki tika informéti par konfidencionalitates
pamatprincipiem un to, ka nevienam arpus pé€tniecibas komandas bez pétijuma dalibnieku piekriSanas
videoieraksti netiks raditi. TikSanas turpinajuma pétijuma dalibnieki tika iepazistinati ar radoSo
uzdevumu un ta veikSanu. Visbeidzot, p&tijumi dalibnieki veica uzdevumus “Olas glabsana” un
“Spogulis”, kuri plasak ir aprakstiti metozu dala.

Datu ievakSanai tika lietoti $a8di meérijjuma instrumenti.

Pétijuma pirmaja etapa: Bérna uzvedibas novértéejuma anketas vecaku forma (Manual for the
ASEBA school-age forms & profiles. Burlington, Achenbach &Rescorla, 2001); Beka depresijas
aptauja (BDA 1I) (BDI — II Beck Depression Inventory; Beck, Steer, & Brown, 1996); Emociju
reguldcijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire; Gross & John, 2003). Speciali pétijumam tika
izstradata ari Demografiskd anketa. P&tijuma otraja etapa: Neverbalas pieskanosands skala, NPS
(Vende, 2011).

Datu analizé izmantotas S$adas apraksto$as un secino$as statistikas metodes: Spirmena un
Pirsona korelacijas analize un regresiju analize, izmantojot SPSS 79.00 versiju; kvalitativo datu analizé
tika lietota tematiska analize.

Aizstavesanai izvirzitas tézes:

Petfjuma pirma etapa rezultati norada:

1. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,kognitiva parvertésanas” saistiba ar vinas
bérna ir eksternalize€tam (agresijas) un internaliz€tam uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto
“kognitivas parveértéSanas” strat€giju, jo mazak vina uzrada bérna agresiju un internalizétas uzvedibas
problémas, un otradi.

2. Pastav mates emociju regulacijas strat€giju ,,izpausmes apspieSana” saistiba ar vinas
bérna internalizétas uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto ,,izpausmes apspieSana” stratégiju,
jo mazak vina uzrada bérna internalizeétas uzvedibas problémas, un otradi.

3. Izteiktaks mates depresiju simptomu limenis un mazak izteikta mates “izpausmes
apspiesana” prognoz€ vinas bérna internalizétas uzvedibas problémas. Izteiktaks mates depresiju
simptomu Itmenis un bérna dzimums (z€ns) prognoz€ vinas bérna eksternalizétas uzvedibas
problémas.

Pettjuma otra etapa rezultati norada:

4. Mates neverbala pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar zemakiem
bérna internalizétas uzvedibas (noslégSanas sevi) problémam. Jo vairak mate iesaistas kopiga
uzmanibas pieverSana ar savu bérnu, jo mazak vina norada, ka beérns ir noslédzies sevi, un otradi.



5. Pastav mates emociju regulacijas strat€giju ,,izpausmes apspieSana” saistiba ar vinas
neverbalo pieskanosanos (kopigd uzmanibas pieveérSana). Jo vairak mate izmanto ,,izpausmes
apspieSana” strat€giju, jo vairak vina iesaistas kopiga uzmanibas pievérSana, un otradi.

6. Bérna prasme neverbali atspogulot mati ir negativi saistita ar mates depresijas
simptomu Itmeni. Jo augstaki ir mates depresijas raditaji, jo mazak bérns atspogulo savu mati, un
otradi.

Pettjuma otra etapa divu gadijumu analizes rezultati norada:

7. Mate, kurai bija augstaki neverbali pieskanoSanas raditaji, sava neverbalaja
komunikacija ar bérnu izmantoja lidzigas un mijiedarbiba saskanotas pozas, biezak veidoju kopigu
uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu ar1 kustibu atruma zina bija saskanotaka ar savu bérnu ka mate,
kurai bija zemi neverbalas pieskanosanas raditaji.

8. Neverbalas pieskanosanas kodéSanas shéma dod iesp€u analiz€t mates '"kermena
saskanotibu" un "kopigu uzmanibas pieverSanu", un $1 kod€Sanas shéma ir ar augstu starp-vertétaju
ticamibu

PROMOCIJAS DARBA SATURS
Teorétiska dala

Neverbala pieskanosanas, kas tiek pétita $aja promocijas darba, ir [idziga jau esoSajam jédzienam
afektu pieskanosanas (angl. — affect attunement), kas tiek defin€ts ka mates sp€a emocionali
pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to bérnam, radot vinam izjiitu, ka vin$
un viga vajadzibas tiek izprastas. Afektu pieskanoSanas ir bitisks faktors, lai tiktu veicinata bérna
psihoemocionala un kognitiva attistiba (Stern, 1985), un ta sevi ietver gan verbalo, gan neverbalo
aspektu. Petijumi rada, ka mates prasme afektivi pieskanoties bérnam ir nozimigi saistita ar drosas
piesaistes veidoSanos bérnam (Atkinson et al.,, 2000; Bigelow et al., 2010; Laranjoa, Berniera, &
Meins, 2008; Legerstee, Markova, & Fisher, 2007; Legerstee & Varghese, 2001; Meins, Fernyhough,
Fradley, & Tuckey, 2001; Slade, 2005; Ward & Carlson, 1995), pasregulacijas prasmém (Eiden,
Colder, Edwards, & Leonard, 2009), mates un bérna savstarp&jo komunikaciju (Grienenbeger, Kelly,
& Slade, 2005). PieskanoSanos var ietekmét tadi faktori ka paSas mates piesaistes stils un alkoholisms
(Eiden, Colder, Edwards, & Leonard, 2009), mates aizspriedumi par b€rna audzinaSanu, vinas
paSefektivitati un bérna temperamentu (Kiang, Moreno, & Robinson, 2004), mates depresija (Vliegen,
Luyten, & Biringen, 2009), ka arT spogulneironu sistémas darbiba (Iacoboni & Dapretto, 2006).

Neverbala pieskanosanas ir atskiriga no afektu pieskanosanas tadel, ka 1pasa veriba tiek pieversta
tam, ka mate pieskanojas savam bérna emocionalajam stavoklim, mainot tieSi savu neverbalo uzvedibu
(kermena poza, mimika, kustibas ritmiskums, atrums u. c.). Kestenberga (Kestenberg, Loman, Lewis,
& Sossin, 1999) pauda uzskatu, lai izprastu, ka bérns jitas, vecakam ir japielagojas bérna kustibu
paterniem un empatiski jamijiedarbojas ar tiem (Kestenberg, Loman, Lewis, & Sossin, 1999). Tapat
Kestenberga pauda uzskatu, ka attiecibas var biit par daudz pieskanosSanas un zinama dala kustibu
nesaskanas ir nepiecieSama. Sis nesaskanas ir vajadzigas noteiktas beérna attistibas fazes, lai veicinatu
bérna attistibu (Lumsden, 2006; Loman & Sossin, 2009). Miisdienas, balstoties uz Kestenbergas un
citu praktiku idejam, Mikums (Meekums) pauz uzskatu, ka, veicinot neverbalo komunikaciju, var
veicinat emocionali tuvas attiecibas b&rnu un vecaku starpa un, vinaprat, ari drosas piesaistes
veidoSanos bérnam (Meekums, 1992).

Aplikojot neverbalo pieskanoSanos tieSi agrinaja vecuma, Tortora norada (Tortora, 2010), ka
komunikacija starp mati un zidaini, pirmkart, notiek ar mimikas, pozu, balss tonu, Zestu apmainu un
darbibam, kas ir savstarp&ji papildinosas. ST mijiedarbiba rada starp mati un bérnu kopigas izpratnes
ietvaru (anglu valoda — shared framework of meaning), kas palidz zidainim organiz€t savu izpratni par
notieko$o un paredzamo darbibu. ST notikumu secibas izpratne palidz zidainim veidot prieksstatu par
sevi un citiem, ka rezultata attistas emocionala saikne starp mati un bérnu. Aplikojot neverbalo
pieskanoSanos, ir japievérS uzmaniba ari psihologija izvirzitam jédzienam — kopiga uzmanibas
pievérsana (anglu valoda — joint attention). Kopiga uzmanibas pievérSana tiek aprakstita ka individa
sp&ja saskanot ar citu personu kopigu uzmanibas pievérSanu kadam priekSmetam vai notikumam un
apzinaties, ka abi veic So kopigo uzmanibas pieverSanu. Kopiga uzmanibas pieveérSana ir biitiska



mazula kop€ja attistiba, jo tas ir nozimigs pamats komunikacijas veidoSanas procesa starp mati un
bérnu (van Hecke, et. al., 2007).

Loti iesp&jams, ka mates prasmi neverbali pieskanoties beérnam var€tu ietekmé@t ari mates
emociju regulacijas prasmes un izmantotas emociju regulacijas stratégijas. Gross sava teorétiskaja
skatfjuma un pétnieciskaja darbiba izvirza divas emociju regulacijas strat€gijas: kognitivais
parvertejums (anglu valoda — cognitive reappraisal) un izpausmes apspiesana (anglu valoda —
expressive suppresion). Kognitiva parveértesana tiek aprakstita ka izzinas procesu parmainu forma, kas
sevl ietver potencialu emocionalu situaciju konstruéSanu, ka rezultata mainas attiecksme pret notiekoso.
Savukart izpausmes apspiesana ir atbildes reakcijas modul€sana, kas sevi ietver jau aktivizéto emociju
ekspresijas apvaldiSanu (Gross & John, 2003). LidzSingjie pétijumi rada, ka emociju regulacijas
stratégijas ir saistitas ar cilvéka psihologisko, fiziologisko veselibu un socialajam attiecibam (DeSteno,
Gross, & Kubzansky, 2013; Gross & John, 2003; Gross, 2013). Pétijumi rada, ka mates, kuras lieto
emociju regulacijas stratégiju ,,kognitiva parveértéSana”, ir mazak hiperaprip&josas un/vai mazak lieto
pielavigo audzinasanas strat€giju attieciba pret saviem bérniem (Lorber, 2012). Bérniem gritibas
regul€t emocijas ir saistitas ar uzvedibas problémam, griitibam attiecibas ar vienaudziem un iesp&jamu
velaku psihopatologijas veidoSanos (Batum & Yagmurlu, 2007; Calkins, Gill, Johnson, & Smith,
1999; Eisenberg et al., 2001; Keenan, 2000).

Mates depresija, kas tiek aprakstita ka individa nomaktiba, intereses zudums, var negativi
ietekm&t mates prasmi pieskanoties bérnam. Mates depresija var biit viens no aspektiem, kas ietekmé
dezorganiz€tas piesaistes veidoSanos b&rmam (Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn, & Juffer,
2005). Bérniem, kuru matém ir depresija, ir tendence paust lielaku agresiju, mijiedarbojoties ar
draugiem. Pirmskolas vecuma §ie bérni biezak tika izslégti no vienaudzu vidus. Vélakajos gados,
savukart, biezak domingja starppersonu konflikti (Mendes, Loureiro, Crippa, Gaya, Garcia-Esteve, &
Martin-Santos, 2012). Depresivas mates ar to, ka, no vienas puses, ir nepieejamas, bet, no otras puses,
viegli aizkaitinamas un citreiz parak iesaistas bérna dzivé, rada bérniem stresu, kas var veicinat
paaugstinatas trauksmes/depresijas un agresivitates attistiSanos (Gelfand & Teti, 1990; Jaser et al.,
2005; Palez, Field, Pickens, & Hart, 2008). Mates depresija ir saistita ar vajak attistitam bé&rna
komunikacijas prasmém, palielinatu iespg&jamibu, ka arT bérnam biis depresija, paaugstinatu trauksmes
Iimeni un internaliz€tu un eksternaliz€tu uzvedibas trauc€jumu lielaku iesp&jamibu (Campbell,
Matestic, von Stauffenberg, Mohan, & Kirchner, 2007; Institute of Medicine nad National Research
Council, 2009).

Eksternalizéta uzvediba tiek aprakstita ka uzvediba, kas ir izaicinoSa, nepaklaviga, impulsiva,
agresiva, tai var biit raksturigas antisocialas iezimes un parmeriga aktivitate. Eksternalizéta uzvediba ir
uz aru versta emocionala spriedze,, kas izpauzas ka agresija, noteikumu parkapumi un atkaribas
(Achenbach, 1978; Achenbach & Edelbrock, 1979; Achenbach & Edelbrock, 1978). Ka otra Ahenbaha
uzvedibas griittbu dimensija ir internaliz€ta uzvediba, kas tiek aprakstita ka iekS€jas spriedzes veérsana
nevis uz aru, bet gan pret sevi. Ta sevi ietver trauksmi/nomaktibu, noslégSanos sevi / nomaktibu un
somatiskas raizes (Achenbach, 1995; Achenbach & Rescorla, 2001). Ka rada IidzSingjie pétijumi,
bérna eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas problémas veicinoS$ie faktori ir ar1 vecaku sp€ja biit
emocionali atsaucigiem pret bérniem (Walton & Flouri, 2010; Bradley & Corwyn, 2005), laulato
konflikti, mates depresija, zems mates izglitibas Iimenis, vecaku stress, slikti gimenes
socialekonomiskie apstakli, tas, ka bérnu audzina viens vecaks (Papatheodorou, 2005), dazada
vardarbiba pret bérniem (Shields & Cicchetti, 2001). Savukart, ja §Tm gimeném tiek piedavats socialais
atbalsts, tad tas var darboties ka aizsargfaktors pret uzvedibas problému veidoSanos vai attistiSanos
(Eiden, Edwards, & Leonard, 2007; Stormont, 2002). No otras puses, arl paSa bérna faktori, ka
hiperaktivitate, agresija, griitais temperaments, ir saistiti ar eksternalizetas uzvedibas veidoSanos (Jaffe
& Poulton, 2006; Vortruba-Drzal, Maldonado-Carren o, Coley, Li-Grining, & Chase-Lansdale, 2010).
Lai gan, ka redzams, ir jau atklati daudzi faktori, kas nosaka uzvedibas problému veidoSanos bérniem,
joprojam nav pétijumu par to, vai bérnu eksternalizéta un internalizéta uzvediba ir saistita ar mates
emociju regulacijas prasmém bérniem skolas vecuma un mates prasmi neverbali pieskanoties.
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Metode

Pétijuma dalibnieki

S1 pétijuma pirma etapa datu analize ir balstita uz datiem par 218 pétijuma dalibniekiem —
matém, kuram ir bérni vecuma no 7 lidz 11 gadiem bez zinamiem attistibas trauc€jumiem
(demografisko datu anketa 2. jautajuma mates tika aicinatas noradit, vai vigu b&mam ir vai nav
diagnosticeti attistibas trauc&jumi). STs mates aizpildija aptaujas gan par depresijas iezimém, emociju
regulacijas stratégijam, gan ari par sava bérna, kur§ ir vecumposma 7—11 gadi, uzvedibu. No bérniem,
par kuriem mates aizpildija bérna uzvedibas novertejuma aptaujas, 44,5% bija ze€ni, bet 55,5%
meitenes, bérna vid€jais vecums bija 8,69 gadi (SD=1,37). 73,4% beérnu dzivo kopa ar abiem
vecakiem, 16,5% bérnu dzivo kopa ar vienu no vecakiem, 9,6% dzivo kopa ar vienu no vecakiem un
patévu, 0,5% bérnu bija cita gimenes situacija. 72,5% pétijuma iesaistito bérnu strada abi vecaki,
13,8% strada viens no vecakiem, 11% mate bérnu audzina viena un Sobrid strada, 1,4% bija cita
gimenes situacija, 0,5% nestrada neviens no vecakiem, 0,5% (1 gadijums) mate b&rnu audzina viena
un Sobrid nestrada. No matém, kuras piedalijas petijuma, 72,5% bija ar augstako izglitibu, 15,6% —
vid§ja speciala izglitiba / arodizglitiba, 6,9% — nepabeigta augstaka izglitiba, 2,8% — vidgja izglitiba,
2,3% — pamata izglitiba. Savukart bernu téviem 42,7% bija augstaka izglitiba, 29,8% — vidgja speciala
izglitiba / arodizglitiba, 12,8% — vidg€ja izglitiba, 9,2% — nepabeigta augstaka izglitiba, 3,7% — pamata
izglitiba, 1,4% — cits variants.

Otraja petijuma etapa piedalijas 30 no §Tm 218 matém. Vinas piekrita piedalities videofilmesana,
kas sev1 ietvéra radoSo uzdevumu veikSanu, neverbalas pieskanoSanas prasmju noteikSanu un sp&ju
neverbali atspogulot. PEtijuma otraja etapa piedalijas mates kopa ar saviem bérniem (50% zénu un
50% meitenu) vecumposma 7—-11 gadi (M = 8,56, SD = 1,16). No pétijuma dalibniec€m, kas piedalijas
otraja etapa, 65,6% maSu bija augstaka izglitiba, 12,5% — vid€ja speciala izglitiba / arodizglitiba,
18,8% — nepabeigta augstaka izglitiba, 3,1% — vidgja izglitiba. Savukart pétijuma iesaistito beérnu
teviem 53,1% bija videja speciala izglitiba / arodizglitiba, 31,1% — augstaka izglitiba, 6,3% — pamata
izglitiba, 6,3% — vidgja izglitiba, 3,1% (1 gadijums) — nepabeigta augstaka izglitiba.

Péetijuma instrumentarijs

Bérna uzvedibas novertejuma anketas vecaku forma (Manual for the ASEBA school-age forms &
profiles. Burlington, Achenbach &Rescorla, 2001) paredzeéta b&rnu (vecuma no 6 lidz 18 gadiem)
uzvedibas problému novértéSanai. Aptauja ir ieklauti 118 apgalvojumi par bérna uzvedibu, emociju
izpausmeém, socialajam attiecibam. Vecaki atzim€ja no 0 lidz 2 (0 — neatbilst, 1 — dal&ji atbilst, 2 —
pilniba piekrit) pie katra apgalvojuma, noradot, cik liela méra tas attiecas uz vigu bérnu. Lai aprékinatu
bérna uzvedibas skalu raditajus, katras apakSskalas apgalvojumu veért€jumi tika summeéti. Tika
aprekinati kop€jie skalu raditaji eksternalizéta uzvediba (Kronbaha alfas koeficients $aja pétijuma ir
0,72, un internalizéta uzvediba (Kronbaha alfas koeficients ir 0,63). Peétijjuma tika izmantotas ari
eksternalizétas uzvedibas apaksskalas ,,noteikumu parkapumi” (alfa ir 0,64) un ,,agresiva uzvediba”
(alfa ir 0,82); ka ar1 internalizétas uzvedibas apakSskalas ,trauksme/nomaktiba” (alfa ir 0,77),
,hoslégSanas sevi / nomaktiba” (alfa ir 0,64) un ,,somatiskas raizes” (alfa ir 0,69). Aptaujas sakotn&jo
adaptaciju veica S. Sebre un 1. Laizane (Sebre & Laizane, 2006). Aptaujas standartizaciju veica I.
Skreitule —PikSe. M. Rascevska, S. Sebre, A. Kolesnikovs un I. Bite (Skreitule-PikSe, Rascevska,
Sebre, Kolesovs, & Bite, 2013).

* Beka depresijas aptauja (BDA 11) (BDI — II Beck Depression Inventory, Beck, Steer, & Brown,
1996). Aptauja ir ietverts 21 jautajums, lai meritu emocionalas un fiziskas izjiitas pedéjo 2 nedelu
laika. Katram apgalvojumam ir Cetri lidzvertigi varianti (0-3), no kuriem respondentam ir jaizvélas
viens, kur§ vislabak raksturo vina paSsajiitu. Summejot visus apgalvojumus, var aprékinat summaro
raditaju, kas lauj izvertét depresijas smaguma pakapi. Tiek uzskatits, ka summarais raditajs 5-9 ir
saistits ar normalam garastavokla izmainam, 10-18 norada depresijas iezimes, 19-29 — vidg€ji smaga
depresija, 30-63 — smaga depresija. Summa virs 40 ir parak liela pat loti nomaktam cilvékam, savukart
summa zem 4 var liecinat par depresijas noliegumu.P&tijuma izlases Kronbaha alfa koeficients ir 0,87.
Latvija adapt€jusas S. Voitkane un S. Miezite (Voitkane & Miezite, 2001).

* Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John, 2003).
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Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, kas janoverte Likerta skala no 1 [idz 7. Aptauja lauj
respondentam noveértét divas emociju regulacijas stratégijas: kognitivo parveértésanu (sastav no 6
apgalvojumiem) un izpausmes apspieSanu (sastav no 4 apgalvojumiem). P&tijuma izlases Kronbaha
alfa koeficients kognitivas parvertésanas skalai ir 0,79, izpausmes apspiesanas skalai — 0,66. levacot
pilotpétijuma sakotn€jos datus, vairaki pétijuma dalibnieki noradija, ka vigiem nav skaidrs 1., 3., 5., 7.,
8. un 10. apgalvojums. Tamdel Sie apgalvojumi tika parskatiti un, veicot divpus€jo tulkoSanu, tika
uzlabota to formulgjumu skaidriba. Pieméram, apgalvojums ,,kad v€los just mazak negativu emociju
(tadu ka skumjas vai dusmas), es mainu tematu, par kuru domaju” tika labots $adi: ,kad es v€los
mazinat savas negativas emocijas (tadas ka skumjas un dusmas), es saku domat par kaut ko patikamu”,
vai ar1 ,,nokliistot stresa situacija, es sevi piespiezu pieversties domam, kas man palidz saglabat mieru”
tika labots: ,,noklistot stresa situacija, es domaju par kaut ko, kas man palidz nomierinaties”. So
korekeiju rezultata, ievacot datus galapetijumam, vairs nebija komentaru par apgalvojumu neizpratni
val jautdjuma zimju pie minétajiem apgalvojumiem. Kronbaha alfas koeficients kognitivas
parvertesanas apakSskalai pieauga tikai no 0,74 1idz 0,79. Instrumenta sakotngja adaptacija tika veikta
Marijas Morozovas magistra darba (Morozova, 2011).

* Demogrdfiska anketa tika izstradata tieSi Sim petfjumam. Anketa pé€tijuma dalibnieki tika
lepazistinati ari ar pétijuma merki, konfidencionalitates pamatprincipiem un aicinati piedalities
petijuma otraja etapa. Demografiska anketa sastav no 6 jautdjumiem, kuros mate norada bé&rna
vecumu, faktu, vai b&rnam ir vai nav diagnosticéti attistibas traucjumi, gimenes stavokli (bérns dzivo
kopa ar abiem vecakiem, bérns dzivo kopa ar vienu no vecakiem, be&rnam ir cita gimenes situacija),
nodarbinatibas statusu (strada abi bérna vecaki, strada viens no vecakiem, mate bérnu audzina viena un
Sobrid strada, mate bérnu audzina viena un Sobrid nestrada, nestrada neviens no vecakiem, cita
gimenes situacija), bérna mates un téva izglitibas limeni (pamata izglitiba, vidgja izglitiba, vidéja
speciala izglitiba / arodizglitiba, nepabeigta augstaka izglitiba, augstaka izglitiba, cits variants).

* Neverbalas pieskanosandas skala (NVP) art tika izstradata tieSi Sim pétijumam. Sakotngji bija
planots izmantot Kestenbergas kustibu profilu (Kesteberg, 1985). Ta ir kodeéSanas shéma, kas loti
detalizéti apluko kustibu, dazadas tas kvalitates, un, veicot noteiktus solus, ir iesp&jams sastadit
shematiski att€lotu kustibu profilu individam. Art vesturiski §is profils ir lietots, lai analizétu mates un
bérna neverbalo mijiedarbibu. Tomér, jau veicot pirmo pilotpetijumu, tika secinats, ka no §is
kodeésanas shémas iegiita informacija nedod iesp&ju izvert€t mates neverbalo pieskanosanos dotaja
bridi, vienigi lauj salidzinat, vai mates lieto noteiktas kustibu kvalitates tikpat daudz vai maz ka vigu
bérns kada laika vieniba. So iemeslu dé|, balstoties uz Kestenbergas, Sterna un citu disertacija mingto
autoru uzskatiem, tika radita Neverbalas pieskanosandas skala.

Lidz ar to mates sp€ja neverbali pieskanoties tika vertéta pirmaja uzdevuma ,,Olas glabSana” 5
ballu sistéma, kur ,,Olas glabSanas” video ieraksts tika veértéts saistiba ar dimensijam ,kopiga
uzmanibas pieverSana” un ,kermeniska saskanotiba”. ,,Olas glabSanas” ieraksts tika novertéts,
pieskirot novertejumu 1-5 par katru mindti un tad aprékinot vid€jos raditajus no Siem vert§jumiem
atbilstoSi katrai apaksSskalai ,,kopiga uzmanibas pievérSana” un ,kermeniska saskanotiba”. Savukart
uzdevuma ,,Spogulis” mates prasme neverbali pieskanoties tika vertets 3 ballu sisttma péc noteiktiem
krit€rijiem. AtbilstoSi video materiala nove€rotajai mates mijiedarbibai ar bérnu tika vertéta vinas
neverbala pieskanoSanas vai pretdarbiba un tas adekvatums, par katru minti iegiitas 1-3 balles. No
katra uzdevuma iegiitajiem datiem tika aprékinatas standartiz&tas ¢ vertibas. Mates prasmes neverbali
pieskanoties bérnam kopg€jais indeks tika iegiits, saskaitot standartizétas balles no trim apakSskalam:
,»Kkopiga uzmanibas pieveérsana”, ,kermeniska saskanotiba” un ,,mates prasme neverbali atspogulot
b&rnu”.

,Olas glabSanas” ieraksts tika novertéts, pieskirot novertejumu 1-5 par katru miniiti un tad
aprekinot vidgjos raditajus no Siem veért€jumiem atbilstoSi katrai apakSskalai ,kopiga uzmanibas
pievérSana” un , kermeniska saskanotiba”.

Lai noteiktu veért€juma ticamibu, divi eksperti noverteja 7 paru datus, un tika aprékinata
novértejuma saskanotiba, izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu starp abu vertétaju sniegtajiem
vertejumiem. Tika iegiits korelacijas koeficients » = 0,96; p < 0,01, kas liecina par augstu ticamibu,
tatad iegiitie nov€rojuma vert€jumi ir izmantojami p&tijuma.
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Péetijuma procediira

Pétijuma pirmais etaps tika veikts sadarbiba ar Rigas pils€tas visparizglitojosajam skolam.
Vecaku sapulCu laika tika iedoti neaizliméta aploksné ievietoti aptauju komplekti, vai ari iedoti
bérnam, lai tas majas nodod matei. Aptauju komplekti ietvéra Demografisko anketu, Emociju
reguldcijas aptauju, Bérna uzvedibas novertéjuma anketas vecaku formu un Beka depresijas aptauju.
Demografiskas anketas beigas mates tika aicinatas, ja vien vinas vélas, ierasties pie doktorantes kopa
ar bernu, lai kopigi ar bérnu veiktu divus radoSus uzdevumus. Mates tika informétas, ka kopiga
aktivitate tiks filmeéta ar abu petijumu dalibnieku piekriSanu, ka ari, ka par dalibu otraja petijjuma karta
petijuma dalibnieki sanems 5 LVL. Ja mates bija ieinteres€tas piedalities otraja p&tijuma karta, vinam
vajadzgja noradit savu mobila talruna numuru un/vai e-pasta adresi.

Brivpratigi aizpilditas anketas aizlimétajas aploksnés tika nogadatas pétijjuma autorei dazados
veidos: bérni atdeva skolotajai aizpilditos un aizlim&tos aptauju komplektus, vai arT pétijuma autore
savaca aptauju komplektus vecaku sapulces beigas. Mates tika informétas par konfidencionalitates
principiem un ka visa informacija, ko vinas sniegs ir anonima un pilnigi konfidenciala un ka iegitie
raditaji tiks izmantoti tikai ST p€tijuma ietvaros un apstradati apkopota veida.

Pétijuma otraja etapa mates, kuras bija noradijusas demografiskaja anketa savu
kontaktinformaciju, tika sazvanitas, un tika panakta vienoSanas par abpusgji izdevigu tikSanas laiku.
Tiksanas notika Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates telpas vai ari
petijuma autores darba vieta. Tiekoties ar pétijuma dalibniekiem, tika apstiprinata mates un b&rna
piekriSana par vinu film&Sanu. Petijjuma dalibnieki tika informéti par konfidencionalitates principiem
un to, ka nevienam arpus pé€tniecibas komandas bez pétijuma dalibnieku piekriSanas videoieraksti
netiks raditi. TikSanas turpinajuma pétijjuma dalibnieki tika iepazistinati ar pirmo radoSo uzdevumu.

Radosais uzdevums ,, Olas glabsana”.

Materiali: varita ola, plata un Saura Iimlenta, 6 tambor&Sanas diegu spolites, 2 Sk&res, 6—8
plastmasas kriizites, papira saspraudes, gumijas, A4 vai lielakas papira lapas, 90 cm kokvilnas vates,
skavotajs, skavas, 4 darza spieki, iepakojums ar 90 cm gariem kokteilu salminiem, kartona kaste,
iepakojums ar uzkodu kociniem, videokamera un stativs uzdevuma filméSanai. Ola tika piesieta pie
griestiem pieaugusa cilvéka sejas augstuma.

Instrukcija: Izmantojot dotos materialus, izveidot sistemu, kas nelaus olai saplist, kad tiks
pargriezts diegs, ar kuru ola ir piestiprindta pie griestiem. Uzdevuma izpildes laika nedrikst neko darit
ar olu vai diegu. Viss paréjais ir atlauts. Laiks 15 miniites. Jiis tiksiet informeti, kad biis atlikusas 5 un
3 min pirms uzdevuma izpildes beigam.

Radosais uzdevums ,, Spogulis”.
Materiali: videokamera, stativs videokamerai, 2 lakatini (ja pé€tijuma dalibnieki v€las tos
izmantot).

Instrukcija: nakamais uzdevums dos jums iespéju izkusteties, un tas saucas ,,spogulis”. Taja
viens ir A, kurs pie jiisu izvelétas lénas vai dtras miizikas kaut kada veida kustas. Vins var vingrot,
dejot, izstaipities vai darit to, ko ik ritu dara spogula prieksa. Vienalga, ko, ko taja bridi gribas darit,
atceroties, ka Saja uzdevumd nav ,,pareizi”’ vai ,,nepareizi”. Savukart B telos spoguli un meginas
attélot to, ko dara A. A ir jakustas ta, lai B var kustibas atkartot un lai tas nav cienu aizskarosi. ST
uzdevuma izpildes laika sarundties nedrikst. Ludzu, izvélieties, kurs no jums pirmais bits A un kurs B.

Datu apstrades un analizes metodes

Lai noteiktu saistibu starp mates neverbalo pieskanosanos, emociju regulaciju, depresijas
iezim&m un bérna eksternaliz€to uzvedibu, tika izmantots Spirmena un Pirsona korelacijas koeficienti.
Regresiju analize tika lietota, lai noteiktu, kada mera mates sp€ neverbali pieskanoties. Mates
depresijas iezimes un emociju regulacijas sp&jas ir saistitas ar b&rna eksternalizétas uzvedibas
problemam.SPSS programmas 19.00 versija tika lietota, lai analizétu visus pétijuma datus.Lai atbildétu
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uz pétijuma kvalitativas dalas jautajumiem, tika izmantota tematiskas analizes principus, kas tika
pieskanoti uzvedibas/darbibas novérojumu analizei.

Rezultati
Pirmaja pétijuma etapa iegiitie rezultati

Pirmais solis datu analizé bija aprékinat aprakstoSo statistiku (vidgas vertibas un
standartnovirzes) visiem mainigajiem un parbaudit atbilstibu normalam sadalijumam. Lai atbildétu uz
papildu pétijuma jautajumu — kada ir saistiba starp bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas
raditajiem un bérna dzimumu, bérna vecumu un abu vecaku izglitibas limeni —, tika aprékinatas
Spirmena korelacijas.

Petijuma rezultati rada ka berna eksternalizétas uzvedibas raditajiem nepastav statistiski
nozimiga korelacija ar bérna vecumu, mdtes un téva izglitibas limeni. Vienigais mainigais, ar kuru
bérna eksternalizétai uzvedibai ir statistiski nozimiga negativa korelacija, ir bérna dzimums (r =-0,16,
p <0,05).

Lai giitu atbildi uz pirmo pé€tijuma jautajumu — kada ir savstarpéja saistiba starp mates emociju
reguldcijas strategijam, mates depresijas iezimém un bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas
raditajiem —, tika lietots Spirmena korelacijas koeficients, jo eksternaliz€tas un internalizetas
uzvedibas raditaji neatbilda normalam sadalijumam. legitie rezultati (sk. 1. tabulu) rada, ka b&rna
eksternalizétas uzvedibas raditajiem ir statistiski nozimiga saistiba ar mates depresijas iezimém
(r,=10,32, p<0,01). Statistiski nozimigas korelacijas starp mates depresijas iezimém eksisteé ar1 ar
abam eksternalizétas uzvedibas apakSskalam: noteikumu parkapumi (r;= 0,29, p <0,01) un agresiva
uzvediba (r;=0,29, p<0,01). Eksisté negativa saistiba starp b€rna eksternalizétas uzvedibas
raditajiem un mates strat€giju kognitiva parvértésana tendencu limeni (r; = -0,13, p = 0,062). Negativa
saistiba pastav tieSi starp eksternalizétas uzvedibas apakSskalu agresiva uzvediba un kognitiva
parvertésana (rs=-0,15, p <0,05).

1. tabula. Spirmena Kkorelacijas koeficienti starp bérna uzvedibas problemam, mates
emociju regulacijas stratégijam un mates depresijas iezimém (n = 218)

M SD Mates depresijas Kognitiva Izpausmes
iezimes Parvértésana apspieSana
Eksternalizéta uzvediba 7,48 5,66 0,32%* -0,13" -0,11
Noteikumu parkapumi 1,90 1,99 0,29** -0,07 -0,11
Agrestva uzvediba 5,57 4,07 0,29** -0,15%* -0,10
Internaliz&ta uzvediba 7,57 6,46 0,49%* -0,16* -0,20%*
Trauksme 3,38 3,21 0,43** -0,11%* -0,18%*
Noslégsanas sevi 1,06 1,42 0,31** -0,06 -0,02
Somatiskas raizes 1,69 2,13 0,32%* -0,19%* -0,17%*
Mates depresijas iezimes 7,22 6,97 - -0,24%* -0,07
Kognitiva parvertésana 5,05 1,07 -0,24%** - 0,20%**
Izpausmes apspiesana 3,72 1,19 -0,07 0,20%** -

*p < 0,05, **p < 0,01

Bérna internalizétas uzvedibas raditaji, lidzigi ka eksternalizétds uzvedibas raditaji, ir saistiti ar
mates depresijas iezimém (r;=0,49, p <0,001). Statistiski nozimigas korelacijas starp mates
depresijas iezimém eksiste arl ar internalizétas uzvedibas apakSskalam trauksme (s = 0,43, p <0,01),
nosléegsanas sevi (r;=0,31, p<0,01) un somatiskas raizes (rs=0,32, p<0,01). Internalizétas
uzvedibas raditaji be€rniem ir statistiski nozimigi negativi saistiti ar mates emociju regulacijas
stratégijam izpausmes apspiesana (r;=-0,20, p<0,01) un kognitiva parvértésana (rs=-0,16,
p <0,05). Aplikojot So statistiski nozimigo saistibu tieSi apakSskalu Itmeni, rezultati norada, ka no
visam internalizétas uzvedibas apakSskalam tieSi apakSskala somatiskas raizes ir negativi saistita ar
emociju regulacijas stratégijam kognitiva parvértésana (rs = -0,10, p <0,05) un izpausmes apspiesana
(rs=-0,17, p<0,01). Apaksskala trauksme ari ir negativi saistita ar emociju regulacijas stratégiju
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izpausmes apspiesana (ry=-0,18, p <0,01). Visbeidzot, rezultati rada, ka madates depresijas iezimes ir
negativi saistitas ar emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvertésana (ry = -0,24, p <0,01).

Lai atbild€tu uz otro pirma pétijuma etapa jautajumu — cik liela méra mates depresijas iezimes un
emociju reguldcijas stratégijas ir saistitas ar bérna eksternalizéto uzvedibu —, tika veikta regresiju
analize. Otras tabulas kreisaja pusé att€lotie rezultati rada, ka no visiem ievaditajiem mainigajiem 1.
regresijas soli tieSi bérna dzimums veido statistiski nozimigu regresijas modeli un izskaidro 5% no
eksternalizétas uzvedibas raditdjiem bérniem (F=2,63, p <0,01, R*=0,05). Hierarhiskas regresijas
analizes 2. soli, pievienojot neatkarigos mainigos mates depresijas iezimes, emociju regulacijas
stratégijas kognitiva parvértésana un izpausmes apspieSana, iegits statistiski nozimigs regresijas
modelis ar nozimigi prognozgjoSiem mainigajiem lielumiem mates depresijas iezimes un bérna
dzimums. Sis regresijas modelis izskaidro jau 12% no eksternalizétas uzvedibas raditajiem bérniem
(F=3,61,p<0,01,R*=0,12).

2. tabulas labaja puse att€lotie rezultati rada, ka regresiju analizes 1. soli ievietotie demografiskie
raditaji neveido statistiski nozimigu regresijas modeli ar internalizé€tas uzvedibas raditajiem
bérnam.Hierarhiskas regresijas analizes 2. soli pievienojot neatkarigos mainigos mates depresijas
iezimes, emociju regulacijas strat€gijas izpausmes apspieSana un kognitiva parvertesana, tika ieguts
statistiski nozimigs regresijas modelis, kura internalizétas uzvedibas problémas beérniem statistiski
nozimigi prognozeé mates depresijas iezimes un emociju regulacijas stratégija izpausmes apspiesana.
gizs regresijas modelis izskaidro 22% no bérna internalizétas uzvedibas raditajiem (F = 7,34, p < 0,001,
R =0,22).

2. tabula. Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam berna eksternalizétam un
internalizétam uzvedibas problemam (n = 218)

Eksternalizéta uzvediba Internalizéta uzvediba
B SEB B B SEB B
1. solis
Bérna dzimums -2,35 0,81 -0,21%* 0,29 0,34 0,08
Bérna vecums -0,30 0,30 -0,07 0,63 0,94 0,05
Mates izgl. Itmenis 0,02 0,57 0,00 -1,00 0,66 -0,12
Teva izgl. Iimenis 0,50 0,40 0,09 0,49 0,47 0,08
2. solis
Bérna dzimums -2,34 0,79 -0,20%* 0,43 0,31 0,09
Bérna vecums -0,22 0,28 -0,05 0,73 0,84 0,06
Mates izgl. Itmenis 0,11 0,56 0,02 -0,81 0,60 -0,09
Te&va izgl. Iimenis 0,44 0,40 0,08 0,39 0,42 0,06
Mates depresijas 0,17 0,06 -0,21 0,33 0,06 -0,36*
iezimes
Kognitivas -0,09 0,07 0,21** -0,09 0,07 -0,09
parveértésanas
stratégija -0,06 0,08 -0,05 0,25 0,09 0,19**
Izpausmes apspiesanas
strat€gija

* < 0,05, **p < 0,01
Otraja pétijuma etapa iegiitie rezultati

Lai atbildetu uz jautdjumu, kada ir savstarpéja saistiba starp mates neverbalo pieskanosanos,
bérna prasmi neverbali atspogulot mati, mates emociju regulacijas stratégijam, mates depresijas
iezimém un bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem, veicot aprékinus, petijuma izlase tika ieklautas

30 mates no pirma pétijuma etapa, ka art So 30 masu beérns, vecuma no 7 Iidz 11 gadiem.

Ka redzams 3. tabula mates kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija statistiski nozimigi korele
ar internaliz€tas uzvedibas apaks$skalu noslégsanas sevi (r = -0,38, p < 0,05). Sie rezultati liecina: jo
vairak mates noradijusas, ka vinu bérnam ir raksturiga noslégsanas sevi, jo mazak vinas sp€j kopigi
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pieverst uzmanibu ar savu bérnu. Rezultati norada ar1 uz vairakam korelacijam tendencu limeni. Pastav
saistibas tendencu Iimenos starp eksternaliz€tas uzvedibas apakSskalu noteikumu parkapumi un
kopigas uzmanibas pievérsanas dimensiju (r = 0,34, p =0,07) un kermenisko saskanotibu (r = 0,32,
p =0,08). Tas, iesp€jams, liecina: jo mazak mates ir noradijusas, ka vinu bérni parkapj noteikumus, jo
mazak vinas neverbali kermeniski saskanojas ar savu bérnu un sp&j kopigi pievérst uzmanibu. Ir
konstatéta negativa tendence starp internalizétas uzvedibas apakSskalam trauksme un kopiga
uzmanibas pievérsana starp mati un bérnu (» =-0,35, p =0,6), tas nozim¢, ka, iespgjams, jo mate
vairak sp€j veidot kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu, jo mazak bérns izjiit trauksmi.

Promocijas darba tika ar1 papildus aplikota bérna prasme neverbali pieskanoties matei saistiba
ar bérna uzvedibas probléemam. legitie rezultati (sk. 3. tabulu) rada, bérna prasme neverbali
atspogujot mdti nav statistiski nozimigi saistitas ari ar bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem.
Pastav negativa korelacija tendencu limeni starp bérna prasmi neverbali atspogulot mati un bérna
eksternalizétas uzvedibas raditajiem (r=-0,34, p =0,058). Sie rezultati lielaka pétijuma dalibnicku
izlas€ var€tu liecinat: jo mazak bérns atspogulo savu mati, jo vairak vinas norada, ka vinu bérniem ir
eksternalizétas uzvedibas problémas. Bérna prasme atspogulot mati savukart statistiski nozimigi
negativi korele tendencu limeni ar eksternalizétas uzvedibas apakSskalu noteikumu parkapumi (r = -
0,35, p=0,052). Sie rezultati liecina: jo vairak mates noradijusas, ka vinu bérnam ir raksturiga
noteikumus parkapjosa uzvediba, jo mazak berns neverbali atspogulo savu mati. Bérna neverbala
atspogujosana nav statistiski nozimigi saistita ar internaliz€tas uzvedibas apakSskalam trauksme,
noslégsanas sevi un somatiskas raizes.

3.tabula. Korelacijas koeficienti starp bérna uzvedibas problemam, mates neverbalas
pieskano$anas raditajiem un bérna prasmi neverbali atspogulot mati (n=30)

M SD  Mates neverbala Kopiga Kermeniska Mates Bérna prasme
pieskanoSanas uzmanibas saskanpotiba neverbala neverbali
indekss pievérsana atspogulosana atspogulot
mati
Eksternalizéta 9,06 6,43 0,12 0,23 0,23 -0,07 -0,34'
uzvediba
Noteikumu 2,59 2,15 0,19 0,34' 0,32' -0,03 -0,35%*
parkapumi
Agresiva 6,47 4,69 0,07 0,16 0,16 -0,07 -0,31
uzvediba
Internaliz&ta 8,75 6,34 -0,25 -0,30 -0,19 -0,06 0,01
uzvediba
Trauksme 4,03 3,11 -0,25 -0,35" -0,26 -0,01 0,11
Nosleégsanas 1,03 1,75 -0,26 -0,38* -0,26 0,15 -0,02
sevi
Somatiskas 1,75 2,01 -0,11 -0,02 0,06 -0,26 0,12

raizes

*p< 0,05, t —korelacija tendencu liment, kur p <0,06

legiitie rezultati (sk. 4. tabulu) rada, ka mates neverbala pieskanosanas nav saistita ne ar vienu
no emociju regulacijas stratégijam, un tie ir nedaudz parsteidzosi rezultati. Tomer pastav saistiba
tendencu limenT starp mates neverbalo pieskanosanos be&rnam un mates emociju regulacijas stratégiju
izpausmes apspiesana (r = 0,34, p = 0,07). Sie rezultati pie lielakas p&tijuma dalibnicku izlases otraja
petijuma etapa var€tu liecinat: jo vairak mates pieskanojas saviem berniem, jo vairak vinas lieto
emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Tiesi neverbalas pieskanosanas dimensija kopiga
uzmanibas pievérsana ir statistiski nozimigi saistita ar emociju regulacijas stratégiju izpausmes
apspiesana (r = 0,37, p <0,05).

Promocijas darba tika ar1 papildus apliikota bérna prasme neverbali pieskanoties matei saistiba
ar mates depresijas iezimem, emocijas reguldcijas stratégijam. legitie rezultati (sk. 4. tabulu) rada, ka
bérna prasme neverbali atspogulot mati nav saistita ne ar vienu no emociju regulacijas stratégijam.
Mates depresijas iezimes ir negativi saistitas ar bérna prasmi neverbali atspogulot mati (r =-0,45,
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p <0,5). Sie rezultati liecina: jo vairak mates norada depresijas simptomus, jo mazak bérns atspogujo
savu mati.

4. tabula. Korelacijas koeficienti starp mates emociju regulacijas stratégijam, mates
depresijas iezimém, mates neverbalas pieskanosanas raditajiem un bérna prasmi neverbali
atspogulot mati (n=30)

M SD Mates Kopiga Kermeniska Mates Bérna
neverbala uzmanibas saskanotiba neverbala prasme
pieskanosanas pievérsana atspogulosana neverbali
indekss atspogulot

mati
Mates 3,87 6,74 0,03 0,12 0,08 -0,23 -0,45*
depresijas
iezimes
Kognitiva 6,13 6,40 0,01 0,06 -0,08 0,00 -0,03
parveértésana
Izpausmes 4,07 5,17 0,34 0,37* 0,05 -0,10 -0,16
apspieSana

*p< 0,05, t —korelacija tendencu liment, kur p <0,06

Otra pétijjuma etapa gadijuma analizes

Lai atbild&tu uz pétijuma jautajumiem, kadi neverbalas pieskanosanas aspekti ir novérojami
mates un bérna neverbalas pieskanosanas laika, kadi neverbalas pieskanoSanas aspekti ir noverojami
matém, kuram ir augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji un kuram ir zemi neverbalas pieskanoSanas
raditaji un adas ir neverbalo pieskanoSanas aspektu Iidzibas un atSkiribas So masu starpa, tika pielietota
pretéju gadijuma analizes datu tematiska analize. Divu gadijumu videoieraksti tika analizeti,
izmantojot kvalitativas p&tniecibas tematiskas analizes pamatprincipus, balstoties uz teoriju
(teoretiskaja dala apliikotajiem autoriem un vinu izvirzitajiem aspektiem, kas lauj novertét mates speju
neverbali pieskanoties be&rnam: kustibu intensitates Iimenis, kustibu intensitates mainiba, ritma
saskana, kustibu ilgums, pieskanoSanas ar sejas izteiksmju, vokalizacijas, kermena Zestu un acu
kontakta palidzibu) (Stern, 1985; Siegel, 1999). Lai nodroSinatu p€tijuma zinatnisko pamatu, gadijuma
analizei tika lietota p&tnieku triangulacija. Datu analizg tika pieaicinata p&tijuma autores kolége, kura
ar1 veica video transkripciju. Péc tam pétijuma autore un vinas kolége satikas un sadalija uzvedibas
vienibas grupas.

Apokopotie rezultati norada, ka matei, kurai bija visaugstakie neverbalas pieskanoSanas raditaji,
tika iegiiti 6 neverbalas pieskanoSanas aspekti: saskanota (vai dal€ji saskanota) poza, kopiga
uzmanibas pievérSana, saskanots kustibas atrums, pozitiva emocionala mijiedarbiba, savstarpgja
saskatiSanas un saskanota darbiba. Savukart matei, kurai bija viszemakie neverbalas pieskanoSanas
raditaji, tika iegliti 6 neverbalas pieskanoSanas aspekti: dazbrid saskanota poza, kopigas uzmanibas
pieversana, dazbid saskanots kustibas atrums, mates direktiva attieksme attieciba pret bérnu.

Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus matei, kurai ir augsti neverbalas pieskanoSanas
raditaji un kurai zemi, bija redzams, ka abas mates izmanto pozas, kopigas uzmanibas un kustibas
atruma neverbalas pieskanoSanas aspektu, bet vinam atSkiras So aspektu izmantoSanas kvalitate. Proti,
mate, kurai bija augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji, pozas neverbalas pieskanoSanas aspekta tadu
pasu vai lidzigu pozu ienem salidzino$i biezak neka atSkirigu pozu. Savukart mate, kurai bija
viszemakie neverbalas pieskanosanas raditaji, salidzino$i biezak nemaina savu pozu, lai pieskanotos
bérnam, un retak ienem vienadu vai lidzigu pozu. Mate, kurai neverbalas pieskanoSanas raditajos bija
augstaki rezultati, daudz biezak veido kopigu uzmanibu ar bé&rnu neka mate, kurai bija zemaki raditaji.
Turklat matei, kurai bija zemaki raditaji, tika noveroti vairaki nepieskanosanas veidi Sai aspekta, un
kopuma var€ja secinat, ka 1 mate vairak bija koncentréta uz uzdevuma izpildi neka uz savu bérnu.
Visbeidzot, ped€ja neverbalas pieskanoSanas aspekta kustibas atrums, kas bija kopigs abam matém,
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tika ar1 konstatetas atSkiribas. Mate, kurai neverbalas pieskanosSanas raditajos bija zemaki rezultati,
atSkirigakos veidos dison€ja ar savu bérnu kustibas atruma zina neka mate, kurai bija augstaki
rezultati.

Neverbalas pieskanoSanas aspekti, kas tika noveroti matei, kurai neverbalas pieskanoSanas
raditajos bija augstaki rezultati, bet netika noveroti matei, kurai tie bija zemaki, ir savstarp€ja
saskatiSanas un emocionala mijiedarbiba. Savukart matei, kurai bija augstaki rezultati neverbalas
pieskanoSanas raditajos, netika noverots neverbalas pieskanoSanas aspekts mates direktiva attiecksme
attieciba pret bérnu.

Iztirzajums

Promocijas darba mérkis bija noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates prasmi neverbali
pieskanoties savam b&rnam, mates depresijas iezimém, emociju regulacijas stratégijam un berna
eksternalizéetds un internalizétas uzvedibas raditajiem. Petijums tika veikts divos etapos, bet petijuma
etapos iegiitie rezultati tiks apliikoti kopuma.

Veicot aprékinus, tika noskaidrotas atbildes uz pétijuma pirma etapa pirmo jautdjumu: kada ir
savstarpéja saistiba starp bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem un bérna
dzimumu, bérna vecumu un abu vecaku izglitibas limeni. P€tijuma rezultati rada: mates vairak norada
par saviem déliem, ka viniem ir eksternalizétas uzvedibas problémas, neka par meitam. Sie rezultati
sakrit ar arzemeés un Latvija veikto petijjumu rezultatiem (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007;
Macintryre, 2011). Pirmsskolas vecuma z€nu mates biezak norada, ka vigu be@rnam ir augsti
eksternalizétas uzvedibas raditaji neka meitenu mates (Skreitule-PikSe, 2010). Petijjumos ar
pusaudziem z€ni norada augstakus eksternaliz€tas uzvedibas raditdjus neka pusaugu meitenes
(Laizane, 2011). ST pétijuma korelaciju rezultati rada, ka béra eksternalizétds uzvedibas raditaji
nekorele ar bérna vecumu un mdtes un téva izglitibas limeni. legitie rezultati liela meéra ir pretruna ar
11dz8ingjos petljumos iegltajiem rezultatiem, kuros ir noradits, ka b€rna eksternalizéta uzvediba ir
saistita ar tadiem socialekonomiskiem raditajiem ka vecaku izglitibas limenis (Papatheodorou, 2005;
Skreitule-Pikse, 2010). Petijjuma autore skaidro Sos rezultatus ar §1 pétijuma dalibnieku izlases
demografisko raditaju procentualo sadali, jo vairak neka divam treSdalam masu un vairak neka pusei
tevu bija augstaka izglitiba.

Veicot aprékinus, lai atbildétu uz pirma pétijuma etapa otro p€tijuma jautajumu — kdada ir
savstarpéja saistiba starp mates emociju regulacijas strateégijam, mates depresijas iezimeém un berna
eksternalizéto un internalizéto uzvedibu —, tika noskaidrots, ka berna eksternalizéetad un internalizéta
uzvediba ir saistita ar depresijas iezimju esamibu matém, un tas ir konstatets ar1 [idzSin€jos petijjumos
(Jaffe & Poulton, 2006). Turklat depresijas iezimju esamiba matem ir saistita ar abam eksternalizétdas
uzvedibas apakSskalam noteikumu parkapumi, agresiva uzvediba un internalizétas uzvedibas
apaksskalas trauksme, noslégsands sevi un somatiskas raizes. Sos pétijuma rezultatus var skaidrot ar
to, ka mates depresijas iezimju esamiba var ietekméet ne tikai mates sp&ju biit iejiitigai attieciba pret
bérnu, bet ar1 kopuma negativi ietekmé vispargjo bérna socialemocionalo attistibu, ka rezultata rodas
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problémas (Tarabulsy, et al., 2005). Ka zinams, jo vairak
vecaki sp€j but emocionali atsaucigi pret saviem b€rniem, jo mazaka ir iesp&jamiba, ka beérnam bis
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problemas (Walton & Flouri, 2010; Bradley & Corwyn,
2005; Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis, & Muris, 2006; Trapolini, McMahon, & Ungerer, 2007;
Gelfand & Teti, 1990; Campbell, Matestic, von Stauffenberg, Mohan, & Kirchner, 2007). Turklat, ka
norada pétijumi, bérna uzvedibas problému veidoSanos ietekmé ar iedzimtibu saistiti faktori, ka bérna
hiperaktivitate un temperaments, kuri var biit moderatori, kas ietekmé& ne vien bérna attiecibas ar
vecakiem, bet ar1 bérna vispar€jo socialo prasmju attistiSanos un socialo integraciju (Bartels, van de
Aa, Beijsterveldt, & Boomsma, 2001; Phillips, Crowell, Sussman, Gunnar, Fox, Hane, & Bisgaier,
2012).

Tika konstatéta negativa korelacija tendencu limeni starp bérna eksternalizétas uzvedibas
raditajiem un mates emociju reguldcijas stratégiju — kognitiva parvértésana. Sie rezultati rada: jo
mazak mates lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvertésana, jo vairak vinas norada, ka
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vinu bérniem ir eksternalizétas uzvedibas problémas. ST korelacija bija statistiski negativi nozimiga
tiesi eksternalizétas uzvedibas apaksskala agresiva uzvediba, kas norada, ka iesp€jams: jo mazak mates
lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana, jo vairak vinas norada, ka vingu bérniem ir
agresivas uzvedibas problémas.

Nemot véra, ka emociju regulacija psihologija v&l ir maz pétita, aplikojot Sos rezultatus,
balstiSos uz teorétiskam nostadném. Proti, Gross apraksta, ka cilveéki, kuri biezak izmanto emociju
regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana, spgj mainit savu attieksmi par to, ka vini uztver un
interprete situaciju, un lidz ar to sp€j ietekmét art savu emocionalo stavokli (Gross, 2013). LidzSingjie
pétijumi rada, ka cilveki, kuri vairak lieto kognitivas parvertéSanas stratégiju, emocionalaja zina
vairak piedzivo pozitivas emocijas, savukart tiem, kuri vairak lieto emociju regulacijas stratégiju
izpausmes apspieSana, ne vien ir mazaka skaidriba par savam jutam, bet vini arT mazak tas izpauz
(Gross & John, 2003). Turklat ir noskaidrots, ka mates, kuras vairak lieto kognitivas parvertésanas
emociju regulacijas stratégiju attieciba pret saviem b&rniem, ir mazak hiperaprip&josas un mazak lieto
ierobezojoso audzinasanas strat€giju attieciba pret saviem bérniem (Lorber, 2012). Lidz ar to varétu
domat — jo vairak mate apspiez savas emocijas, jo augstaki ir bérna eksternalizétas uzvedibas raditaji
tieSi agresivas uzvedibas apaksskala, vai arT — jo vairak mate lieto kognitivas parvértésanas stratégiju,
jo zemaki ir berna eksternalizétds uzvedibas raditaji tieSi agresivas uzvedibas apakS$skala, un tas art
apstiprinajas $aja pétijuma. Sos rezultatus var skaidrot ari ar to, ka mates, kuras lieto kognitivas
parveértéSanas stratégiju, iegtst vairak pozitivu emociju, un tas palidz matém bt iejitigakam attieciba
pret savu bérnu un strukturét savu darbibu, lai mazinatu bérna eksternaliz€tas un internalizétas
uzvedibas problémas. Cilveki, kuri vairak lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana,
mazak izjut negativas emocijas un lidz ar to sp&j pozitivak pieversties savam b&rnam, veicinat pozitivu
mijiedarbibu ar vinu, un tas var veicinat bérna emocionalo labklajibu un mazinat eksternalizétu
uzvedibu (Gross & John, 2003).

Tika konstatéta negativa korelacija starp bérna internaliz€tas uzvedibas raditajiem un mates
emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvertésana un izpausmes apspiesana. Tas nozimé: jo vairak
mates lieto izpausmes apspie$anas un kognitivas parveértéSanas strat€gijas, jo mazak vinpas norada, ka
vinu bérniem ir internalizétas uzvedibas problémas. legiitie rezultati pirmaja bridi dalgji Skiet
parsteidzosi un pretrunigi. No vienas puses, tas, ka mates, kuras vairak lieto kognitivas parvertéSanas
stratégiju, mazak norada par sava bérna internalizétas uzvedibas problémam, ir saskana ar IidzSingjam
teorétiskajam atzinam. Cilveki, kuri vairak lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana,
mazak izjut negativas emocijas un lidz ar to sp&j pozitivak pieversties savam b&rnam, veicinat pozitivu
mijiedarbibu ar vigu, un tas var veicinat bérna emocionalo labklajibu un mazinat eksternalizétu
uzvedibu (Gross & John, 2003).

Tomeér pétijuma iegiitais rezultats — jo mates vairak lieto izpausmes apspieSanas emociju
regulacijas stratégiju, jo mazak vinas norada, ka vinu bérniem ir internaliz&tas uzvedibas problémas, —
lickas pretruna ar pétijumiem, kas veikti ar Eiropas izcelsmes ASV pétijuma dalibniekiem. Sie
petijumi rada, ka izpausmes apspieSana ir saistita ar vairak negativam emocijam un ar zemaku
psihologisko labklajibu, kas varétu bérnam veicinat, nevis mazinat internaliz&tas uzvedibas problémas.
Grosa pétijums ar Eiropas izcelsmes ASV pétijuma dalibniekiem rada: ja mate lieto izpausmes
apspiesanas emociju regulacijas stratégiju, vina vairak izjlt gan pozitivas, gan negativas emocijas, lidz
ar to bérnam var€tu biit nepiecieSamiba netie$a veida izjust un tolerét un saturét emocijas (iesp&jams,
ar1 netieSo agresiju), un tas vinam varetu radit griitibas. Loti ekspresiva mates emociju izpausme pret
bernu varétu but emocionala un/vai fiziska vardarbiba — tas ir faktors, kas veicina b&rniem
eksternalizétas uzvedibas problému veidoSanos (Papatheodorou, 2005; Shields & Cicchetti, 2001,
Deater-Deckard, Ivy, & Petrill, 2006). ST pétijuma rezultatus varétu skaidrot ar sociokulturalajam
atSkirtbam un Latvijas kultirvidé valdoSo prieksstatu, ka savaldit emocijas ir labak un sociali
pienemamak neka izpaust tas. Uz iesp&jamibu, ka kultiru vai etniska piederiba varétu ietekmét
emociju regulacijas strat€gijas izveli, noradits ari emociju regulacijas instrumenta autoru veiktaja
pétijuma (Gross & John, 2003). Taja emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspieSana vairak
raksturiga latinamerikanu neka Eiropas izcelsmes ASV pétijuma dalibniekiem, kas arT varétu Skist
netipiski.
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Pétijuma rezultati neuzrada statistiski nozimigu korelaciju starp bérna eksternaliz&tas uzvedibas
raditajiem un emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana, un tas atbilst literatiira paustajam
teorétiskajam pamatnostadném.

No visiem apliikotajiem mainigajiem (b&rna vecums, bérna dzimums, vecaku izglitiba, mates
emociju regulacijas strat€gijas, mates depresijas iezimes, mates prasme neverbali pieskanoties bérnam,
bérna prasme atspogulot mati) tieS$i bérna dzimums un mates depresijas iezimes statistiski nozimigi
prognoze eksternaliz€tu uzvedibu bérniem vecumposma 7—11 gadi. Lidz ar to var secinat: ja bérni bija
zeéni un vinu matém bija vairak depresijas simptomu, So beérnu mates noradija augstakus eksternalizétdas
uzvedibas raditajus. Ka jau iepriek$ apliikots, 11dzSin€jie petijumi gan arvalstis (Macintryre, 2011;
Tarabulsy et. al., 2005), gan Latvija (Skreitule-PikSe, 2010; Laizane, 2010) norada, ka bérna piederiba
virieSu dzimumam un mates depresijas iezimes ir saistitas ar beérna eksternalizétas uzvedibas
problémam.

No visiem aplikotajiem mainigajiem (b&rna vecums, bérna dzimums un izglitiba, mates emociju
regulacijas stratégijas, mates depresijas iezimes, mates prasme neverbali pieskanoties bérnam, bérna
prasme atspogulot mati) tieSi mates depresijas iezimes un mates emociju regulacijas stratégija
izpausmes apspieSana statistiski nozimigi prognoz€ internalizétas uzvedibas raditdjus. Mates
depresijas iezimju saistiba ar b&rna internalizétas uzvedibas problémam ir noradita ar1 citos lidz Sim
veiktajos pétijumos (Walton & Flouri, 2010; Tarabulsy et. al., 2005). Emociju regulacijas stratégija
izpausmes apspiesana, ka 11dz§in§jos petijumos ir noradits, ir saistita ar paaugstinatu depresijas
simptomu esamibu (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010). Lidz ar to ir vérojama zinadma
saistiba starp Siem abiem faktoriem, kas kopa vél vairak prognoze internalizétas uzvedibas problemu
veidoSanos bérnam.

Visbeidzot, rezultati rada, ka mates depresijas iezimes nav statistiski pozitivi saistitas ar emociju
regulacijas strat€giju izpausmes apspieSanu, ka rada lidz§ingjie pétijumi ar Eiropas izcelsmes ASV
petijuma dalibniekiem (Gross & John, 2003; Ehring, Schnulle, Fisher, Tuschen-Caffier, & Gross,
2010; Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010), bet gan negativi saistitas ar emociju regulacijas
stratégiju kognitiva parvértésana. Tas nozimé€ — jo mazak mates uzrada emociju regulacijas strat€giju
kognitiva parvértésana, jo vairak vinas uzrada depresijas pazimes, tas ar1 saskan ar 11dzSin€jo p€tijumu
rezultatiem (Gross & John, 2003). Sie rezultati apstiprina to, ko Gross ar kolggiem ir konstatgjusi
starpkultiiru petijumos — proti, izpausmes apspieSana var biit atSkirigi izteikta un ar atSkirigu nozimi
dazadas kulturas.

P&étijuma otraja etapa iegutie rezultati liecina, ka madates neverbald pieskanosands nav saistita ne
ar vienu no emociju regulacijas stratégijam, un tie ir nedaudz parsteidzosi rezultati. Tomér pastav
saistiba tendencu Itmeni starp mates neverbalo pieskanoSanos b&rnam un mates emociju regulacijas
stratégiju izpausmes apspiesana — tatad, jo vairak mate lieto emociju regulacijas stratégiju izpausmes

ce v

izbrinu, jo, spriezot péc cita p&tijuma datiem (Lorber, 2012), tie$i mates emociju regulacijas stratégija
kognitiva parvertésana varétu but ta, kas vistieSakaja veida ir saistita ar mates neverbalo
pieskanoSanos b&rnam. Nemot vera, ka lidz Sim nav veikti petijumi par So abu mainigo savstarp€jo
saisttbu un neverbala pieskanoSanas vispar ir maz pé€tita, analiz€jot Sos rezultatus, es nevaréSu
atsaukties uz citiem pétijumiem. Tomer, aprékinot Saja pé€tijuma korelacijas starp Neverbalas
pieskanoSanas skalas dimensijam ar visiem parg€jiem mainigajiem, izradijas, ka tiesi kopiga uzmanibas
pievérsana korelé ar emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Rezultati rada: jo vairak
mates lieto emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana, jo vairak vinas sp&j veidot kopigu
uzmanibas pieverSanu mijiedarbiba ar savu bérnu. Lidzigi ka ieprieksgja korelacija, kur bija iesaistita
emociju regulacijas strat€gija izpausmes apspiesana, es $os rezultatus skaidrotu ar to, ka, iesp&jams,
Latvijas kultirvidé emociju apspieSana varétu tikt uztverta ka savaldiba, kas saistas ar vélamam
cilvéka 1pasibam. Nemot vera, ka kopiga uzmanibas pieverSana tiek aprakstita ka mijiedarbiba, kura
divi individi pieveérSas vienam un tam pasam objektam (Fogel, 2001), vienlaikus apzinoties, ka arT otrs
tobrid ir pieversies Sim objektam, var pienemt, ka matei, lai vipa sp&tu ar savu bérnu veikt kopigu
uzmanibu pieverSanu, ir jabit klatesoSai un uzmanigai attieciba pret bernu. Savukart §1 petijjuma
pret€ju gadijuma analizes rezultati rada: but klatesoSai, uzmanigai un, iesp&jams, koncentrétakai uz
notiekoSo vieglak ir tam matém, kuras sp&j kontrolét savas emocionalas izpausmes.
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Mates neverbala pieskanosands indeksa raditaji nav saistita ne ar b€rna eksternalizétdas
uzvedibas, ne internalizétas uzvedibas kopigajiem raditajiem. Iesp&jams, Sos rezultatus varétu skaidrot
ar to, ka norada Bredlijs un Korvins (Bradley & Corwyn, 2007), ka mates iejiitiguma loma bérna
paskontroles veicinaSana un eksternalizétas uzvedibas prevence ir vairak nozimigaka agrinaja vecuma
neka velak, kad bérns jau sasniedzis vidéjo vecumu. Tas var€tu bt saistits ar1 ar to, ka, uzsakot skolas
gaitas, skolas vide var biit loti nozimiga, lai kompens€tu vai tiesi otradak — padzilinatu saskarsmes
prasmes grutibas: tas ir atkarigs no ta, cik §1 skolas vide ir bernam atbalstoSa un strukturéta (Vortruba-
Drzal, Maldonado-Careeno, Coley, Li-Grining, & Chase-Lansdale, 2010).

Tomer atseviSka Neverbalas pieskanoSanas skalas dimensiju limeni ir korelacijas. Kopigas
uzmanibas pievérsanas dimensija statistiski nozimigi negativi korelé ar internalizétas uzvedibas
apaks$skalu noslégsands sevi. Sie rezultati liecina: jo vairak mates noradija, ka vinu bérnam ir
raksturiga noslégsanas sevi, jo mazak vinas sp€ja kopigi pievérsties uzmanibu ar savu bernu. legiitie
rezultati saskan gan ar pétijumos iegitam, gan teorctiku paustajam atzinam, ka mates sp&ja veidot
emocionali siltas attiecibas, ka rezultata veidojas piesaiste starp mati un bérnu, ne vien pozitivi ietekme
vinu savstarpgjas attiecibas, bet ar1, ja mate nesp€j pieskanoties savam b&rnam, var veicinat uzvedibas
problému veidoSanos (Vliegen, Luyten, & Biringen, 2009). Sava zina cits pétijuma iegutais rezultats,
ka ir negativa tendence starp internalizétas uzvedibas apakSskalam trauksme un kopiga uzmanibas
pievérsana starp mati un b&rnu, nozimé, ka, iesp&jams, jo vairak mate sp€j veidot kopigu uzmanibas
pievérSanu ar savu bérnu, jo mazak bérns izjut trauksmi — tas papildina So skaidrojumu un ieprieks
mingto pétijuma rezultatu.

Rezultati atklaj ar1 vairakas korelacijas tendencu Iimeni. Tendencu limeni pastav saistiba starp
eksternalizétas uzvedibas apakSskalam noteikumu parkapumi, kopiga uzmanibas pievérsana un
kermeniska saskanotiba, kas norada, ka, iesp€jams, jo mazak mates ir noradijuSas, ka vinu bérni
parkapj noteikumus, jo mazak vinas neverbali kermeniski saskanojas ar bérnu un spg€j bit kopiga
uzmanibas pievériand ar savu bérnu. Sie rezultati varétu pirmaja bridi skist parsteidzosi, bet tos var
izskaidrot ar gadijuma analiz€ apliikotajiem piemériem, kur, analizéjot videoieraksta ieglitos datus, tika
konstatéts, ka mate, kurai bija zemakie neverbalas pieskanoSanas raditaji, pretstata matei, kurai bija
augstakie pieskanoSanas raditaji, nesaskatijas un neveidoja emocionalu mijiedarbibu ar savu bérnu
uzdevuma izpildes laika. Iespgjams, ka mate, kurai ir griitibas biit emocionala kontakta ar savu bérnu,
vienkarsi nesp€j ieraudzit bérna griitibas. Cits skaidrojums var€tu biit saistits ar to, ka noteikumu
parkapumu skala ir vairaki jautajumi, kas tipiski neatbilst vecumposmam 7-11 gadi, ka, piemé&ram,
»seksualas problémas”, ,lieto mediciniskus preparatus nemediciniskiem mérkiem” u. c., kas vargja
ietekmét noteikumu parkapumu skalas kopg€jos raditajus.

Bérna prasme atspogulot mati nav saistita ar berna internalizétas uzvedibas kopigajiem
raditajiem, bet ir saistita ar eksternalizétds uzvedibas kopigajiem raditajiem tendendu limeni. Sadi
rezultati rada (tendencu Ilimeni): jo mazak bérns atspogulo savu mati, jo vairak b&rnam ir
eksternalizétas uzvedibas problémas. legiitie rezultati saskan ar eksternalizétas uzvedibas aprakstu
teorija un pétijumos, ka berniem, kuriem ir paaugstinati raditaji Saja skala, ir raksturiga izaicinoSa,
nepaklaviga, impulsiva uzvediba ar antisocialam iezimém (Henricsoon & Rydell, 2006), kas
viennozimigi varétu ietekmét ar1 vinu attieksmi un uzvedibu pret vecaku, to skaitd b&rna sp&ju vai
prasmi pieversties un atspogulot mates specifiskas kustibas.

ATl mates depresijas iezimes nav saistitas ar mates neverbalo pieskanosanos. Citi pétijumi gan
rada, ka mates depresija ietekm& vinas sp&ju veidot emocionalo saikni ar bérnu, un, ja matei ir
depresija, tas negativi var ietekméet vinas sp&ju veidot So saikni (Vliegen, Luyten, & Biringern, 2009;
Tarabulsy et. al., 2005; Jacobvitz, Leon, & Hazen, 2006). Tomer bitiski ir nemt véra, ka vairums
lidzSin€jo petijumu ir veikti ar matém, kuras mijiedarbojas ar zidaini vai pirmsskolas vecuma bérnu.
lesp&jams, ST pétijuma rezultatus var€tu skaidrot ar to, ka mates pieskanoSanas un mates depresijas
iezimju savstarpgja saistiba ir vairak izteikta tie$i bérna agrinaja vecuma un mazak var attiekties uz
bérnu vidgja vecuma, ka ari ka iepriek§ veiktajos petijjumos nav aplikots tieSi neverbalas
pieskanoSanas aspekts.

Bérna prasme atspogujot mati nav statistiski nozimigi saistita ar internalizétas uzvedibas
apakSskalam trauksme, noslégsanas sevi un somatiskas raizes vai kadu no emociju regulacijas
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stratégijam. Bérna prasme neverbali atspoguot mati ir negativi saistita ar mates depresijas iezimem.
Proti, jo vairak matei ir raksturigas depresijas iezimes, jo mazak bérns atspogulo mati. Lidz §im nav
veikti petijumi par to, ka berns neverbali atspogulo mati saistiba ar mates depresiju, un nav ari
teorétisku parskatu par So t€mu. Tome@r, nemot vera iepriek$€jos rezultatus un noverojumus no
kvalitativas pétijuma dalas, manuprat, mates depresijas iezimes vinai apgritina veidot emocionalu
saikni ar bérnu. L1dz ar to arT bérns neveido mijiedarbibu ar mati tada liment, lai sp€tu vinu atspogulot.
Manuprat, Sos rezultatus sava zina izskaidro ari citi Sai petijuma iegttie rezultati. Proti, bérna prasme
neverbali atspogulot mati statistiski nozimigi korel€ja ar apakSskalu noteikumu parkapumi, un tas
nozime: jo vairak b&rnam ir raksturiga noteikumus parkapjosa uzvediba, jo mazak vin$ ir tendets
atspogulot savu mati. Ka noradits literatiira, depres€tas mates, no vienas puses, ir nepieejamas, no otras
— bieZi vien parlieku trauksmainas un viegli aizkaitinamas. Tadgjadi vigu bérniem rodas stress, kas var
vecinat paaugstinatu trauksmes un agresivitates attistiSanos (Gelfand & Teti, 1990; Palez, Field,
Pickens, & Hart, 2008). Iesp&jams, tikko aprakstita mates uzvediba un b&rna reakcijas pret vinu nosaka
to, ka bernam var rasties ne vien trauksme un agresija, bet arT distanc€Sanas no mates. V&l viens
skaidrojums §im pétijuma rezultatam var€tu biit ta saucamais ,,bérna efekts” (anglu valoda — child
effect). Proti, bérna uzvedibu un vina prasmes veidot socialas attiecibas ietekmé ari genétiskie faktori,
ka, piem&ram, bérna temperaments (Phillips et. al., 2012), kas $ai pétijuma netika apliikots, bet vargja
ietekmét pétijuma rezultatus. Katra zina So t€mu biitu nepiecieSams izzinat turpmakajos pétijumos.
Manuprat, Sos rezultatus sava zina izskaidro ari citi Sai petijuma iegttie rezultati. Proti, bérna prasme
neverbali atspogulot mati tendencu limen1 negativi korel€ ar apakSskalu noteikumu parkapumi, un tas
rada: jo vairak b&rnam ir raksturiga noteikumus parkapjosa uzvediba, jo mazak vinam ir prasmes vai
ar1 veleéSanas atspogulot savas mates darbibu.

Apkopojot petijuma rezultatus, ir redzams, ka petijuma merkis ir sasniegts, un var izdarit Sadus
secinajumus:

Par pétijuma pirmaja etapa iegutajiem rezultatiem:

1. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,kognitiva parvértéSanas” saistiba ar vinas bérna ir
eksternaliz€tam (agresijas) un internaliz€tam uzvedibas problemam. Jo vairdk mate izmanto
“kognitivas parveértéSanas” stratégiju, jo mazak vipa norada uz bérna agresiju un internaliz&tas
uzvedibas probléemam, un otradi.

2. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,izpausmes apspieSana” negativa saistiba ar vinas
bérna internalizétas uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto ,,izpausmes apspie$ana” stratégiju,
jo mazak vina uzrada bérna internalizétas uzvedibas problémas, un otradi.

3. Izteiktaks mates depresiju simptomu Iimenis un mazak izteikta mates “izpausmes apspiesana”
prognoz€ vinas bérna internaliz€tas uzvedibas problémas. Izteiktaks mates depresiju simptomu
Itmenis un bérna dzimums (z€ns) prognoz€ vinas bérna eksternalizétas uzvedibas problémas.

Pettjuma otra etapa rezultati norada:

4. Mates neverbala pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar zemakiem bérna
internaliz€tas uzvedibas (noslégsanas sevi) problémam. Jo vairak mate iesaistas kopiga uzmanibas
pieversana ar savu bérnu, jo mazak vina norada, ka bérns ir noslédzies sevi, un otradi. Ka ar1 tendecu
Iimen1 mates neverbala pieskanosanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar zemakiem bérna
internaliz€tas uzvedibas (trauksme) problémam. Tas norada, ka pastav tendence, jo mate prasmigak
veic kopigo uzmanibas pievérSanu ar savu bérnu, jo vina norada, ka bérnam ir zemaki trauksmes
raditaji. TendeCu liment mates neverbala pieskanosanas (kopiga uzmanibas pievérSana un kermeniska
saskanotiba) ir saistita ar augstakiem bérna eksternalizétas uzvedibas (noteikumu parkapumi)
problemam. Sie rezultati norada, ka pastav tendence, ka jo vairak mate prot veidot kopigu uzmanibu ar
savu bérnu un kermeniski pieskanoties bérnam, jo mate norada, ka bérnam ir augstaki noteikumu
parkapumi raditaji.

5. Pastav mates emociju regulacijas strat€giju ,,izpausmes apspie$ana” saistiba ar vinas neverbalso
pieskanoSanos (kopiga uzmanibas pieverSana). Jo vairak mate izmanto ,,izpausmes apspieSana”
stratégiju, jo vairak vina iesaistas kopiga uzmanibas pievérSana, un otradi.
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6. Bérna prasme neverbali atspogulot mati ir negativi saistita ar mates depresijas simptomu Iimeni.
Jo augstaki ir mates depresijas raditaji, jo mazak beérns atspogulo savu mati, un otradi. B@rna prasme
neverbali atspogulot mati tendeCu limeni ir negativi saistita ar eksternalizétas uzvedibas (noteikumu
parkapumi) problémam. Jo vairak mate norada, ka vinas bérnam ir raksturigi noteikuma parkapumi, jo
ir tendence, ka bérns mazak atspogulo savu mati radosaja uzdevuma.

Pettjuma otra etapa divu gadijumu analizes rezultati norada:

7. Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus matei, kurai ir augsti neverbalas pieskanosanas
raditdji, un matei, kurai ir zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji, ir redzams, ka abas mates izmanto
pozas, kopigas uzmanibas un kustibas dtruma neverbalas pieskanoSanas aspektus, bet vinam atSkiras
So aspektu izmantoSanas kvalitate. Proti, mate, kurai bija augstaki neverbali pieskanoSanas raditaji,
sava neverbalaja komunikacija ar bérnu izmantoja lidzigas un mijiedarbiba saskanotas pozas, biezak
veidoju kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu ari kustibu atruma zina bija saskanotaka ar savu
bérnu ka mate, kurai bija zemi neverbalas pieskanosanas raditaji.

8. Neverbalas pieskanoSanas aspekti, kas tika noveroti matei, kurai neverbalas pieskanoSanas
raditdjos bija augstaki rezultati, bet netika noveéroti matei, kurai tie bija zemaki, ir savstarpéja
saskatiSanas un emocionala mijiedarbiba. Savukart, matei, kurai bija augstaki rezultati neverbalas
pieskanoSanas raditaji, netika noverots neverbalas pieskanoSanas aspekts mates direktiva attieksme
attieciba pret bérnu. lesp€jams, aspekti savstarpéja saskatisands un emocionala mijiedarbiba, no
vienas puses, un mates direktiva attieksme attieciba pret bérnu, no otras puses, ir savstarp&ji
izsledzosi. So pienémumu biitu nepiecie$ams turpmak péatit.

9. Neverbalas pieskanosanas kodéSanas shéma dod iesp&u analizét mates '"kermena
saskanotibu" un "kopigu uzmanibas pieverSanu", un $1 kod€Sanas shéma ir ar augstu starp-vertétaju
ticamibu.

Praktiska izmantojamiba S§im pétijumam ir tada, ka, prezent€jot plasakai publikai p€tijuma
rezultatus, sabiedriba var veicinat izpratni par mates psihoemocionala stavokla (saistiba ar So p&tijumu
— depresijas) saistibu ar bérna uzvedibu, k@ arT par emociju regulacijas stratégiju nozimi uz cilvéka
passajutu.

Praktisko izmantojamibu $im pétijumam saredzu ar saistiba ar Neverbalas pieskanosanas skalas
izstradi, kas dod iesp€u izvertét mates prasmi neverbali pieskanoties bernam, balstoties uz
izstradatajiem krit€rijiem, nevis subjektiviem un vispargjiem veért§jumiem, un ko specialisti varétu
pielietot sava pétnieciskaja vai praktiskaja darba. Praktiz€joSiem psihologiem $is instruments dotu
iespeju izverte€t mates un beérna mijiedarbibu un, balstoties uz noverojumiem, sniegt konkrétas un
skaidras rekomendacijas. Savukart, So metodi adaptg€jot petnieciba, to var lietot ari citu vecuma b&rnu
noveroSanai ne tikai vinu mijiedarbiba ar mati, bet ari ar citiem piecauguSajiem un vienaudziem.

Ka galvenos §1 pétijuma ierobezojumus un turpmakos virzienus var minét ir salidzinos$i mazais
petijuma dalibnieku skaits otraja pétijuma etapa, tapat ari tas, ka parsvara mates, kuras pieteicas
piedalities film&Sana pétijuma otraja etapa, bija no salidzino$i labvéligam gimeném, stradajosas, un
tikai daziem vinu bérniem bija izteiktas eksternalizétas uzvedibas problémas.

Biitu velams lielaks pétijuma dalibnieku skaits. Butu v€lams, lai aptauju par bérna uzvedibas
problémam aizpilditu ar1 bérna skolotajs. Ka turpamakais pétijuma virziens biitu ar1 veikt longitudialus
petijumu, kura var€tu izpétit kadas ir savstarp€jas ietekmes laika gaita starp mainigajiem. Veicot
atkartotu pé€tijumu, iesp&jams, biitu nepiecieSams izvertet izveleétas metodes un parskatit, kadas
aptaujas vislabak izmantot turpmakajos pétijumos. Manuprat, turpmak pétijums biitu attistams Sada
virziena: izvertét ar1 beérnu emociju regulacijas prasmes ar mérki izprast bérnu emociju regulacijas
prasmju saistibu ar mates emociju regulacijas stratégijam, mates depresijas iezimém un bérna
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem. Lidz $im nav veikti pétijumi par to, vai un ka
bérna emociju regulacijas prasme ir saistita ar mates prasmi neverbali pieskanoties un atspogulot
bérnu. Ka ar1 biitu nozimigi izpétit, vai un ka bérna emociju regulacijas prasme ir saistita ar visparigo
bérna prasmi atspogulot otru cilvéku.
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