LATVIAS AVIZE

TRESDIENA, 2013. gada 23. janvaris

IZGLITIBA.

KARJERA

1

Zinatnée mekle ceribu staru

Jauna zinatniece péta iespéjas agrini diagnosticét kunga vezi

ILZE KUZMINA

"Ikdienas darba bie-
Zi sastopos ar pacientiem,
kuriem ir ielaists kunga
vezis pedejas stadijas. Loti
sapigi, ja vairs nevari neka
palidzet, tikai piedavat at-
balstosu paliativo aprupi,"
ta Latvijas Universitates
Medicinas fakultates dok-
torante Ilze Kikuste skaid-
ro, kapéc nolémusi peétit
iespéjas diagnosticét kun-
gavéziagraka saslimsanas
stadija.

Par So tému ieceréts arl
jaunas zinatnieces promo-
cijas darbs. Lidztekus stu-
dijam doktorantura I. Ki-
kuste turpina darbu Ri-
gas Austrumu universita-
tes slimnicas Gastroente-
rologiskaja nodala un en-
doskopijas kabineta.

Kunga vézis ir cetur-
ta pasaulé biezak sastopa-
ma onkologiska saslimsa-
na. Kad tas ir ielaists, en-
doskopija $o saslimsanu
var konstatét jebkurs stu-
dents. "Diagnostika tad jau
ir loti viegla, bet saruna ar
pacientu un vina tuvinie-
kiem loti smaga. Tas psi-
hologiski nav viegli nevie-
nam," atzist I. Kikuste.

Savukart pirmajas lau-
nas slimibas stadijas to en-
doskopija saskatit grati vai
pat neiespéjami. Jau pirms
iestasanas  doktorantura
jauna medike sadarbiba ar
LU asociéto profesoru, Ri-
gas Austrumu universita-
tes slimnicas zinatnes cen-
tra vaditaju Marci Leju pé-
tija, vai ar asinsanalizu pa-
lidzibu iespéjams konstatét
atrofiskas izmainas kungi.

Testes
modernu "kobru"

I. Kikuste sava promo-
cijas darba pétijuma tes-
tés jaunu modernu endo-
skopijas iekartu, kas ap-
rikota ar krasu filtru, ka
ari palielingjumu, lai va-
rétu palidzét konstatét
kunga pirmsvéza stavok-
lus, ka arlagrinu vézi. Kra-
su filtrs un palielinajums
noder, lai labak saskatitu
kontrastu starp veselam
un izmainitam kunga $a-
nam. IzmekléSanas pro-
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Medicinas fakultates doktorante lize Kikuste uzskata, ka, stradajot medicina, vienmér ir kur augt un $i nozare joprojam

strauji attistas.

cess no pacienta viedokla
gan ir tads pats ka ar pa-
rasto endoskopu - janorij
gumijas caurulite, kas tau-
ta tiek saukta par kobru.

1. Kikuste stasta, ka,
nemot paraugu biopsijai
ar lidz §im izmantoto apa-
rataru, dazkart tiek pa-
nemti veselie, nevis véza
perékla audi, lidz ar to bi-
opsijas analize ir kladai-
na. Jauna aparattra lau-
Sot panemt paraugu biop-
sijai loti precizi, un kladu
iespéja tiks butiski sama-
zinata. Parbaudit kunga
glotadu ar jaunako endo-
skopu piedavas tiem pa-
cientiem, kuri ir kunga
véza riska grupa. Tie ir pa-
cienti péc 50 gadu vecu-
ma, ka ari tie, kuriem ir
parmainas kunga glotada.
Parmainas glotada var
but dazadas - ari tadas,
kas nebut nenozimé on-
kologisku saslim$anu. Re-
gulari parbaudit savu ve-
selibu vajadzétu ari tiem,
kuru tuviniekiem bijusas
onkologiskas  saslimsa-
nas, jo noslieci uz tam var
genétiski mantot.

I. Kikuste norada: ka-
mer kunga vezis ir sakot-
neja stadija, pacients bie-
zi vien nekadas veselibas
problémas nejut. "Ka $o sa-
slim$anu diagnosticét ag-
rini, patlaban péta daudzi
zinatnieki visa pasaule,
stasta I. Kikuste. "Jo agrak
81 saslim$ana konstatéta,
jo lielakas ir arstésanas ie-
spéjas.” Viens no I. Kikus-
tes promocijas darba vadi-
tajiem ir Eiropa vadosais
endoskopists - portugalu
profesors Mario Dinis-Ri-
beiro, kura klinika jauna
zinatniece stazéjusies.

Urdosais nemiera gars
Lai klatu par mediki,
I. Kikuste studgjusi divpa-
dsmit gadus. Vispirms stu-
dijas Rigas Stradina uni-
versitaté, tad divas rezi-
dentaras - visparéja tera-
pija, péc tam gastroente-
rologija. Kapéc vel vajadzi-
gas studijas doktoranttra?
Daudzi mediki tacu strada
profesija bez doktora gra-
da. "Mani ir nemiera gars,
kasurda,"vina atbild. "Me-
dicina mana skatijuma

nav rutinas un ir intere-
sants ari ikdienas darbs, jo
katrs pacients un saslim-
$ana atskiras. Turklat me-
dicina ari tad, ja vairs ne-
studg, jamacas visu muzu.
Tomer arsti ikdienas dar-
ba izmanto citu zinatnis-
kos atklajumus, bet man
gribas ari pasai paurke-
ties, atklat ko jaunu. Velos
vairak domat un interesé-
ties, nevis tikai nostradat
savas stundas un iet ma-
jas. Studijas doktoranta-
ra sava zina ir ari pasap-
liecinaganas. Turklat man
patik zinatniska vide - ta
vienmer ir jauna, radosa
un entuziasma pilna."
Arsta darba ir liels iz-
degsanas risks, jo ir pa-
cienti, kuriem nevari pa-
lidzét, lai ka ari gribétu.
Stradajot zinatné, 1. Ki-
kuste rod ceribu, ka vis-
maz nakotné $adiem pa-
cientiem varés aiztaupit
cie$anas un palidzet.
Savulaik  medicinas
studijas I. Kikuste izvéléjas
tiesi tapéc, ka $aja profesija
nav rutinas, medicina nav
lidzigu darba dienu. Stra-

dajot medicina, vienmer
ir kur augt, un $I nozare
joprojam strauji attistas.
"Man vienmeér paticis ma-
cities. Kad pabeidzu pirmo
rezidenturu, loti nepatika
sajuta, ka esmu it ka izmes-
ta no akadémiskas aprites
un alma mater durvis aiz
manis aizvérusas."

Turklat medicina ir di-
namiska joma, kura stra-
dajot nevar iestinot, spriez
jauna medike.

Specializéties tiesi gas-
troenterologija vina nolé-
ma, jo veléjas uzzinat, "kas
lacitim védera".

Arste gan neslépj, ka
$aja darba netrukst ari gra-
tibu. Pieméram, atalgo-
jums ir absoliti neatbil-
sto$s ilgajam macibu lai-
kam, arsta plasajam zina-
$anam un iegulditajam
darbam. "Arsts ir savas pro-
fesijas kilnieks, jo gribas
stradat tiesi So darbu, tacu
atalgojums ir neatbilstoss,
jo fitnesa centra trenere vai
administratore pelna vai-
rak par mani." Mazais at-
algojums noved pie par-
slodzes, jo jastrada vaira-

kas darbavietas. "Kameér
esmu samera jauna, vél spe-
ju skriet ka vavere riteni.
Bet cik ilgi ta bus? Ja mans
darbs nebttu mana sirds-
lieta, manis te nebutu," teic
1. Kikuste. No parslodzes
cie$ ari personiga dzive.

Turklat darbs ir loti
stresains un atbildigs. Kaut
aridinamika I. Kikusti pie-
saistijusi medicinai, vina
atzist: nav viegli, ja zini, ka
vienmer biis jamacas, vien-
mér bus "jaiet lidzi laikam"
un nekad nevarési atpus-
ties uz saviem lauriem. Me-
dikim vienmeér jazina par
jaunakajiem medikamen-
tiem, jaunakajiem izmek-
lgjumiem, jamacas, ka tos
pielietot. "Cilvekiem, kam
macibu process Skiet ne-
patikams un nogurdinoss,
medicina nav vietas," seci-
najusi I. Kikuste.

Skolas laika I. Kikuste
velgjusies studét veterinar-
medicinu, jo loti patiku-
§i dzivnieki, tomeér vecaki
parliecinajusi pieversties
cilveku arstésanai. Skola
visvairak patikusi tiesi ek-
saktie macibu prieksmeti
- kimija, fizika, biologija.
Matematika gan nepatika.

Kaut ari izglitibas kva-
litate Latvija tiek kritize-
ta, I Kikuste teic, ka vis-
maz mediciniska izglitiba
ir augsta limeni gan Rigas
Stradina universitate, gan
LU. Uz vietam doktoran-
tara bijis nopietns kon-
kurss - bija jaspéj pieradit,
ka promocijas darba ietva-
ros tiks veikts nopietns pé-
tijums, kura bas ari zinat-
niska novitate. Aparati-
ru doktora darba izstradei
bez maksas piedavajusi
firma "Fujicom", kura iein-
tereséta, lai tas tiktu apro-
béts pétniecibas procesa.

"Nekada papildu fi-
nanséjuma $im  pétiju-
mam nav. Tas ir mans en-
tuziasms, mans darbs,"
teic I. Kikuste. "Sirsnigu
paldies saku savam dokto-
rantaras darba vaditajam
LU asociétajam profeso-
ram Marcim Lejam, kas ar
savu nerimsto$o energiju
un zinasanam ir piemers,
kam gribas lidzinaties un
kas iedvesmo."



