
INDIJAS DIENAS 2017  
Organizē – LU Indijas studiju un kultūras centrs 
Atbalsta – Indijas vēstniecība Stokholmā 
Ģenerālsponsors – Unifarma Herbals 
 
Svētdiena, 21.maijs  
LU Lielajā Aulā, Raiņa bulv.19 

 
I�TERAKTĪVĀS MEISTARKLASES, MŪZIKA U� DEJA 
12:00 Ziemeļindijas klasiskās mūzikas instrumentu spēle (sārods, sitāra, tabla, bansuri flauta) 
14:00 Indijas klasiskā deja (odissi un bharatnatjam stili) 
16:30 Bhangra dejas, Pendžabas un Bolivudas dziesmas (Simrans Aluvalia ar grupu, Debdjuti Sens) 
12:00-17:00 Hennas zīmējumi (Alija Kuresi) 
ATKLĀŠA�AS KO�CERTS 
18: 00 Indijas Dienu oficiālā atklāšana un Indijas klasiskās mūzikas un dejas koncerts 
(Akašs Sergejs Ancupovs (sārods), Ritis Kamičaitis (tabla), Anato Ali (sitāra), Eduards Samersovs (tabla), 
Arnis Siliņš (jogas deja), Premal Madina (odissi deja), Larisa Podskočaja (bharatnatjam deja) 
 
Pirmdiena, 22.maijs 
LU Indijas studiju un kultūras centrā (Baznīcas ielā 5, pagalma ēka, 2.stāvs) 

 
GARĪGĀS PRAKSES 
9:00 Jogas prakse (Arnis Siliņš) 
9:30 Jogas zinātne Dev Sanskriti Universitātē (Arnis Siliņš, Sanita Siliņa) 
10:00 Sahadžmarg meditācija (Samirs Singhs, ENG) 
11:00 Nidra joga – sirds meditācija relaksācijā (Jogas meistars Andre Rīls no Francijas, ENG) 
12:00 Indiešu un ājurvēdiskā virtuve (Vija Požarnova, Arpita Čakravarti, Somits Kumars) 
VALODU SEMI�ĀRI 
13:30 Klasiskais sanskrits (Valters Negribs) 
14:00 Sanskrita sarunvaloda (Sunīta Patila no Mumbajas, caur skype, ENG) 
14:30 Hindi un bengāļu valodas (Arpita Čakravarti, Vija Požarnova) 
15:30 Budisma meditācija un joga (Margarita Putniņa un Lidija Guščina) 
16:30-17:30 Bērniem – joga, meditācija un radošās aktivitātes  
(Kristīne Somere, Agnese Bišofa, Lidija Guščina) 
 
18:00-21:00 Indiešu filmu vakars (Humanitāro Zinātņu fakultātē, Visvalža ielā 4a) 
 
Otrdiena, 23.maijs  
LU Mazajā aulā, Raiņa bulv.19, 2.stāvā 

 
ZI�ĀT�IEKU DISKUSIJAS 
10:00-12:30 Indijas kultūras aktualitātes 
10:00 Indijas pētniecība Latvijas universitātē (Agita Baltgalve) 
10:30 Latvijas akadēmiskā sadarbība ar Indiju (Sigma Ankrava) 
11:00 Indiešu filosofija ikdienas dzīvē (Valters Negribs) 
11:30 Budisms Indijā un Latvijā (Helmūts Ancāns) 
12:00 Indijas modernā literatūra (Elīna Goškina) 
13:00-15:00 Joga un ājurvēda 
13:00 Jogas pamatprincipi (Arnis Siliņš) 
13:30 Ājurvēdas ārstniecības metožu ietekme uz ķermeni un garu (Somits Kumars, ENG) 
14:00 Ājurvēdas attīstība Latvijā (Valdis Pīrāgs) 
14:30 Ājurvēdas produkti („Unifarma Herbals” prezentācija, iespējama produktu iegāde) 
 
15:00-18:00 Indiešu filmu pēcpusdiena (Humanitāro Zinātņu fakultātē, Visvalža ielā 4a) 
 
IEEJA UZ VISIEM PASĀKUMIEM BEZ MAKSAS 
Dalība meistarklasēs (21.maijā) un semināros (22.maijā) ar iepriekšēju pieteikšanos! 
E-pasts: indija@lu.lv, tālr. 20361054, www.luindija.lv 


