INDUJAS DIENAS 2017

Organizg — LU Indijas studiju un kulttiras centrs
Atbalsta — Indijas v@stnieciba Stokholma
Generalsponsors — Unifarma Herbals

Svétdiena, 21.maijs
LU Lielaja Auld, Raina bulv.19

INTERAKTIVAS MEISTARKLASES, MUZIKA UN DEJA

12:00 Ziemelindijas klasiskas miizikas instrumentu spéle (sarods, sitara, tabla, bansuri flauta)

14:00 Indijas klasiska deja (odissi un bharatnatjam stili)

16:30 Bhangra dejas, PendZabas un Bolivudas dziesmas (Simrans Aluvalia ar grupu, Debdjuti Sens)
12:00-17:00 Hennas zim&jumi (Alija Kuresi)

ATKLASANAS KONCERTS

18: 00 Indijas Dienu oficiala atklasana un Indijas klasiskas miizikas un dejas koncerts

(Akass Sergejs Ancupovs (sarods), Ritis Kamicaitis (tabla), Anato Ali (sitara), Eduards Samersovs (tabla),
Arnis Silins (jogas deja), Premal Madina (odissi deja), Larisa Podskocaja (bharatnatjam deja)

Pirmdiena, 22.maijs
LU Indijas studiju un kultiiras centra (Baznicas ielda 5, pagalma éka, 2.stavs)

GARIGAS PRAKSES

9:00 Jogas prakse (Arnis Silins)

9:30 Jogas zinatne Dev Sanskriti Universitate (Arnis Silins, Sanita Silina)

10:00 Sahadzmarg meditacija (Samirs Singhs, ENG)

11:00 Nidra joga — sirds meditacija relaksacija (Jogas meistars Andre Rils no Francijas, ENG)
12:00 Indie$u un ajurvédiska virtuve (Vija Pozarnova, Arpita Cakravarti, Somits Kumars)
VALODU SEMINARI

13:30 Klasiskais sanskrits (Valters Negribs)

14:00 Sanskrita sarunvaloda (Sunita Patila no Mumbajas, caur skype, ENG)

14:30 Hindi un bengalu valodas (Arpita Cakravarti, Vija Pozarnova)

15:30 Budisma meditacija un joga (Margarita Putnina un Lidija Gus§¢ina)

16:30-17:30 Berniem — joga, meditacija un radosas aktivitates

(Kristine Somere, Agnese BiSofa, Lidija Gusc¢ina)

18:00-21:00 IndiesSu filmu vakars (Humanitaro Zinatnu fakultate, Visvalza iela 4a)

Otrdiena, 23.maijs
LU Mazaja aula, Raina bulv.19, 2.stava

ZINATNIEKU DISKUSIJAS

10:00-12:30 Indijas kultiaras aktualitates

10:00 Indijas petnieciba Latvijas universitaté (Agita Baltgalve)

10:30 Latvijas akadeémiska sadarbiba ar Indiju (Sigma Ankrava)

11:00 Indiesu filosofija ikdienas dzive (Valters Negribs)

11:30 Budisms Indija un Latvija (Helmiits Ancans)

12:00 Indijas moderna literatiira (Elina Goskina)

13:00-15:00 Joga un ajurveéda

13:00 Jogas pamatprincipi (Arnis Silins)

13:30 Ajurvédas arstniecibas metozu ietekme uz kermeni un garu (Somits Kumars, ENG)
14:00 Ajurvédas attistiba Latvija (Valdis Pirags)

14:30 Ajurvédas produkti (,,Unifarma Herbals” prezentacija, iesp&jama produktu iegade)

15:00-18:00 IndieSu filmu pécpusdiena (Humanitaro Zinatnu fakultate, Visvalza iela 4a)
IEEJA UZ VISIEM PASAKUMIEM BEZ MAKSAS

Daliba meistarklases (21.maija) un seminaros (22.maija) ar ieprieks$éju pieteikSanos!
E-pasts: indija@lu.lv, talr. 20361054, www.luindija.lv




