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Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres
traucéjumu pétisana un diagnostikas
metodiku izstrade

Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027

Skolénu redzes un redzes uztveres traucejumu efektiva diagnosticéSana arpus redzes specialistu prakses
vietam veselibas un dzives kvalitates uzlaboSanai:

1) redzes funkcionalo traucejumu skrininga metodikas izstrade

2) redzes uztveres traucéjumu novertéSanas metodikas izstrade

3) skolénu redzes epidemiologiskais pétijums
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Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu pétisana un diagnostikas

metodiku izstrade
Nr.2011/0004/2DP/2.1.1.1.0/10/APIA/VIAA/027
Projekta meérkis:

Skolas vecuma bérnu redzes un redzes uztveres traucéjumu efektiva diagnosticéSana arpus redzes
specialistu prakses vietam veselibas un dzives kvalitates uzlaboSanai.
Projekta aktualitate:

Sabiedribas veselibai pédéjos 30 gados ir paradijies papildus drauds redzei — bérnu aizrausanas ar
datorspélém un videofilmu véroSana portativajas iericés, pieméram, mobilajos telefonos. Lai varétu saskatit
mazos attélus un burtus uz to displejiem, tie tiek aplikoti no neliela attaluma (pat 10 cm attalumal), lai iegltu
nepiecieSamo redzes stimulu palielinajumu uz tiklenes. Tapéc pat vislabakajiem 3,5 collu nelielo mobilo
telefonu displejiem ar 480x320 pikselu izskirtspéju tuvuma redzes slodze nosacitas redzes asuma vienibas var
blt pat vairakas reizes lielaka neka lasot iespiestu tekstu standarta burtu izméru gramata. Ta ir lielaka art par
redzes slodzi stradajot ar datoru. Apzinoties potencialo risku, attistitajas valstis tiek pievérsta papildus
uzmaniba skolas vecuma bérnu redzes parbaudém, jaunu redzes parbaudes metodiku izstradei un specialam
redzes korekcijas atbalsta programmam.

Projekta galvenie uzdevumi:

e Redzes funkcionalo traucéjumu skrininga metodikas izstrade

e Redzes uztveres traucéjumu pétisana un novértésanas metodikas izstrade

e Skolénu redzes epidemiologiskais pétijums (10.000 skoléni — 20 skolas)

Projekta realizacijas laiks:

2011.gada 1.aprilis — 2013.gada 31.decembris
Pirma gada sasniegtie rezultati:

e |zstradajam un pilnveidojam redzes skrininga metodi projekta epidemiologiskajam pétijumam

e leguvam redzes funkciju pirmos datus, pielietojot Essilor redzes skrininga iekartu

e Uzsakam meérijumus ar Thomson piedavato metodi un uzsakam datu salidzinasanu ar misu izstradato

tuvuma redzes funkciju novértésanas metodi

o Redzes funkciju skriningu esam veikusi 2016 skoléniem (apkopojam pirmos rezultatus):

o Rigas Teikas vidusskola

o Rigas LietuvieSu vidusskola
o Rigas Igaunu pamatskola
o Rigas 25.vidusskola

o Rigas 62.vidusskola

e |zstradajam informativos materialus vecakiem un skolotajiem par redzi un tas nozimi macibu vielas

apgusana

e Izstradajam metodiku redzes kvalitativai novértéSanai skrininga konstatétajiem skoléniem ar

izmainttam redzes funkcijam

e lesakam redzes uztveres (acu kustibu un vardu atpaziSanas spéju novértéjums) pétijumus skoléniem ar

lasiSanas traucéjumiem

e lesakam metodikas izstradi abu acu informacijas atdaliSanai (filtru mérijumi, redzes stimulu izstrade)

prototipa izveidei
Projekta daltbnieki:

Projekta  zinatniska vaditaja — vadoSa pétniece: Gunta Krimina (kontaktinformacija:

gunta.krumina@Iu.lv; tel.67261070)

Pétnieki: Ivars Ldcis, Aiga Svede, Gatis Ikaunieks, Sergejs Fomins

Zinatniskie asistenti: Evita Kassaliete, Krista Caune, Lolita Kroksa

Dabaszinatnu laboranti: Dace Klavina, leva Smirnova, Lilija Baranovska, Aija Muceniece, leva Jekabsone,

Alise Kalteniece, Mdra Skribe, Tatjana Pladere, Liana Filimonova, Daila DiZpétere, Alina Rahova,
Sarmite GZibovska, Inta Silina

Optometriste: Guna Berina
Informacija par projektu:

Projektu izstrada LU Optometrijas un redzes zinatnes nodala; majas lapa: www.lu.lv/redze
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