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KRASU REDZE

Lielu dalas informacijas par apkartéjo pasauli cilveks uztver ar redzi. Apkartéjos
priekSmetus, cilvekus un ainavas ir iespéjams saskatit ari bez krasas — ar formas, tekstiras vai
kustibas uztveri. Tomér krasas dod lielakas iespéjas atSkirlbu pamaniSana. Zinatnieki ir
noskaidrojusi, ka aptuveni 8% virieSu un 0.5% sieviesu ir novérojami krasu redzes traucéjumi. Tacu
tas nenozimeg, ka Sie cilveki pasauli uztver melnbaltu. Vinu krasu uztvere ir atskiriga un dazas krasu

nianses vini nespéj uztvert, lidz ar to var kadreiz klGdities krasu nosauksana.

Lai uztvertu krasu, gaismas impulsam no acs tiklenes janonak musu smadzenu redzes
centra. Gaisma var tiesi izspidét gan no priekSmeta (pieméram, saules, lampas, sveces utt.), gan arl
var atstaroties no priekSmeta, kas pats neizstaro gaismu, vai izspraukties cauri priekSmetam
(pieméram, stikla mozatkai). Cilvéka acs tiklené atrodas divu tipu fotoreceptori — ndjinas, kuras ir
atbildigas par redzes uztveri slikta apgaismojuma apstaklos un valites, kuras uztver krasas un
darbojas tikai laba apgaismojuma apstaklos. Savukart vél var izdalit tris veida valites — iso vilnu
jutibas valites (jeb agrak tas devéja par ,zilajam” valitém), vid€jo vilnu jutibas valites jeb ,zalas” un
garo vilnu jutibas valites jeb ,sarkanas”. Pateicoties So tris valiSu mijiedarbibai, cilveka acs sp€ja

atskirt aptuveni 10 miljonus krasu tonu. Méginasim izprast, ka tad darbojas cilvéka krasu redze.

Cilveka acs spéj uztvert tikai mazu diapazonu no elektromagnétiska starojuma spektra — no
380 Iidz 760 nanometriem (skat.1.zim.). So diapazonu sauc par redzamo gaismu. Tacu no fizikas
zinams, ka redzama spektra gammu veido 7 pamata krasas — sarkana, oranza, dzeltena, zala, gaisi

zila, tumsi zila un violeta.
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1.zim. Elektromagnétiskas skalas redzama gaismas spektra dala.

Savukart daba ir zinams cits iedalijums — ahromatiskas krasas (balta, melna un peléka) un
hromatiskas krasas (visas paréjas). Patiesiba krasu uztvere ir ari arkartigi sarezgits psihologisks
process, jo tas nav tikai pasas gaismas, bet gan misu krasu redzes subjektiva Tpasiba. Noteikti ari
Jums ir bijusi situacija, kad esat ar kadu nonakusi diskusija par auto, apgérba vai sienas krasu. Kas

tad to nosaka? Loti lielu lomu spélé mums iemacrtais jeb ka més esam apguvusi nosaukt krasas.
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Katru uztverto krasas niansi cilvéks spéj nosaukt, tau ne vienmér ta ir apglta vienadi. Tapat
priekSmeta krasas uztverSanu un nosauksSanu var izmainit apkartéjie apstakli. Pieméram, lielveikala
pamanitais skaistais zalais gurkis, atnesot majas, Skiet zaudgjis savu koSumu. Laikam bus pa celam
sabojajies? N&, tas noteikti tik atri nevar sabojaties. Lielveikala ir pavisam cits apgaismojums un no
lampam izspid mazliet savadaka spektra gaisma neka no majas esosam lampam. Tapat var gadities
ar skaisto kleitu, kuru nopirkat veikala pie maksliga apgaismojuma un uzvelkot un dodoties uz
vasaras pasakumu, izradisies, ka kleita izskatas mazliet savadaka, jo tagad Jus esat saules gaisma.

Kade| ta viss notiek?

Tiklenes valites sp€j darboties tikai pie laba apgaismojuma un ari krasas labak més izSkiram,
ja ir pietiekosi labs apgaismojums. Gaismas stari ar dazadu vilnu garumu izraisa tiklenes valités
fotokimiskos procesus. Krasu redze pamatojas uz tiklenes valiSu spéju novéertét kritosas gaismas
energijas sadalifjumu tris starojuma frekvencu spektra apvidos, jo Sajas Sunas ir tris dazadas
pigmentvielas, kuru absorbcijas spektri katram ir atskirigi. Katra no tris veidu valitém spéj uztvert
attiecigi sava spektra gaismu (skat.2.zim.). Krasas uztveri nosaka attiecigas valites ierosinajuma
fmenis (skat.3.zim.). Ja més skatamies uz baltu lapu, tad viss redzamas gaismas spektrs tiek
atstarots no $is lapas uz musu aci un tiek vienlaicigi un vienadi spécigi ierosinatas visas tris veida
valites, lidz ar to art mums smadzenés rodas baltas krasas sajuta. Savukart, ja tiek uztverta zila
gaisma, tad Tso vilnu jutibas valites tiek vairak ierosinatas neka vidéjo un garo vilnu jutibas valites.
Sada veida kombinéjoties tris valisu ierosinajumiem, cilvéka acs spéj atskirt miljoniem krasu

niansu.
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2.zim. Tiklenes fotoreceptoru spektrald jutiba. Tso vilnu jutibas
valites (S) maksimums ir pie 420 nm, vid&jo vilnu jutibas valites
(M) maksimums ir pie 534 nm, garo vilnu jutibas valites (L)
maksimums ir pie 564 nm, savukart ndjinam (R) gaismas jutibas
maksimums ir novérojams pie 498 nm.
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3.zim. Tris veidu valiSu ierosinajuma intensitate cilvékam rada
attiecigas krasas sajltu. Apziméjumi: S —1so, M — vidéjo un L —
garo vilnu jutibas valites.

Ja cilvekam funkcioné visu tris veidu valites, tad krasu redzi sauc par trihromaziju. Savukart
cilvekam ar traucétu krasu redzes uztveri, visbiezakais célonis ir kadas viena veida valites darbibas
traucéjums, redzes nerva vai centralas nervu sistémas bojajums. Pavisam izSkir septinus krasu

redzes traucéjumu veidus:

Pilnigs krasu aklums — ndjinu monohromazija — cilvekam nefunkcioné valites (novérojama
loti reti — aptuveni 1 no 10 mlj. cilvéku)
Daléjs krasu aklums:
o Pavajinata viena veida valites jutiba (anomalija) — anomala trihromazija:
= protanomadlija — izmainita jutiba garo vilnu jutibu valitém jeb pret sarkano
krasu (novérojama aptuveni 1.3% virieSu un 0.02% sieviesu);
= deiteranomalija — izmaintta jutiba vidéjo vilnu jutibu valitém jeb pret zalo
krasu (novérojama aptuveni 5% virieSu un 0.35% sieviesu);
= tritanomadlija — izmainita jutiba 1so vilnu jutibu valitém jeb pret zilo krasu
(novérojama loti reti — aptuveni 1 no 1 mlj. cilvéku).
o Viena veida valites disfunkcija — dihromazija:
= protanopija — nefunkcioné garo vilnu jutibas valites (novérojama aptuveni
1.3% viriesu un 0.02% sieviesu);
= deiteranopija — nefunkcioné vidéjo vilnu jutibas valites (novérojama
aptuveni 1.2% virieSu un 0.01% sieviesu);
= tritanopija — nefunkcioné Tso vilnu jutibas valites (novérojama |oti reti —

aptuveni 1 no 100 tikst. cilveku).
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Vienmeér bijis aktuals jautajums, ka krasaino pasauli uztver cilvéki ar krasu redzes
traucéjumiem un ka viniem palidzeét labak orientéties krasu pasaulé. Ja cilvekam nav traucéta
krasu redze, tad vins ierauga varaviksni pareizas krasas (skat.4.zim.). Savukart ja cilvékam ir krasu
redzes traucéjumi, tad vin$ varaviksnes krasas redz pavisam savadakas. Méginajumi simulét krasu
redzes traucéjumus ir paradita 4.ziméjuma. Seit redzams kadas varétu izskatities masu ikdieniskas
krasas cilvekam ar krasu redzes traucéjumiem. Tai pat laika art cilvéki ar krasu redzes
traucéjumiem var nosaukt pat krasas pareizi, tikai vini tas uztver savadak neka meés, bet to nianses
vini ir iemacijusies novértét un art pareizi nosaukt. Tikai kadreiz gadas kadi misékli, ja krasu spektri
ir loti lidzigi viens otram un cilveks tos nespéj izskirt ka atsSkirigus. Lai novértétu krasu redzes

defektus pielieto specialus testus — ISihara plates.
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4.zim. Krasu uztvere cilvekam ar neizmainttu krasu redzi (trihromazija) un cilvékam ar krasu redzes
traucéjumiem.
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Ja cilvekam ar krasu redzes traucéjumiem ikdienas dzive nav parak apgrutinata, tad ir
profesijas (kugu apkalpes personals, avio apkalpes personals, atsevisku amatu militarais
personals), kuras ir nepiecieSama laba krasu redze. Pirms cilvéks vélas stradat Saja profesija vinam

kartigi izvérte krasu redzi, pielietojot specialas ierices — anomaloskopus.

Un pasa nosléguma piedavaju Jums katram pasam noveértét savu krasu redzi. 5.ziméjuma
JUs redzésiet tris krasu attélus. JUsu uzdevums ir pateikt, kadus elementus JUs redziet katra attéla.
Krasu redzes parbaudes testu javeic skatoties ar katru aci atseviski. Pareizas atbildes mekléjiet
Zurnala pédéja lapa. Ja JUs esat kada no attéliem klGdijies, vélams parbaudit savu krasu redzi pie
redzes specialista. Tacu tas nenozimé, ka Jus esat sliktaks par citiem. JUs esat tikai mazliet

atskirigaks un Jus pasauli uztveriet citas nianseés.

5.zIim. Orient€&joss krasu redzes parbaudes tests. Jisu uzdevums ir nosaukt katra attéla redzamo elementu.

Lai Jums veicas!

Pareizas atbildes:
A—-71;B-8; C-neko
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