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Lasīšana ir automātisks, sarežģīts apziņas process, kurš 

ietver vizuālu simbolu uztveri un „atkodēšanu”, 

simboliem vēlāk piešķirot noteiktu nozīmi. 

Attēls nr.1: http://www.komplekts.lv/images/detailed/1/uzmanibu_slidens.jpg 
Attēls nr.2:http://latsignveikals.lv/wp-content/uploads/2011/07/Bridinajuma_zimes_141.jpg 



Acu kustības lasīšanas uzdevumos 

Attēls nr.1: http://www.microsoft.com/typography/ctfonts/wordrecognition.aspx 
Attēls nr.2: http://www.lookingforlearning.com/assess/sac.htm 



Mikrosakādes 

• Tīklenes attēla izbalēšanas 
novēršana; 

• Neprecīzu sakāžu un drifta 
korekcija; 

• Binokulārās disparitātes 
kontrole; 

• Uzmanības pārcelšana; 

• Neviennozīmīgu attēlu analīze; 

• Tuvajā perifērijā esošās 
informācijas apstrāde un 
detalizētāka objekta analīze 

Attēls: S.Martinez-Conde, S.L.Macknik, D.H.Hubel, The role of fixational eye movements in visual perception, 
(2004), Nature Reviews Neuroscience 5, 229-240  
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Attēls: Laicāne I., Sakādisko acu kustību īpašības horizontālas simbolu skenēšanas uzdevumos: maģistra darbs. 
LU Fizikas un matemātikas fakultāte. Rīga: Latvijas Universitāte, 2013, 72lpp.  



Lasīšanas acu kustību modeļi: kas 

nosaka skata pārneses programmēšanu 

uz nākamo vārdu? 

 

• E-Z lasīšanas modelis; 

• SWIFT lasīšanas modelis; 

• Glenmore lasīšanas modelis 



Horizontāla simbolu skenēšana 

Attēls:  I. Lacis, I. Laicane, D. Dizpetere, G.Krumina, “Influence of bottom-up and top-down processing on eye 
movement parameters in horizontal scanning tasks”, 36th European Conference on Visual Perception, Bremen, 
Germany, 26.08.2013. 



Lasītprasmes apgūšana 
apguves posmi iedalīti, balstoties uz spēju izlasīt 

atsevišķus vārdus un saistīt tos ar noteiktu nozīmi 

 

• Nealfabētiskā lasīšana; 

• Daļēji alfabētiskā lasīšana; 

• Pilnīga alfabētiskā lasīšana; 

• Apvienotā lasīšana 



Acu kustību parametru izmaiņas, 

apgūstot lasītprasmi 
 

• Samazinās vidējais fiksācijas laiks; 

• Palielinās vidējā sakāžu amplitūda; 

• Palielinās lasīšanas uztveres logs; 

• Samazinās refiksāciju skaits 

 

Praktiski nemainās : 

• Acu kustību parametri fiksācijas ietvaros; 

• Fiksācijas laiku moda (180ms); 

 

 



Acu kustību parametri bērniem ar 

lasīšanas grūtībām 
 

• Biežākas fiksācijas 
(mazāka vidējā sakāžu 
amplitūda); 

• Grūtības nomākt 
refleksīvās sakādes; 

• Neizdalās lasīšanas acu 
kustībām raksturīga 
lieluma pārlēcieni un 
stabilas fiksācijas; 

• Izmainīta fiksācijas 
stabilitāte 

Attēls nr.1 un2: Ekimāne L., Bērnu acu kustību pētījumi lasīšanas uzdevumos: maģistra darbs. LU Fizikas un 
matemātikas fakultāte. Rīga: Latvijas Universitāte, 2012, 55lpp.  



Sekmīgas lasītprasmes attīstībā un 

lasīšanas procesa norisē ir būtiska 

dažādu faktoru mijiedarbība: 

• Iepriekšējās zināšanas; 
• Apziņas procesi (piemēram, spēja atpazīt vārdu un 

piešķirt tam nozīmi); 
• Sintakse (vārdu savienojumi un teikumu gramatiskā 

struktūra); 
• Teksta vizuālās īpašības; 
• Apkārtējā vide; 
• u.c. 
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