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1.1. aktivitāte 

Redzes skrīninga metode 

• Izstrādājām, aprobējām un 
publicējām redzes skrīninga metodi  

• Pielāgojām skolēnu redzes skrīninga 
metodi veikšanai skolas apstākļos 

• Izstrādājām, pielāgojām un 
publicējām tuvuma redzes 
traucējumu diagnostikas metodi 

• Redzes speciālistiem labi padomi par 
redzes terapiju prakses vietās un 
mājas apstākļos 



1.2. un 1.3. aktivitātes 

Stimuli un krāsu redzes metode 

• Izveidojām metodi krāsu filtru 
pielāgošanai redzes pētījumiem 

• Izstrādājām krāsu kalibrācijas metodi 
pirms redzes skrīninga metodes 
uzsākšanas – ekrāna specifika un filtru 
brilles 

• Uzģenerējām vairākas testa 
programmas redzes uztveres 
novērtēšanai 

• Izstrādājām krāsu redzes novērtēšanas 
testu skrīninga apstākļiem 



1.4. aktivitāte 

Redzes uztveres metode 

• Izstrādājām, aprobējām un 
publicējām redzes uztveres 
novērtēšanas metodiku  

• Metodi pielāgojām latviešu valodas 
specifikai 

• Apkopojām datus par skolēniem ar 
un bez mācīšanās traucējumiem 



1.5. aktivitāte 

Epidemioloģiskais pētījums 
• Pētījumu atbalstīja 30 skolas 

• Redze pārbaudījām 11033 skolēniem 

• 28 standarta skolas 

• 2 skolas «mācīšanās traucējumi» 

• Secinājumi: 

• skrīnings spēj atlasīt visus, kuriem ir 
nopietnas redzes problēmas 

• no padziļinātām redzes pārbaudēm – 
katram 3.skolēnam ir nopietnas redzes 
problēmas 

• speciālās skolās ir vairāk skolēnu ar redzes 
traucējumiem 



1.6. aktivitāte 

Padziļinātā redzes pārbaude 

• Redzes funkcijas nopietni izpētījām 1575 
skolēniem 

• Izveidojām sadarbību ar redzes 
speciālistiem 

• Bēdīgais secinājums: 

Skolēnu vecākiem nerūp savu bērnu 
redzes veselība (atsaucība tikai 11%) 



1.7.aktivitāte 

Prototips 

• Datorizētais redzes skrīninga tests 

• 15 minūtes 

• skārienjutīgais ekrāns 

• Iestrādātais akomodācijas tests, precīzāk 
atlasa skolēnus ar tuvuma redzes 
traucējumiem 



Publicitāte (1) 

• Publicētas starptautiski recenzējamos izdevumos: 

• 5 zinātniskās publikācijas 

• Iesniedzām un recenzētas: 

• 3 zinātniskās publikācijas 

• Publicētas starptautiski recenzējamos izdevumos tēzes: 

• 10 tēzes 

• Rezultātus prezentējām: 

• 15 konferencēs 68 referāti 



Publicitāte (2) 

• Medijos atspoguļots (5 dažādos) + pēdējo dienu aktivitātes 

• Dalība 2 LU rīkotajās ES struktūrfondu izstādēs ar demonstrējumiem 

• Izdotas 2 grāmatas 

• Sagatavoti 2 veidu bukleti skolēniem un viņu vecākiem 

• Sagatavota brošūra un mācību lekcija (Veselības mācībai) par redzi 
skolēniem 

• Izveidota projekta mājas lapa, kas paredzēta speciālistiem un 
skolēniem  

• www.lu.lv/redze/noderiga-informacija/ 

 

 



3.1.aktivitāte 
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