KO KATRAM VAJADZĒTU ZINĀT PAR UGUNSDROŠĪBU

Vairumam cilvēku pat sapņos nenāk prātā, ka viņu māju, dzīvokli vai darba vietu varētu piemeklēt ugunsgrēks, un viņiem nav ne mazākā priekšstata par to, cik briesmīgs un postošs var būt uguns.

Taču statistika liecina, ka agri vai vēlu katrs varam piedzīvot īsta ugunsgrēka briesmas. Tāpēc, lai izglābtos un izdzīvotu, katram jāzin ugunsnelaimes galvenie iedarbības veidi.

UGUNSGRĒKS IR TUMSA

Televizorā vai kino rādītam ugunsgrēkam parasti rak​sturīgas liesmas un gaisma, īstā ugunsgrēkā Jūs kļūsit akls. Ugunsgrēks rada tik daudz dūmu, ka telpa, kurā Jūs atradīsities, dažu minūšu laikā kļūs pilnīgi tumša: Jūs nevarēsit ieraudzīt pat savu roku. Ugunsgrēks vienmēr ir kā melna nakts.
Pamēģiniet izkļūt no mājas vai dzīvokļa ar aizvērtām acīm. Ja Jums tas liksies grūti izdarāms tagad, pamēģiniet iedomāties, cik grūti tās būs īstā ugunsgrēkā, kad visap​kārt valdīs panika, karstums un tumsa.
UGUNSGRĒKS IR DŪMI UN GĀZES

Vairums ugunsgrēka upuru iet bojā nevis sadegot, bet ieelpojot dūmus un gāzes.
Iedomājieties, ka nakts vidū Jūsu mājā izceļas uguns​grēks. Degot plastmasai vai gumijai, indīgs un kodīgs dūmu mutulis piepilda Jūsu istabu. Pats briesmīgākais ir tas, ka Jūs nepamodīsities, bet iemigsit vēl ciešāk. Ne tikai tāpēc, ka oža ir pirmā sajūta, ko cilvēks zaudē iemiegot, un pēdējā, kas atjaunojas pamostoties, bet arī tāpēc, ka ugunsgrēka dūmi ir sajaukti ar tvana gāzi, kas pati par sevi nav redzama un saožama. Ieelpojot tvana gāzi, cilvēks parasti ieslīgst dziļā miegā, kas beidzas ar nāvi.
Pieņemsim, ka Jums laimējas un Jūs paspējat izskriet gaitenī, kas pilns ar dūmiem. Taču tur - tāpat kā slīkstot, kad galva atrodas zem ūdens - Jūs nespēsit ne labi redzēt, ne elpot. Turklāt gaitenī būs ne tikai dūmi, bet arī tvana gāze, kas momentāni iedarbojas uz smadzenēm tāpat kā narkoze.

Atcerieties, ka dūmos jācenšas turēties pēc iespējas tuvāk grīdai. Tur dūmu koncentrācija ir mazāka un elpot būs vieglāk.
UGUNSGRĒKS IR KARSTUMS

Karstums var nonāvēt dažos mirkļos.

Pieņemsim, ka aizdedzies dīvāns. Istabas temperatūra sāks strauji celties. Jau 65° C karstums apdedzinās plau​šas. Ja Jūsu galva nebūs aizsargāta, šajā karstumā un dūmos Jūs varat zaudēt samaņu. Kad temperatūra pie griestiem sasniegs 315° C, izkusīs plastmasas elektroizolācija. Jau pēc brīža degs viss, kas atrodas telpā. Tādā karstumā nav iespējams palikt dzīvam. Tāpēc uguns​dzēsēji degošās mājās nekad neieiet. Viņi rāpo.
Bet kā rīkoties Jums? Pirmkārt, lai pasargātu plaušas no karstuma iedarbības, ieteicams aptīt galvu ar mitru dvieli vai auduma gabalu. Otrkārt, jāturas iespējami tuvāk grīdai; tas pasargās Jūs gan no karstuma, gan no dūmiem.

UGUNSGRĒKS IR SEKUNDES

Daudzi cilvēki kļūdaini domā, ka ugunsgrēka gadījumā viņiem būs vismaz 5 minūtes laika, lai pamodinātu kaimi​ņus vai paņemtu vērtīgākās mantas. Taču tā nav. Jūsu rīcībā būs ne vairāk par 30 sekundēm, lai izkļūtu no mājokļa. Tas jādara, cik ātri vien iespējams. Pēc mirkļa jau var būt par vēlu.
UGUNSNELAIMJU STATISTIKA

2001.gada Latvijā reģistrēti 7479 uguns​grēku un aizdegšanās gadījumu. Tajos gāja bojā  225 pieaugušo un 11 bērnu. Liesmas iznīcināja 1494 ēku. Kopumā ik gadu vidēji sadeg ma​teriālās vērtības par vairāk nekā 2 miljoniem latu. Latvijas Universitātē no 1993.gada līdz 2002.gadam notika 10 ugunsgrēki, no tiem 4 ugunsgrēki notika mācību ēkā Raiņa bulv.19.
Visizplatītākais ugunsgrēku cēlonis ir neuzmanīga ap​iešanās ar uguni un elektrotehniskie iemesli.

UGUNSDROŠĪBAS LIKUMDOŠANA
Valsts un pašvaldību, uzņēmumu, iestāžu, organizāciju un iedzīvotāju pienākumi ugunsdrošības jomā, uguns​drošības dienestu veidi un valsts ugunsdrošības uzraudzī​bas iestāžu tiesības noteiktas likumā «Par ugunsdrošību” kurš stājies spēkā  1992. gada 10. aprīlī.
1997.gada 30.decembrī Latvijas Republikas Ministru Kabinets pieņēma ugunsdrošības noteikumus. To izpilde ir obligāta visiem uzņēmumiem, organizācijām un iedzīvotājiem.

VALSTS UGUNSDZĒSĪBAS UN GLĀBŠANAS DIENESTS
Ugunsdzēsības un glābšanas darbus mūsu valstī or​ganizē un vada Latvijas Republikas Iekšlietu ministrijas Valsts Ugunsdzēsības un glābšanas dienests. Tajā ietilpst: 

· rajonu un pilsētu ugunsdzēsības un glābšanas dienesti;
· dažādi tehniskie dienesti ugunsdzēsības un glābšanas ap​rīkojuma uzturēšanai un remontam;
· ugunsdrošības tehniskā skola personāla apmācīšanai.
Dienestu komplektē no Latvijas Republikas iedzīvotājiem, kas ir ne vecāki par 35 gadiem un kuru izglītība, fiziskā sagatavotība un veselība atbilst noteiktām prasībām.
VALSTS UGUNSDZĒSĪBAS UN GLĀBŠANAS    DIENESTA  PIENĀKUMI
· veikt valsts ugunsdrošības uzraudzību; kontrolēt, kā iestā​des, uzņēmumi, organizācijas un iedzīvotāji pilda uguns​drošības normatīvu prasības;
· organizēt ugunsgrēku dzēšanu un cilvēku glābšanu; 

· izstrādāt valsts ugunsdrošības noteikumus;
· dot atzinumus par citu organizāciju izstrādātajiem stan​dartiem, normām un noteikumiem ugunsdrošības jautāju​mos;
· piedalīties ekspluatācijā nododamo būvniecības objektu pieņemšanas komisiju darbā;
· kontrolēt, kā projektēšanas un būvniecības organizācijas, uzņēmēji un iedzīvotāji pilda standartos, normās un notei​kumos paredzētās ugunsdrošības prasības jebkura veida būvniecības, rekonstrukcijas, kapitāla remonta, kā arī tehnikas modernizācijas darbos;
· apmācīt ugunsdzēsības un glābšanas dienesta darbinie​kus;
· organizēt ugunsdrošības propagandu valstī.
UGUNSDROŠĪBAS DIENESTU AMATPERSONU TIESĪBAS
Lai glābtu cilvēkus, ierobežotu ugunsgrēka izplatī​šanos, nepieļautu sprādzienus vai citus negadījumus, ku​riem var būt smagas sekas, ugunsdrošības dienestu darbiniekiem ir tiesības:
· iekļūt visos objektos, dzīvojamās, ražošanas un citās telpās;
· uzlauzt ēku un būvju elementus;
· pārvietot priekšmetus, kas apgrūtina ugunsgrēka dzē​šanu;
· dot rīkojumus evakuēt cilvēkus no telpām, kuras apdraud uguns un degšanas produkti;
· pieprasīt no iestāžu, uzņēmumu un organizāciju vadītā​jiem viņu pārziņā esošos materiāltehniskos resursus un cilvēkus, lai iesaistītu tos ugunsgrēka dzēšanā.
Nevienam nav tiesību iejaukties ugunsgrēka dzēša​nas darbu vadītāja darbībā, atcelt vai mainīt viņa koman​das un rīkojumus.
VALSTS UGUNSDROŠĪBAS UZRAUDZĪBAS AMATPERSONU TIESĪBAS

Valsts Ugunsdzēsības un glābšanas dienesta priekšnieks ir galvenais valsts ugunsdrošības uzraudzības inspektors, bet viņa vietnieki - galvenā ugunsdrošības uzraudzības inspektora vietnieki. Šīm amatpersonām ir tiesības: 

· apturēt darbu uzņēmumos, kuros ir ugunsbīstams stāvoklis;
· aizliegt ražot produkciju, kas neatbilst standartos noteik​tajām ugunsdrošības prasībām;
· saskaņot standartos un tehniskajos noteikumos iekļautās ugunsdrošības prasības;
· dot atzinumus par ugunsdrošību.
Visām valsts ugunsdrošības uzraudzības amatperso​nām ir tiesības:
· jebkurā laikā pārbaudīt ugunsdrošību uzraugāmajos ob​jektos; iesniegt ziņojumus pārbaudīto objektu vadītājiem un dot priekšrakstus, kā novērst ugunsdrošības normatīvu pārkāpumus;
· pārbaudīt iestāžu, uzņēmumu un organizāciju ugunsdro​šības dienestu un brīvprātīgo ugunsdrošības formējumu darbību, sastādīt aktus par pārkāpumiem un dot priekš​rakstus, kā tos novērst;
· pieprasīt no iestādēm, uzņēmumiem, organizācijām un iedzīvotājiem ziņas par ugunsdrošības stāvokli, pieaicināt speciālistus ugunsdrošības normatīvu, ugunsdrošības pa​sākumu un tehnisko atzinumu izstrādei;
· likumā paredzētajos gadījumos un kārtībā saukt vainīgās personas pie administratīvās atbildības.
Valsts ugunsdrošības uzraudzības amatpersonu liku​mīgās prasības ir obligātas visām fiziskajām un juridiska​jām personām.
KĀ RĪKOTIES UGUNSGRĒKA GADĪJUMĀ

· Ja izcēlies ugunsgrēks, turieties tuvāk grīdai, tāda stāvoklī Jums būs vieglāk elpot. Jūs radāt iespēju paglābties telpā, kurā Jums draud bojāeja.
· Mēģiniet uztaustīt durvis ar roku. Šajā situācijā Jūs un Jūsu  darba biedri būsiet vienīgās glābjamās vērtības. Ja, uztaustījuši durvis, jūtat, ka tās ir karstas, neveriet tās vaļā. Tas var nozīmēt, ka uguns plosās telpā tieši aiz durvīm. Atverot durvis, liesmas momentā iekļūs telpā. Aizvērtas durvis var kalpot par drošu aizsegu no uguns un var pasargāt Jūs, kamēr ierodas palīdzība.
· Ja durvis ir karstas, aizbāziet spraugas. Šim nolūkam vislabāk kalpos mitras lupatas. Noderēs arī drēbes, viss, kas pa rokai.
· Rāpojiet uz logu. Mazliet atveriet to. Atverot logu pilnīgi, Jūs radīsit papildu caurvēju, kas veicinās dūmu pie​plūdumu istabā.
· Turieties zemu pie loga. Tas ļaus Jums elpot svaigu gaisu no ārpuses un izvairīties no dūmiem, kas lēnām piepildīs istabu.
· Tikai galējas nepieciešamības gadījumā atveriet logu pil​nīgi vai izsitiet stiklu. Taču šādā gadījumā dūmi var iekļūt istabā arī no mājas ārpuses. Turklāt, ja logs būs izsists, Jums vairs nebūs iespēju to aiztaisīt.
· Ja atrodaties pirmajā stāvā un varat pa logu izkļūt drošībā - dariet to. Ja atrodaties augstāk par pirmo stāvu, labāk atturieties no lēmuma izlekt. Daudzi cilvēki, kuri būtu varējuši izdzīvot, gaidot savā istabā pēc palīdzības, ir gājuši bojā, lecot no bīstamiem augstumiem.
· Ja nevarat izkļūt no istabas, mēģiniet radīt troksni, lai pārējie zinātu, kur Jūs atrodaties. To vislabāk darīt, sitot kopā dažādus priekšmetus, nevis kliedzot, jo ir svarīgi taupīt elpu. Arī, vicinot pa logu lupatas, Jūs pievērsīsit uzmanību savai atrašanās vietai.
· Ja istabas durvis nav karstas, mazliet paveriet tās un palūkojieties, vai ārpusē nav dūmu un uguns. Kad atstājat istabu, aizveriet durvis. Tas mazinās uguns izplatību un aizsargās Jūsu telpu.
· Neaizmirstiet paņemt atslēgas. Ja visi evakuācijas ceļi būs slēgti un ēku pamest nevarēsit, Jums vajadzēs atslēgu, lai atgrieztos telpā, kas kļūs par Jūsu drošāko patvēruma vietu.
· Ja iespējams, aizsedziet degunu un muti ar kādu mitru materiālu, lai būtu vieglāk elpot.
· Nemēģiniet meklēt, kurā vietā deg. Vērtīgais laiks, ko tādējādi zaudēsit, var būt izšķirošais, lai paspētu izglāb​ties.
· Pirms atstājat ēku, nemēģiniet iekštelpās satikt visus tu​viniekus, jo dārga būs katra minūte.
· Nekavējieties kāpņu telpās un gaiteņos, domājot, ko darīt. Pametiet ēku pēc iespējas ātrāk. Jums jāzina, kuri ēkas gaiteņi ved strupceļā; centieties izvairīties no tiem.
· Vienmēr izmantojiet tikai kāpnes. Nekādā gadījumā nelie​tojiet liftu. Nereti lifts var automātiski aizvest Jūs uz stāvu, kurā izcēlies ugunsgrēks. Lifta šahta var kļūt arī par ugunsgrēka skursteni.
· Rēķinieties ar to, ka visapkārt būs panika. Tāpēc turieties pie kāpņu margām. Tas palīdzēs Jums noturēties, ja kāpņu telpā būs drūzma.
· Ja nav iespējams telpu  atstāt, palieciet tajā un gaidiet instrukcijas no ārpuses. Ugunsdzēsēji Jūs nelaimē nepa​metīs.
· Kad esat izkļuvuši drošībā, piezvaniet ugunsdzēsējiem. Neuzskatiet par pašsaprotamu, ka to jau izdarījis kāds cits. Nenolieciet klausuli, kamēr ugunsdzēsēji nav saņēmuši visu viņiem nepieciešamo informāciju.
· Neejiet atpakaļ ēkā, kamēr ugunsdzēsēji nav atļāvuši.
KĀ RĪKOTIES, JA AIZDEGUSIES TELPA, KURĀ JŪS ATRODATIES

Ja aizdegusies telpa, kurā Jūs atrodaties, Jūs arī pats varat nodzēst uguni. Bet nemēģiniet kaut ko darīt, pirms Jūs skaidri zināt, kā to darīt. Nepareiza rīcība šādā gadī​jumā var nostādīt Jūs un apkārtējos vēl bīstamākā si​tuācijā. .

· Atcerieties, ka Jūsu rīcībā ir tikai 30 sekundes, lai nodzēs​tu liesmas.

· Lietojiet ugunsdzēšamo aparātu, ja tas ir pie rokas. Uz aparāta korpusa ir lietošanas instrukcija. Ļoti svarīgi, lai Jūs zinātu, kā ar to rīkoties. Nepareizs uguns​dzēšamā aparāta lietojums situāciju var tikai pasliktināt. Ja neesat pārliecināts, labāk neķerieties pie aparāta.
· No ugunsdrošības viedokļa visbīstamākā vieta dzīvoklī ir virtuve. Lai apdzēstu aizdegšanas uz plīts, nosedziet to ar kādu slēgtu trauku. Liesmas var apslāpēt arī ar dzeramo sodu. Bet nekad nemēģiniet šim nolūkam izmantot miltus, tie var eksplodēt.

· Izplatītākais ugunsgrēku cēlonis ir elektriskais tīkls. Ja aizdegšanos izraisījusi elektrība, lietojiet tikai pulvera ugunsdzēšamos aparātus.
· Ja nevarat apslāpēt uguni 30 sekunžu laikā, pametiet telpu.  Ja cīņai ar liesmām būs nepieciešams ilgāks laiks, Jūs negūsit vēlamo rezultātu, bet gan pakļausit sevi un citus nevajadzīgam riskam.

· Ja Jums aizdegas drēbes, nekrītiet panikā un neviciniet rokas, jo tas tikai veicinās liesmu izplatīšanos. Šādā gadī​jumā apstājieties, nogulēties uz zemes, sāciet vārtīties uz priekšu un atpakaļ. Ja pie rokas ir sega, aptiniet to sev apkārt.
· Ja ieraugāt, ka kādam citam ir aizdegušās drēbes, nepie​ņemiet par pašsaprotamu, ka viņš zina, kā rīkoties. Vis​pirms paziņojiet, ka viņam deg drēbes, tad nogrūdiet viņu pie zemes un ripiniet uz priekšu un atpakaļ, kamēr liesmas apdziest. Rīkojieties ātri. No ķermeņa vidusdaļas līdz gal​vai uguns pa drēbēm var izplatīties 10 sekundēs. Liesmu slāpēšanai var noderēt sega, ja tā ir pie rokas, Jūsu žakete vai kāds cits apģērba gabals.
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VALSTS UGUNSDZĒSĪBAS UN GLĀBŠANAS DIENESTU ADRESES UN TĀLRUŅI

LATVIJAS REPUBLIKAS IEKŠLIETU MINISTRIJAS VALSTS UGUNSDZĒSĪBAS UN GLĀBŠANAS DIENESTS 

(Rīgā, Maskavas ielā 5, LV-1515). ........... 
7075801,7075824

 RĪGĀ

Rīgas pilsētas pārvalde
(Maskavas ielā 3, LV-1515) .................
7075887
Centra rajona nodaļa
(Matīsa ielā 11, LV-1001) .................. 
7274486
Kurzemes rajona nodaļa
(Slokas ielā 66, LV-1007) .................. 
7458829
Latgales priekšpilsētas nodaļa
(Maskavas ielā 3, LV-1003) ................ 
7075861
Vidzemes priekšpilsētas nodaļa
(Vijciema ielā l, LV-1006) ................. 

7551960
Zemgales priekšpilsētas nodaļa
(Akmeņu ielā 17, LV-1048) ................ 
7619036
Ziemeļu rajona nodaļa
(Tvaika ielā 7, LV-1005). ..................
 
7392579

JŪRMALĀ

(Slokas ielā 44, LV-2015).................. 
7769508, 7769182

RĪGAS RAJONS

(Rīgā, Maskavas ielā 3, LV-1515)........... 
7075809
