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1. Instrukcijā lietotie termini
Bīstamā zona – telpa vai telpas daļa, kurā iespējama darba vides riska faktoru iedarbība uz darbinieku.

Darba vides risks –  varbūtība, ka nodarbināto drošībai vai veselībai darba vidē var rasties kaitējums, un šā kaitējuma iespējamā smaguma pakāpe.

Darba vieta –  vieta, kurā nodarbinātais veic savu darbu, kā arī uzņēmuma ietvaros jebkura cita vieta, kura nodarbinātajam ir pieejama darba gaitā vai kur nodarbinātais strādā ar darba devēja atļauju vai rīkojumu.

Darba aizsardzības instrukcija – reglamentējošs dokuments par darba paņēmieniem un aizsardzības līdzekļiem, kuru izmantošana nodrošina konkrētu darbu izpildes drošību.

Individuālie un kolektīvie aizsardzības līdzekļi – izstrādājumi, ierīces, iekārtas un sistēmas, kuras nodarbinātais valkā vai citādi lieto darbā, lai aizsargātu savu drošību un veselību no viena vai vairāku darba vides riska faktoru iedarbības.

Elektrodrošība –  organizatorisku un tehnisku pasākumu un līdzekļu sistēma, kas nodrošina cilvēku aizsardzību no elektriskās strāvas, elektriskā loka, elektromagnētiskā lauka un statiskās elektrības kaitīgas un bīstamas iedarbības.

Elektrotrauma –  ievainojums vai bojājums, kuru izraisījusi elektriskās strāvas vai elektriskā loka iedarbība.

Pirmā palīdzība – neatliekama palīdzība cietušo (saslimušo) dzīvībai vai veselībai kritiskā stāvoklī, ko savu zināšanu vai iespēju apjomā sniedz personas ar kvalifikāciju medicīnā vai bez tās neatkarīgi no sagatavotības un ekipējuma.

Soļa spriegums – potenciālu starpība starp diviem punktiem, kuri izvēlēti uz zemes virsmas soļa attālumā viens no otra strāvas noplūdes zonā.

2. Vispārīgās prasības

2.1. I (A) elektrodrošības grupu piešķir personālam bez speciālas izglītības un īpašām zināšanām elektrotehnikā, bet tam jāpārzina elektriskās strāvas bīstamība un jāzina darba drošības pasākumi, strādājot sava darba iecirknī (biroja darbinieki, apkopējas, remontstrādnieki, studenti, praktikanti u.c.). 

2.2. Personālam  praktiski jāzin pirmās palīdzības sniegšanas paņēmieni,  pirmās palīdzības aptieciņas saturs un tā lietojums. 

2.3. I (A) elektrodrošības grupas piešķiršanu fiksē speciālā žurnālā, kurā parakstās instruējamais un instruētājs. Elektrodrošības grupas apliecību izsniegt nav nepieciešams.

2.4. Elektrodrošības grupas piešķiršanu fiksē speciālā žurnālā, kurā parakstās pārbaudāmais un pārbaudītājs. Personālam, kuram tiek piešķirta augstāka elektrodrošības grupa, izsniedz speciālas formas elektrodrošības grupas apliecību.

2.5. Studentiem, kuriem mācību plānā ir iekļauti laboratorijas, praktiskie, zinātniskie un citi darbi, kuros izmanto elektriskās iekārtas un elektriskās mēriekārtas, nepieciešama I (A) elektrodrošības grupa, kuru piešķir attiecīgo struktūrvienību atbildīgie par elektrodrošību struktūrvienībās.

2.6. Instruktāžu un zināšanu pārbaudes žurnālam jāatrodas laboratorijā vai pie atbildīgā par elektrodrošību struktūrvienībā.

2.7. Darbu izpildītājs ir pilnībā atbildīgs par šīs instrukcijas prasību ievērošanu.

3. Darba vides riska faktori, kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi pret to iedarbību

3.1. Iespējamie darba vides riska faktori ir:

3.1.1. elektriskā strāva;

3.1.2. nepietiekams dabiskais vai mākslīgais apgaismojums;

3.1.3. ugunsbīstamība un sprādzienbīstamība;

3.1.4. krītoši priekšmeti, telpas inventāra nestabilitāte;

3.1.5. slidenas grīdas, kāpnes, gājēju celiņi utt.;

3.1.6. bojāts inventārs, iekārtas, aprīkojums utt.;

3.1.7. neapmierinoša sanitāri higiēniskā situācija;

3.2. Kolektīvie un individuālie aizsardzības līdzekļi:
3.2.1. aizsargnožogojumi, aizsargapvalki;

3.2.2. pazemināta elektrotīkla sprieguma izmantošana;

3.2.3. drošības zīmes;

3.2.4. speciālu darbu veikšanas tehnoloģiju noteikšana un reglamentēšana;

3.2.5. tādu specifisku individuālo aizsardzības līdzekļu lietošana, kas atkarīga no veicamā darba veida.

4. Darba drošības prasības pirms darba sākuma

4.1. Ja nepieciešams,  jāsaņem darba uzdevums un norādījumi no tiešā darbu vadītāja.

4.2. Jāpārbauda aizsargapģērbs, jāuzģērbj tas un jāaizpogā visas pogas. Nedrīkst lietot aizsargapģērbu ar īsām vai atlocītām piedurknēm. Nepieciešamības gadījumā jālieto galvassega.

4.3. Jāieslēdz apgaismojums un ventilācija, telpa jāizvēdina.

4.4. Jāpārbauda darba vietas, darba aprīkojuma, instrumentu un palīgierīču atbilstība darba drošības prasībām.

4.5. Jāattīra darba vieta no liekiem, sprādzienbīstamiem un ugunsnedrošiem priekšmetiem.

4.6. Gadījumi, kad nedrīkst uzsākt darbu:

4.6.1. ja darba vieta nav pietiekoši un pareizi apgaismota;

4.6.2. ja konstatēti elektroierīču un elektroinstrumentu izolācijas bojājumi;

4.6.3. ja ir slikta pašsajūta;

4.6.4. ja darba zona nav kārtībā (izplūdis ūdens vai citas vielas, nav kārtībā gāzes padeves krāni u.c.). 

4.7. Par visiem konstatētajiem trūkumiem vai darba drošības noteikumu pārkāpumiem nekavējoties ziņot savam tiešajam darbu vadītājam.  

5. Darba drošības prasības darba laikā

5.1. Jāievēro teritorijā, ražošanas telpās un darba vietā uzstādīto drošības zīmju prasības (pielikums Nr.7).

5.2. Jālieto nepieciešamie individuālās aizsardzības līdzekļi un jāraugās, lai tie vienmēr būtu sausi.
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5.3. Jāievēro nepieciešamās elektrodrošības prasības:  nepieskarties atkailinātiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatūrai vai citām strāvu vadošām daļām, kas var atrasties zem sprieguma, nenoņemt uzstādītos aizsargapvalkus un nožogojumus (sk. attēlu).

5.4. Ieturēt pusdienas un uzglabāt pārtikas produktus atļauts tikai tam paredzētās vietās.

6. Darba drošības prasības avārijas situācijā 

6.1. Nekavējoties pārtraukt darbu un ziņot tiešajam darbu vadītājam par bīstamām situācijām.

6.2. Rodoties elektroiekārtu un instrumentu bojājumiem (dzirksteļošana, dūmu vai liesmu parādīšanās) pārtraukt darbu līdz attiecīgā bojājuma novēršanai. Bojājumi jānovērš kvalificētam personālam.

6.3. Ugunsgrēka gadījumā  lietot visus iespējamos un pieejamos ugunsdzēsības līdzekļus ugunsgrēka dzēšanai un  izsaukt ugunsdzēsējus pa tālruni “01” vai “112”.

6.4. Ja radušās traumas vai notikusi saindēšanās :

6.4.1. pārtraukt darbu;

6.4.2. mehānisko traumu  (sasitumi, iegriezumi u.c.) radītās brūces apstrādāt ar joda šķidrumu vai briljanta zaļā spirta šķīdumu un uzlikt pārsēju asiņošanas apturēšanai.

6.5. Ja radusies trauma,  sniegt cietušajam nepieciešamo pirmo palīdzību un, ja nepieciešams,  izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tālruni “03” vai “112”. Iespēju  robežās saglabāt situāciju, kas izraisījusi notikumu.

6.6. Par radušos situāciju nekavējoties ziņot savam tiešajam darbu vadītājam.

7. Darba drošības prasības, darbu beidzot

7.1. Pabeidzot darbu, sakārtot un novietot šim nolūkam paredzētajās vietās darba rīkus un inventāru.

7.2. Atkritumus un degtspējīgos materiālus savākt šim nolūkam paredzētā tarā un aiznest uz atkritumu novietni (atkritumu savākšanas vads, konteiners).

7.3. Sakārtot individuālos aizsardzības līdzekļus un novietot tos glabāšanai paredzētajā vietā (atsevišķā telpā, plauktā vai skapī).

7.4. Jāizslēdz elektroierīces, ventilācija un apgaismojums, jāpārbauda, vai aizgriezti ūdens krāni, aizvērti un nostiprināti logi.

7.5. Jānomazgā rokas ar siltu ūdeni un ziepēm.

7.6. Par visiem darba laikā konstatētajiem trūkumiem un bojājumiem jāpaziņo savam tiešajam darbu vadītājam. 

8. Atbildība par darba drošības instrukcijas prasību neievērošanu

Par šīs instrukcijas prasību neievērošanu darbinieki var tikt saukti pie atbildības saskaņā ar Latvijas Universitātes iekšējās kārtības noteikumiem un spēkā esošo likumdošanu.

Pielikums Nr. 1 (uzziņas)
Nosacījumi darbinieku norīkošanai patstāvīgā darbā

	Nr. p. k.
	Prasības

(vecums)
	Prasību pamatojums

(normatīvā akta nosaukums, pants, apstiprināšana, institūcija) 

	

	1. Vecums

	No18 gadiem

	Saskaņā ar 2002. g. 28. maija MK noteikumu Nr. 206 “Noteikumi par darbiem, kuros aizliegts nodarbināt pusaudžus, un izņēmumi, kad nodarbināšana šajos darbos ir atļauta saistībā ar pusaudža profesionālo

apmācību”  1. un 2. pielikumu.


	2. Medicīniskās pārbaudes

	2.1.
	Iestājoties darbā
	Saskaņā ar 1997. g. 4. marta LR Ministru kabineta noteikumiem Nr.86 "Noteikumi par obligāto veselības pārbaudi un apmācību pirmās palīdzības sniegšanā".


	2.2.
	1 reizi gadā
	Saskaņā ar 1997. g. 4. marta LR Ministru kabineta noteikumiem Nr.86 "Noteikumi par obligāto veselības pārbaudi un apmācību pirmās palīdzības sniegšanā".


	3. Instruktāžas darba aizsardzībā



	3.1.
	Ievadinstruktāža
	Saskaņā ar 2003. g.17. jūnija MK noteikumiem Nr. 323 “Noteikumi par apmācību darba aizsardzības jautājumos”. 

	3.2.
	Pirmreizējā instruktāža darba vietā
	Saskaņā ar 2003. g.17. jūnija MK noteikumiem Nr. 323 “Noteikumi par apmācību darba aizsardzības jautājumos”. 

	3.3.
	Atkārtotā instruktāža (ne retāk kā reizi gadā)
	Atbilstoši: 17.06.2003. MK noteikumi Nr. 323 “Noteikumi par apmācību darba aizsardzības jautājumos”. 


	3.4.
	Neplānotā instruktāža
	Atbilstoši: 17.06.2003. MK noteikumi Nr. 323 “Noteikumi par apmācību darba aizsardzības jautājumos”.


	3.5.
	Mērķa instruktāža
	Atbilstoši: 17.06.2003. MK noteikumi Nr. 323 “Noteikumi par apmācību darba aizsardzības jautājumos”. 



Pielikums Nr. 2 (uzziņas)
Elektriskās strāvas iedarbība uz cilvēka organismu
Elektriskās strāvas iedarbībai uz cilvēka organisma dzīvajiem audiem ir daudzpusīgs un īpatnējs raksturs.

Strāvas termiskā iedarbība izpaužas ķermeņa atsevišķu daļu apdegumos, asinsvadu, nervu, sirds, smadzeņu un citu orgānu pārkaršanā līdz augstai temperatūrai, kas izraisa tajos smagus funkcionālus traucējumus.

Strāvas elektrolītiskā iedarbība izpaužas tā, ka sadalās organisma organiskais šķidrums, tai skaitā arī asinis, kas izraisa ievērojamas izmaiņas tā fizikāli organiskajā sastāvā.

Strāvas bioloģiskā iedarbība izpaužas organisma dzīvo audu kairināšanā un uzbudināšanā, kā arī iekšējo bioelektrisko procesu izjaukšanā, kas visciešākajā veidā saistīti ar organisma dzīvības funkcijām.

Elektriskās strāvas daudzveidīgā  iedarbība uz cilvēka organismu izraisa  dažādas elektrotraumas, kuras var nosacīti sagrupēt divos veidos:

1. vietējās elektrotraumas –  notiek organisma daļu vietēja traumēšana;

          2. vispārīgās elektrotraumas (elektriskie triecieni) –  notiek visa organisma traumēšana un rodas traucējumi organisma dzīvībai svarīgos orgānos un sistēmās.

Nopietni organisma dzīvības procesu traucējumi pēc elektrotraumām var parādīties pēc mēnešiem un gadiem. Tādēļ pēc visa veida elektrotraumām nepieciešama  cietušā veselības stāvokļa periodiska kontrole.

Pielikums Nr. 3 (uzziņas)
Elektrotraumu veidi

1. Elektrotraumas ir audu un orgānu anatomisko attiecību un funkciju traucējumi, ko izraisa elektriskās strāvas vai elektriskā loka iedarbība.

2. Elektrotraumas izraisa elektroiekārtu vai elektrotīkla normālas darbības traucējumi, cilvēka nepareiza rīcība vai dabas parādība –  zibens.

3. Elektrotraumas iedala šādi :
3.1. elektriskie triecieni (26%);
3.2. lokālās elektrotraumas (19%);
3.3. vienlaicīgi elektriskie triecieni un lokālās elektrotraumas (55%).

4. Elektriskais trieciens ir elektriskās strāvas kompleksa iedarbība uz cilvēka organismu –   sirdi, plaušām, nervu centriem u.c., kuras dēļ  apstājas dzīvības procesi, bet vēl  neiestājas  neatgriezeniskas pārmaiņas organismā:

4.1. elektrisko triecienu novēro, ja uz cilvēka organismu iedarbojas samērā nelielas strāvas, t.i., maiņstrāva 50 – 350 mA (parasti ar spriegumu 100 – 400 V).

4.2. Elektriskos triecienus nosacīti iedala 4 pakāpēs:

4.2.1. I pakāpe –  novērojama krampjaina muskuļu saraušanās bez samaņas zaudēšanas;

4.2.2. II pakāpe –  novērojama krampjaina muskuļu saraušanās ar samaņas zaudēšanu;

4.2.3. III pakāpe –  novērojama samaņas zaudēšana, un rodas traucējumi elpošanā vai sirdsdarbībā;

4.2.4. IV pakāpe –  iestājas klīniskā nāve –  apstājas elpošana un asinsrite (klīniskā nāve var ilgt apmēram 5 minūtes, un šajā laikā cilvēku vēl ir iespējams  atdzīvināt).

Lokālās elektrotraumas ir apdegumi, elektriskās zīmes, ādas elektrometalizācija, acu traumas un mehāniskie cilvēka organisma bojājumi.

Apdegumi rodas gan no tiešas elektriskās strāvas iedarbības, gan bez tieša kontakta ar strāvu vadošām daļām. Ja spriegums ir virs 1000 V un cilvēks atrodas nelielā attālumā no sprieguma avota, caur viņu var sākties elektriskā izlāde, kura sākumā notiek kā dzirksteļizlāde un vēlāk pāriet elektriskajā lokā, kura temperatūra var sasniegt 4000 °C un izraisīt audu pārogļošanos.

Izšķir 4 elektriskā apdeguma pakāpes:

I pakāpe –  sārta āda;

II pakāpe –  apdeguma tulznas;

III pakāpe –   ādas pārogļošanās;

IV pakāpe – audu, muskuļu un kaulu pārogļošanās.

Elektriskās zīmes rodas, ja kādai ķermeņa daļai ir ciešs kontakts ar strāvu vadošām daļām. Uz ādas parādās dzeltenīgas tulznas ar cietu vidusdaļu un balti pelēku apmali. Elektriskās zīmes rodas reti, bet var būt ļoti bīstamas. Ja skar audu dziļākos slāņus, tie atmirst.

Ādas elektrometalizācija rodas, ja elektriskās strāvas iedarbības laikā  metāla tvaiki vai sīkas metāla daļiņas ietriecas ādā. Elektrometalizāciju var radīt arī elektrolīzes process. Bojātās ķermeņa vietas nokrāsojas metāla krāsā. Bīstamība ir atkarīga no bojātās virsmas lieluma.
Cietušajiem rodas apdegumu sajūta. Pēc atveseļošanās bojātie audi atjaunojas.

Acu traumas (elektrooftalmija) rodas spilgtas gaismas, piemēram, elektriskā loka redzamās gaismas vai ultravioletā starojuma, iedarbības dēļ . Ultravioletie stari var radīt stipru acu audu iekaisumu vai pat aklumu.

Mehāniskie cilvēka organisma bojājumi – kaulu lūzumi, sasitumi u.c.  rodas, cilvēkam krītot no augstuma, elektriskās strāvas iedarbības  vai elektriskās strāvas izraisītās muskuļu krampjveida saraušanās dēļ .
Pielikums Nr. 4 (uzziņas)

Telpu raksturojums no elektrodrošības viedokļa 

Par elektrotelpām sauc telpas vai nožogotas telpu daļas, kur atrodas elektroietaises un kas ir pieejamas apkalpošanai tikai kvalificētam personālam.

Atkarībā no tā, kāda ir bīstamības pakāpe nokļūt elektriskās strāvas iedarbības zonā (elektrotraumas iegūšanas iespēja) telpas iedalāmas šādi:

· telpas bez paaugstinātas bīstamības, kurās nav apstākļu, kas rada paaugstinātu vai īpašu bīstamību elektrotraumas iegūšanai;

· telpas ar paaugstinātu bīstamību, kurās var būt:

· mitrums vai strāvu vadoši putekļi;

· strāvu vadošas grīdas (metāla, dzelzsbetona, zeme utt.);

· augsta temperatūra;

· iespēja vienlaicīgi pieskarties ēku metāla konstrukcijām, kas savienotas ar zemi, un elektroiekārtu metāla korpusiem.

Par sausām telpām sauc telpas, kurās gaisa mitrums nepārsniedz 60%. Tās sauc par normālām telpām, ja nav karstuma, putekļu vai ķīmiski aktīvas vai organiskas vides.

Par pamitrām telpām sauc telpas, kurās gaisa mitrums ir virs 60%, bet nepārsniedz 75%.

Par mitrām telpām sauc telpas, kurās gaisa mitrums ilgstoši saglabājas virs 75%.

Par īpaši mitrām telpām sauc telpas, kurās gaisa mitrums ir tuvu 100% (griesti, sienas, grīda un telpā esošie priekšmeti ir klāti ar mitrumu).

Par karstām telpām sauc telpas, kurās gaisa temperatūra ir augstāka  par + 350C (katlu mājas, kaltes utt.).

Par putekļainām telpām sauc telpas, kurās darba tehnoloģisko procesu gaitā  izdalās tāds daudzums tehnoloģisko putekļu, ka tie nosēžas uz vadiem,  var nokļūt mašīnu un ierīču iekšienē. Putekļainās telpas iedalāmas telpās ar strāvu vadošiem putekļiem un telpās ar strāvu nevadošiem putekļiem.

Par telpām ar ķīmiski aktīvu vai organisku vidi sauc telpas, kurās uzkrājas agresīvas gāzes, tvaiki, šķidrumi, rodas pelējums vai nogulas, kas sagrauj izolāciju un iekārtu strāvu vadošās daļas.

Par īpaši bīstamām telpām sauc telpas, kurās ir  īpaši augsts mitruma līmenis, ķīmiski aktīva vai organiska vide, vienlaicīgi divi vai vairāki paaugstinātas bīstamības faktori. Ārējo elektroietaišu izvietošanas teritorijas pēc elektrotraumatisma iegūšanas iespējām tiek pielīdzinātas īpaši bīstamām telpām.

Lai aizsargātu cilvēkus no elektrotraumatisma, ja bojāta izolācija, ir jāveic  vismaz viens no zemāk minētajiem aizsardzības pasākumiem:

·   sazemēšana;

·   nullēšana;

·   aizsargatslēgums;

·   sadalošs transformators;

·   mazs spriegums;

·   dubultizolācija;

·   potenciālu izlīdzināšana.

Elektroietaišu zemēšana un nullēšana jāveic:
· visās elektroietaisēs, ja lieto 380 V un augstāku maiņspriegumu vai  440 V un augstāku līdzspriegumu;

· paaugstinātas bīstamības un īpaši bīstamās telpās, arī ārējās elektroietaisēs, ja nominālā maiņsprieguma vērtība ir virs 42 V, bet līdzspriegumam –  virs 110 V.
Zemēšana un nullēšana nav nepieciešama, ja maiņsprieguma nominālā vērtība ir līdz 42 V un līdzsprieguma līdz 110 V. 

Pielikums Nr. 5 (uzziņas)

Strāvas stipruma iespaids uz elektrotraumas sekām

 Elektrotraumu rašanās galvenais cēlonis ir elektriskā strāva, kas izplūst caur cietušā ķermeni. Pie tam strāvas negatīvā iedarbība palielinās, pieaugot strāvas stiprumam. Strāvas iedarbības sekas nosaka arī strāvas plūšanas ilgums un strāvas frekvence.

Atkarībā no strāvas stipruma, kas izplūst caur cietušā ķermeni, tā pēc bīstamības iedalāma:

Jūtamā strāva (maiņstrāva 0,5 –  1,5 mA, līdzstrāva 5 –  7 mA).

Tā ir elektriskā strāva, kas, plūstot caur cilvēka ķermeni, izraisa jūtamus kairinājumus. Šīs strāvas mazāko vērtību  sauc par  jūtamības sliekšņstrāvu.

Neatlaides strāva (10 –  15 mA).

Strāvas palielināšanās virs jūtamības sliekšņstrāvas vērtības izsauc cilvēka organismā krampjus un nepatīkamas sajūtas, kas palielinās, strāvai pieaugot. Strāvas stiprumu, kas, plūstot caur cilvēka ķermeni, izraisa nenosakāmas iedarbības krampjus, kad vairs nav iespējama satvertās strāvu vadošās daļas patvarīga atbrīvošana, sauc par neatlaides strāvu, bet vismazāko tās vērtību –  par neatlaides sliekšņstrāvu.

Strāva, kas pārsniedz neatlaides sliekšņstrāvu (25 –  50 mA).

Šādas strāvas vērtības pastiprina muskuļu krampjveida saraušanos, sāpju palielināšanos un izplatīšanos pa visu cilvēka ķermeni.

Fibrilācijas strāva (100 mA un vairāk).

Šādu strāvas lielumu, kas izplūst caur cilvēka ķermeni un izraisa sirds fibrilāciju, sauc par fibrilācijas strāvu, bet tās mazāko vērtību –  par fibrilācijas sliekšņstrāvu.

Strāva, kas lielāka par 5 A (nāvējošā strāva).

 Šādas  strāvas stipruma vērtības parasti izraisa  tūlītēju  sirds apstāšanos. Pēc šādas strāvas īslaicīgas iedarbības sirdsdarbība parasti atjaunojas. Ja strāvas iedarbība ir ilgstoša, tad tiek traucēta arī elpošana, kuru var atjaunot, tikai nekavējoties veicot mākslīgo elpināšanu.

Elektrotraumas sekas iespaido arī:

Caur ķermeni plūstošās strāvas ilgums .

Jo ilgāk strāva plūst caur ķermeni, jo tā pretestība samazinās un sekas ir smagākas. Palielinās strāvas iedarbības sekas uz visu organismu. Rodas reāla iespēja, ka strāvas plūšanas laiks sakrīt ar visvājāko sirds kardiocikla periodu, kas var izraisīt fibrilāciju vai sirds apstāšanos.

Strāvas plūšanas ceļš caur ķermeni.

Eksperimentāli noskaidrots, ka ļoti liela nozīme elektrotraumu seku smagumā ir strāvas plūšanas ceļam . Ja strāvas plūšanas ceļā atrodas dzīvībai svarīgi orgāni, tad elektrotraumas sekas ir ļoti bīstamas.

Strāvas veids un frekvence.

Maiņstrāva. Jo maiņstrāvas frekvence ir lielāka par 50 Hz, jo mazākas ir elektrotraumas sekas.
Līdzstrāvas radītās sekas ir apmēram 4 –  5 reizes mazākas nekā tāda paša stipruma    50 Hz maiņstrāvas radītās sekas. Šis nosacījums ir spēkā tikai līdz 500 V spriegumam. Paaugstinoties līdzspriegumam, līdzstrāvas iedarbība kļūst bīstamāka par 50 Hz maiņstrāvas iedarbību.

Cilvēka ķermeņa individuālo īpašību iespaids.

Pilnīgi veseli cilvēki ir daudzreiz izturīgāki nekā slimi. Tāpēc, pielaižot personālu pie darba ar  elektroietaisēm, ir obligāta medicīniskā apskate, kurā nosaka cilvēka veselības stāvokli.

Pielikums Nr. 6 (obligātais)

Pirmās palīdzības aptieciņas saturs (medicīniskie līdzekļi)

	Nr. p. k.
	Pirmās palīdzības komplekta priekšmetu un materiālu nosaukumi, izmēri, iepakojuma veids

	Minimālais skaits


	1..
	Komplekta lietošanas pamācība
	1

	2.
	Vienreizējas lietošanas cimdi
	1

	3.
	Saspraužamās adatas (medicīniskā līmlente 10 – 15 cm)
	1(4)

	4.
	Šķēres (10 – 14 cm) ar noapaļotiem galiem
	1

	5.
	Mākslīgās elpināšanas maska iepakojumā
	1

	6.
	Trīsstūrveida pārsējs (96x96x136 cm) iepakojumā
	1

	7.
	Leikoplasts (2 – 3 cm) spolē
	1

	8.
	Brūču plāksteri (dažāda izmēra) sterilā iepakojumā
	15

	9.
	Tīklveida pārsējs Nr. 3 (40 cm)
	3

	10.
	Folijas sega, viena puse metalizēta, otra spilgtā krāsā
	1

	11.
	Fiksējošās marles saites (4 m x l0 cm) sterilā iepakojumā
	4

	12.
	Fiksējošās marles saites (4 m x 5 cm) sterilā iepakojumā
	2

	13.
	Spiedošā pārsiešanas pakete sterilā iepakojumā (žņauga vietā)
	2

	14.
	Marles komplekts (600 x 800 mm) sterilā iepakojumā
	1

	15.
	Marles komplekts (400 x 600 mm) sterilā iepakojumā
	1


Piezīme.  Saraksts sastādīts atbilstoši 1997. g. 4. marta MK noteikumu Nr. 86 “Par obligāto veselības pārbaudi un apmācību pirmās palīdzības sniegšanā” 4. pielikumam.
Pirmās palīdzības minimuma lietošanas pamācība*

2. Vienreizējas lietošanas cimdus lieto, lai pasargātu sevi no inficēšanās ar AIDS un citām asins infekcijām.
Uzvelc cimdus, ja sniedz palīdzību asiņojošam cietušajam!
3. Saspraužamās adatas lieto liela izmēra pārsēja nostiprināšanai.
4. Šķēres izmanto cietušā apģērba pārgriešanai, lai piekļūtu traumētai ķermeņa apdeguma vai asiņojošai brūcei, un pārsienamā materiāla griešanai.
5. Mākslīgās elpināšanas maska. Izņem masku! Maskas vārstulim jābūt pret tavu muti un jālaiž cauri tavas izelpas gaiss (pārbaudi!).
Elpini cietušo "no mutes mutē" caur maskas vārstuli.
6. Trīsstūrveida plāksteri lieto rokas fiksēšanai, spiedoša pārsēja uzlikšanai vai brūču pārsiešanai.
Rokas fiksēšana. Traumēto roku iekar vienā lakatiņā, kura stūri sasieti uz skausta; no otra lakatiņa izveido šallīti un piesien kaklā iekārto roku pie cietušā krūškurvja .
Spiedoša pārsēja uzlikšana stipri asiņojošai brūcei. Izveido no viena lakatiņa šallīti un savelc to virs materiāla rullīša (neatvērta pārsiešanas pakete, marles saites rullītis, pilna cigarešu paciņa u.tml.), kas uzlikts uz brūces, tik spēcīgi, lai asiņošana apstātos. Pirms pārsēja uzlikšanas brūcei vēlams pārklāt pārsiešanas kompresi.
7. Leikoplastu lieto pārsēja nostiprināšanai. Pārklāj brūci ar sterilu kompresi un piestiprini kompreses malas ādai ar leikoplastu. Līdzīgi var nostiprināt marles saites pārsēja galu.
Uzmanību! Leikoplasts nepielīp mitrai (asiņainai) ādai vai pārsējam. Leikoplastu drīkst piestiprināt tikai nebojātai ādai.
8. Brūču plāksteri lieto nelielu brūču pārsiešanai. Uz brūces drīkst likt tikai plākstera spilventiņu, bet ne plākstera lipīgo daļu.
Atceries! Glabājot leikoplasts ātri zaudē lipīgumu, tādēļ brūču plāksteri un leikoplasts aptieciņā regulāri jānomaina.
9. Tīklveida pārsēju lieto, lai nostiprinātu pārsiešanas kompresi uz brūces. Brūci pārklāj ar kompresi un uz bojātās ķermeņa daļas uzvelk tīklveida pārsēju, tā piespiežot kompresi brūcei. Šos pārsējus visērtāk lietot rokas, kājas vai galvas pārsiešanai.
10. Spiedošo pārsiešanas paketi lieto rokas fiksēšanai, spiedoša pārsēja uzlikšanai vai brūču pārsiešanai. Pakete sastāv no saites, kuras galā izveidota pārsiešanas komprese. Spiedoša pārsēja uzlikšana stipri asiņojošai brūcei: uzliec brūcei kompresi, nostiprini to ar vairākiem saites tinumiem, tad uzliec brūces vietā stingra materiāla rullīti (vislabāk otru pārsiešanas paketi ar visu iesaiņojumu) un stingri piesaitē to brūcei. Brūces pārsiešana: uzliec brūcei kompresi un nostiprini to ar saites palīdzību.
11.,12.,14.,15. Marles saites lieto brūču pārsiešanai.
Pārsienot lielāku brūci, iepriekš pārsedz to ar pārsiešanas kompresi.
*Pamācība izstrādāta SIA "Kanins"
Pielikums Nr. 7 (uzziņas)

	Drošības zīmes
Nr. p. k.
	Drošības zīmes zīmējums
	Nozīme un nosaukums
	Izmēri
	Lietojums

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
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	Stacionārā brīdinājuma zīme. Brīdina par elektrobīstamību: "BĪSTAMI -ELEKTRĪBA".

	Izmēri: trijstūra malas garums –  80, 160, 280 mm. 10 mm plata melna apmale. Melns zibens uz dzeltena fona.

	Piestiprināma uz Sl ieejas durvīm un vārtiem to ārpusē, uz jaudas slēdžu un transformatoru kameru durvīm, uz ražošanas telpās izvietoto strāvvadošo daļu nožogojumiem, sadales skapju ar spriegumu līdz 1000 V durvīm. Šāda zīme nav nepieciešama uz kompakto sadalietaišu durvīm, ja šīs sadales ietaises atrodas iepriekšminētajās elektroietaisēs.

iepriekšminētajā

ieprieiiieiepriepriekšminētajās elektroietaisēs.


	2.
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	Stacionārā brīdinājuma zīme. Brīdina, ka iekārta pildīta ar ūdeņradi: "ŪDEŅRADIS.
UGUNSNEDROŠS"
	Dzeltens fons.

 280 x 210 mm 10 mm plata sarkana apmale.
	Izvieto ap ģeneratoru, tā gāzes - eļļas sistēmu un ūdeņraža tvertnēm.

	3.
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	Stacionārā brīdinājuma zīme. Brīdina, ka telpā ir akumulatori: "AKUMULATORU TELPA. UGUNSNEDROŠS"
	Sarkani burti uz dzeltena fona. 

280 x 210 mm. 10 mm  plata sarkana apmale.

	Izvieto uz akumulatoru telpas durvīm.


	4.
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	Pārnesamā brīdinājuma zīme. Brīdina par elektrobīstamību:
"STĀT!

SPRIEGUMS” 
	Melni burti uz balta fona. 10 mm plata sarkana apmale. Zibens sarkanā krāsā.

   280x 210 mm.

	ISI izvieto uz zem sprie​guma esošo strāvvadošo daļu pagaidu nožogoju​miem, kad noņemts pas​tāvīgais nožogojums; uz ejās uzstādītiem pagaidu nožogojumiem, kur aiz​liegts pārvietoties; uz darba vietai blakus esošo kameru pastāvīgajiem ie​žogojumiem. ASI izvieto uz zemes līmenī izpildā​miem darbiem sagata​voto darba vietu nožogo​jošām virvēm, lentēm; uz darba vietai tuvumā eso​šām konstrukcijām, lai novērstu tuvošanos zem sprieguma esošām strāvvadošajām daļām.


	5.
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	Pārnesamā brīdinājuma zīme. Brīdina par elektrobīstamību, izpil​dot pārbaudes ar paaugstinātu spriegumu:
"PĀRBAUDE BĪSTAMI DZĪVĪBAI”
	Melni burti uz balta fona. 10 mm plata sarkana apmale.
Zibens sarkanā
krāsā.

280 x 210 mm.

	Izvieto ar uzrakstu uz ārpusi iekārtu un strāv​vadošo daļu nožogoju​miem, sagatavojot darba vietu iekārtu pārbaudei ar paaugstinātu spriegumu.

	6.

	

	Pārnesamā brīdināju​ma zīme. Brīdina par bīstamību kāpt uz kons​trukcijām, pa kurām iespējams tuvoties zem sprieguma esošām strāvvadošām daļām: "NEKĀP NOSITĪS"
	Melni burti uz balta fona. 10 mm plata sarkana apmale.
280 x 210 mm.
	Izvieto Sl pie konstrukcijām, kuras atrodas blakus tai, kura paredzēta personāla kāpšanai uz augstumā izvietoto darba vietu.


	7.
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	Pārnesamā aizlieguma zīme. Aizliedz ieslēgt spriegumu darba vietai:
"NEIESLĒGT STRĀDĀ CILVĒKI"

	Sarkani burti uz
balta fona. 10 mm
plata sarkana apmale.
240 x 130 mm, 

80 x 50 mm.


	Izvieto uz atdalītāju,
nodalītāju, jaudas slēdžu
piedziņām, distantvadības atslēgām un pogām, uz komutācijas apa​rātiem ar spriegumu līdz 1000 V (automātiem, svirslēdžiem, slēdžiem), kurus kļūdaini  ieslēdzot, var ieslēgt spriegumu darba vietai. Pieslēgu​mos ar spriegumu līdz 1000 V, kuru shēmās nav komutācijas aparātu, dro​šības zīmes izvieto pie izņemtiem drošinātājiem.


	8.

	
[image: image2.png]NEIESLEGT

STRADA UZ LINIJAS




	Pārnesamā aizlieguma zīme. Aizliedz ieslēgt spriegumu līnijā, kurā strādā:
"NEIESLĒGT STRĀDĀ UZ LĪNIJAS"

	Balti burti uz sarkana fona. 10mm plata balta apmale. 

240x130mm, 80x50mm.


	Izvieto tikai uz to
komutācijas aparātu piedziņām, vadības atslēgām un pogām, ar kuru kļūdainu ieslēgšanu var ieslēgt spriegumu GL vai KL, kurā darbinieki strādā.


	9.
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	Pārnesamā aizlieguma zīme. Aizliedz atvērt saspiesta gaisa vai gāzes ventiļus un aizbīdņus:
"NEATVĒRT
STRĀDĀ
CILVĒKI"

	Sarkani burti uz balta fona. 10 mm plata sarkana apmale.

240x130 mm.
	Izvieto uz gaisa tvertņu, gaisplūsmas slēdžu un atdalītāju pneimopiedziņu gaisa cauruļvadu ventiļiem un aizbīdņiem, kurus kļūdaini atverot, var tikt pievadīts saspiestais gaiss darbiniekiem, iedarbināts gaisplūsmas slēdzis vai atdalītājs, pie kura strādā darbinieki; ūdeņraža, ogļskābes u.c. cauruļvadu ventiļiem un aizbīdņiem, kurus kļūdaini atverot, var rasties
bīstamība strādājošajiem.


	10.

	

	Pārnesamā rīkojuma zīme. Norāda darba vietu: "STRĀDĀT ŠEIT"

	200 mm diametra balts aplis uz zaļa fona. Melni burti aplī  15 mm plata balta apmale.

250 x 250 mm.

100 x 100 mm.

	Izvieto darba vietā. ĀSI
nožogotās darba vietās
izkar pie ieejas nožogojumā.


	11.
	
	Pārnesamā rīkojuma
zīme. Norāda drošu
ceļu uzkāpšanai
augstumā izvietotā darba vietā:
"KĀPT ŠEIT”

	200 mm diametra balts aplis uz zaļa fona. Melni burti aplī  15 mm plata balta apmale.

250 x 250 mm.

100 x 100 mm.
	Izvieto pie konstrukcijām vai stacionārām kāpnēm, pa kurām atļauts kāpt, lai nokļūtu augstumā izvietotā darba vietā


Saīsinājumi:

SI – sadalietaise

ISI – iekštelpu sadalietaise

ĀSI – āra sadalietaise

GL – gaisvadu līnija

KL – kabeļlīnija
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