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Bérnu ar dazadu attistibu sociala adaptacija
visparizglitojosas skolas 1. klase
Social Adaptation of Children with Different
Developmental Levels to the I'' Grade of
a Comprehensive School

Liga Aboltina
Latvijas Universitate
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate, Pedagogijas nodala
Riga, Jurmalas gatve 74/76, LV-1083
E-pasts: ligaa@lu.lv

Raksta merkis ir izzinat socialo adaptaciju visparizglitojosas skolas 1. klas€ bérniem ar dazadu
attistibu. Teor&tiskais pamatojums balstits uz I'yrkuna, H. 1. (2006); Krogh, T. (1987);
Ausubel, D. P. (2002); Dockett, S. & Perry, B. (2002); Fabian, H. (2002); Knorzer, W.,
Grass, K., Schumacher, E. (2007); Wyness, M. (2006); Briindel, H. (2005); Prout, A. (2005);
Svences, G. (1999); Lika, 1. (2003); pona, A. (2004); Garlejas, R. (2006) atzinam.

Lai izzinatu b&rnu attistibas raditaju [imeni, tika veikta skolénu dokumentacijas izp&te un
novéros$ana. Ar pilotaptauju tika izzinats pedagogu viedoklis un atticksme pret socialo adap-
taciju 1. klas€ b&rniem ar dazadu attistibas ITmeni.

Apkopojot teorétiskas nostadnes un pétijuma rezultatus, secinams, ka mérkis izzinat socialo
adaptaciju 1. klas€ b&rniem ar dazadu attistibu ir pamatots. Bitiski ir iepazit un noskaidrot
bérnu gatavibu skolai, raksturojot ka bérna fizisko, ta psihisko un socialo attistibu veseluma,
nodros$inot atbilstoSu un piem&rotu bérnu sp&jam un attistibai macibu saturu un procesu un
tadgjadi sekmgjot berna socialo adaptaciju 1. klasg.

Atslegvardi: bérna attistiba, sociala adaptacija, gataviba skolai.

Tevads

21. gadsimtu Latvija raksturo ne tikai parmainas ekonomika un politika. Sais-
tiba ar atvérto Eiropas izglitibas telpu un bezdarbu Latvija arvien vairak gimenu
sper atbildigu soli, izskiroties doties stradat un attiecigi savus bérnus izglitot kada
no Eiropas Savienibas dalibvalstim. Tadgjadi arvien lielaka nozime tiek pieskirta
cilvéka mobilitatei un ikviena, taja skaita arl pirmklasnicka, iesp&jai icklauties
jauna socialaja vide.

Raksturojot parmainas izglitibas sistéma Latvijas konteksta un nemot véra
iepriek$ aprakstito, jaatzist, ka vél arvien triikst vienota viedokla par bérna saga-
tavoSanu skolai (sagatavosanas saturu). Ta uzskatama par pirmo posmu pamatiz-
glitibas apguveé un nodrosina péctecigu macibu procesu skola. Atsaucoties uz [ZM
majaslapa publicéto visparigo informaciju par skolas gaitu uzsaksanu no 6 gadu
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vecuma (http://izm.izm.gov.lv/nozares-politika/izglitiba/vispareja-izglitiba/aktuali-
tates/skola-no-6-gadiem/4134.html) un par jauna izglitibas modela ievieSanu, kas
nosaka pirmo tris klasu programmas veidot, apvienojot pirmsskolas un sakumskolas
izglitibas saturu, secinams, ka b&rnu ieklausana skola no 6 gadu vecuma vairak tiek
apliikota no ekonomiskajam (konkrétak — darba tirgus) pozicijam, bet salidzinosi
mazak — no paSa b&rna vecumposma iezimém, vajadzibam un iesp&jam, socialo
prasmju attistibas ltmena, tas ir, no bérna attistibas veseluma, no ka izriet katra
cilvéka labsajiita un icklausanas sabiedriba.

Ka atzist R. Garleja, sociala adaptacija ir aktuala personibas socializacijas
probléma. Ne katram cilvékam izdodas pieméroties straujajam parmainam, kas skar
gan cilvéku sasvstarpgjas attiecibas, gan atsevisku personu uzvedibu; veicina ne
tikai socialpolitisko un ekonomisko, bet arT sociuma fundamentalo moralo vertibu,
normu un psihologisko stavoklu izmainas (Garleja, 2006, 80).

Iztirzajums
Peétijuma meérkis: izzinat socialo adaptaciju visparizglitojosas skolas 1. klasé
bérniem ar dazadu attistibu.
Pétijuma metodes:
teorétiskas:
 literatuiras analize;
+ skolénu dokumentacijas izpéte;
empiriskas:
* pedagogu anektéSana;
» skolénu novéroSana;
* T. Kroha (Krogh,1987) tests;
 datu apstrade.

Pétijuma baze: Cetras visparizglitojosas Rigas vidusskolas ar latviesu macib-
valodu.

Petijuma dalibnieki: 248 bérni vecuma no 6,5 Iidz 8,5 gadiem (122 meitenes un
126 zéni), 28 sakumskolas pedagogi un 12 skolas atbalsta personala darbinieki.

Sociald adaptacija ir aktiva individa vai grupas pieméroSanas noteiktiem soci-
alas sféras nosacijumiem, socialiem un materialiem apstakliem, normam, vertibam,
un ta ietver:

+ adekvatu apkartgjas vides un sevis pasa uztveri;
+ atbilstigu attiecibu sistému un saskarsmi ar apkartgjiem;
* briva laika un atpiitas organizéSanu;

» paSapkalposanas, pasorganizacijas un savstarpgjas apkalpoSanas prasmi
kolektiva;

* uzvedibas mainu atbilstosi citu ceribam (Arvanova, 2004, Garleja, 2006).
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Beérna sociala adaptacija skola ir bérna socializ€Sanas, kas ciesi saistama
ar be@rna gatavibu skolai un ietver bérna fizisko, psihisko un socialo attistibu
(Svence,1999).

Gataviba skolai ir:

1) psihiska un fiziska gataviba kadas pieredzes vai darbibas joma;

2) pietickami attistita prasme noteiktu darbibu veikSanai;

3) spgja lietot prasmes atbilstosa situacija (Webster’s Dictionary, 2002).

Bérna attistiba ir atkariga no vides, kura vin$ aug, un pirmsskolas macibas
stimul€ bérna attistibu. Attistiba nenotiek bez argjas stimulacijas, macibas stimulé
attistibu. B&érns vienm@r ir gatavs macibam, ja vins§ atrodas vid€, kur picaugusie
vai citi bérni veicina macisanos, tadéjadi ari veicinot attistibu (Bsirorckuii, 1983).
Saja gadijuma akcents tiek likts uz skolu, vai skola ir gatava bérnu macibu procesa
organiz&Sanai un vadiSanai.

Bérna attistibas un socialas pieredzes pamata ir bérna biologiskais briedums, bet
tas ir nepietickami, lai noteiktu b&rnu gatavibu skolai. Noteicosais bérna socialaja
adaptacija skola ir bérna attistibas ITmenis un vina pirmsskolas sociala pieredze.

Bérna sociala adaptacija biis sekmiga, ja

1) bérns ir sp&jigs macities bez emocionalas parpiiles;

2) bérnam ir macibam pietickami augsta motivacija, vina pules tieck novér-
tetas;

3) macibas balstas uz agrako macibu pieredzi pirmsskola (Ausubel, 2002).

No ieprieks teikta secinams, ka b&rna socialas prasmes, fiziska attistiba, intelek-
tualas sp&jas un sp&jas piemeroties sociali un emocionali ir vienadi svarigas jomas.
Ceribas par skolas gaitas sakusa bérna sp&jam un prasmém vajadz&tu pamatot ar
zinasanam par bérnu attistibas ITmeni. Bérnu attistibas princips ir: vienada vecuma
bérnu vidu ir lielas variacijas iespgjas, toméer katrs bérns ir personiba ar savam
individualam 1patnibam (NAEYC, 1990).

Ikvienam, arT 1. klases skolénam, svarigi ir apglit prasmi piegemt jauno un
piedavatos apstaklus, saglabajot savu individualitati un veicinot attistibu. Bérna
integréSanas sabiedriba un jaunas socialas vides mérku pienemsana atkariga no
vina sasniegta socializacijas Itmena (Garleja, 2006, 80). Tadgjadi konkréta petjjuma
ietvaros sociala adaptacija ir personibas socializacijas procesa komponents, kas
sniedz iesp&ju beérnam realizet sevi skolas vide.

Sociala gataviba ietver divus aspektus — bérnam attistas sava iek§gja pozicija,
socialais statuss un attiectbu modelis, kas veidojies saskarsm& ar mati un citiem
tuviem cilvékiem, tiek parnests uz attiecibam ar vienaudziem un pedagogu (Crit-
tenden, 1992).

Par socialas gatavibas limeni 7 gadu vecuma liecina tas, vai b&rnam ir vaja-
dziba kontaktgties ar vienaudziem, un kadas ir saskarsmes iemanas — ka bérns prot
draudzgties un kopigi darboties, vai vins mak paklauties kop€jiem noteikumiem. Ka
liecina vairaku autoru paustais (Svence, 1999; Liegeniece, 1999; Cukermane, 2000),



L. Aboltipa. Bernu ar dazadu attistibu sociala adaptacija visparizglitojosas skolas 1. klasé 11

sociala gataviba ir nozimigs raditajs, kas nosaka, ka berns ieklausies jaunaja so-
cialaja vide.

Bérna sociala gataviba skolai raksturojama saikng ar socializaciju, kas, savu-
kart, saistita gan ar bérna identitates veidosanos, gan ,,ego” decentralizaciju un
otra ,,es” un ar ,,m&s” respektéSanu, gan sp&ju adaptéties jaunaja socialaja vide
(Liegeniece, 1999, 84). Tadgjadi konkréta pétijuma ietvaros sociala gataviba tiek
raksturota, izzinot bérnu socialo adaptaciju visparizglitojosas skolas 1. klasg saistiba
ar bérnu fiziskas un psihiskas attistibas kriterijiem.

Visiem pétijuma iesaistitajiem b&rniem ir izsniegts pirmsskolas izglitibas ie-
stades rakstisks apliecinagjums par bérna gatavibu sakt macibas visparizglitojosas
skolas 1. klase.

Konkréta pétijuma ietvaros, lai noskaidrotu bérnu fizisko gatavibu, tika petita
skolénu dokumentacija — personas lieta un medicinas karte (veidlapas Nr. 026/u
forma), ka arT skolas medika zurnals, kura analize iesaistijas arT attiecigie specialisti:
skolu mediki, logop&di un socialie pedagogi.

m skoliotiska staja

m disleksija

= redzes problémas (astigmatiskums,
hipermetropija, akomodacijas traucgjumi)

m somotovegitativas distrofijas

= atopiskais dermatits

= bronhiala astma
epilepsija

= sirds varstulu vajums

mnabas truce

m celiakija

= pastiprinata emocionalitate

= alergiskas iesnas (rinits)

= nav konstatétas veselibas problémas

1. attéls. Bérnu fiziskas attistibas raditaji péc medicinas karsu (veidlapas Nr. 026/u
formas) izpétes

Lai berns vargtu sociali adaptéties jaunaja vide, skolai janodroSina bérna vaja-
dzibam piemérota un atbilsto$a macibu vide (Liegeniece, 1999).

Apkopojot fiziskas attistibas raditajus, kas redzami 1. attéla, secinams, ka
bérniem ar fiziskas attistibas nepilnibam procentuali vairak konstatétas skoliotis-
kas stajas un redzes problémas. Tas liecina, ka b&rniem nepiecieSama atbilstosi
iekartota macibu vide, kas nodrosina iesp&ju s€det noteikta attaluma no tafeles, un
piemérotas fiziskas aktivitates.
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Savukart ieraksti skolu medicinas kabineta apmekl&jumu zurnala, kura tiek
fikseti iemesli, kapec skoléns apmeklgjis medicinas kabinetu, liecina, ka visbiezak
1. klases skoléni stidzas par védersapém un galvassapém, kas, péc sarunam ar skolas
atbalsta personalu, izskaidrojamas ar b&rnu satraukumu, reiz€m ar nepamatotam
bailém, nezinu, nepietickamu prasmi rikoties atbilstosi situacijai un apstakliem.
Biezi vien skoléni medicinas kabinetu apmeklg, lai varétu dalities pardomas par
notikuso skola un gimeng, tadgjadi mazinot emocionalo sakapinajumu un sagpemot
atbalstu, ko diemz&l ne vienmér ikdiena nodros§ina gimene, pedagogi un skolas
biedri. Atsaucoties uz socialas adaptacijas skaidrojumu, jaatzist, ka tadgjadi bérns
minétaja situacija, izmantojot dazadus adaptacijas mehanismus, mégina adaptéties
jaunaja socialaja vidge.

Sadarbiba ar Rigas domes 1JSD Izglitibas atbalsta nodalu b&rniem, kas uzsaka
skolas gaitas 1. klasg, tika fikséta skolénu psihiska gataviba skolai. Ta sevl ietver
intelektuadlo, emocionalo un gribas gatavibu (Spona, 2004, 21) un ir nepiecie$ama
sekmigai macibu darbibai un emocionalai adaptacijai skola (Psihologijas vardnica,
1999, 48).

Instrumentarijs un procediira

P&tljuma, izmantojot T. Kroha (Krogh, 1987) metodiku, tika veikts novérojums
,,P&c instrukcijas veikta zim&Sana”, kura laika bérni tika sadaliti pa 5-6 skoléniem
katra grupa. Datus skolas ievaca RD 1JSD atbalsta nodalas skolu psihologu darba
grupa 2009. gada decembr.

21%

42%

37%

[[] psihiski gatavi sakt macibas 1. klasé
[ rekomendéti papildu izpétei pedagogiski mediciniskaja komisija
[l vél papildus japéta atseviski psihiskie procesi

2. attéls. Beérnu psihiskas attistibas raditaji, kas pakopoti, izmantojot T. Kroha
(Krogh, 1975) metodiku ,,Péc instrukcijas veikta ziméSana”

Kaut arT skolénu medicinas kartés (veidlapas Nr. 026/u forma) minéts, ka visi
petfjuma iesaistitie skoleni ir gatavi sakt macibas 1. klasg, 2. attela apkopotie rezul-
tati liecina, ka psihiski gatavi sakt macibas 1. klasg ir tikai 42% b&rnu, 37% bérnu
papildus v&l nepieciesama atsevisku psihisko procesu izpéte, savukart 21% bérnu
nepiecieSama papildu izpéte pedagogiski mediciniskaja komisija.

B@rnu noverosana tika veikta 2009. gada decembrT macibu stundas un pagarina-
tas dienas grupas. Apkopojot teorétiskas atzinas (3aBbsiioBa, 2001; Krinkele, 2002;
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Pozym, 2006; Barone, 2007), noverosana tika izmantoti sesi socialas adaptacijas
kritériji, kas izvirziti saistiba ar septingadnieka vecumposma iezZimé&m, interesém
un vajadzibam.

% 34%
35% .
30% 265 ——
25%
20%
15'; 13% 157
0
10%
5%
0% T T T
apzinas savu ,Es” iesaistas unpauz dalasar citiem sadarbojas ar patstavigirisina
un jauno socialo sevimacibu emocijas, izrada skolotajiem un problémas,
poziciju(es zinu, darbiba empatijuun prot vienaudziem ievérojot
esmu, protu, varu, to uztvert visparpienemtas
vélos...) humanas

uzvedibas normas
un izmantojot
gribas piepali

3. attéls. Sociali emocionalas attistibas raditaji, kas iegiiti, izmantojot skolenu
novérosanu

Ka liecina nov@rojuma iegiitie un 3. att€la atspogulotie dati, vairakums skolénu
(34%) ir icinteres€ti un motiveti sadarbibai ar skolotaju un klasesbiedriem, 28%
apzinas savu ,,es” un jauno socialo poziciju, 25% iesaistas un pauz sevi macibu
darbiba, un tas ir viens no priekSnosacijumiem sekmigai socialajai adaptacijai
1. klas€ (Garleja, 2006, 80).

Mazak ir to skolénu, kas dalas ar citiem savas emocijas, izrada empatiju un
prot to uztvert, ka ari patstavigi risina problémas, ievérojot uzvedibas normas un
izmantojot gribas piepili. Tas liecina par to, ka petfjuma iesaistitie berni v&l nejutas
pietickami dro$i un vél nav pilniba apguvusi skolas izvirzitos noteikumus. Ievérojot
jaunaka skolas vecuma bérnu vecumposma Ipatnibas, ieprieks apgalvotais ir skaid-
rojams ar gribas pakapenisku veido$anos, kas, savukart, balstita uz bérnu pieredzi,
kura $aja vecuma vél ir salidzinosi neliela (Svence, 1999).

Lai iegtitos pétljuma datus var€tu interpretet saistiba ar pedagoga darbibu, tika
veikta arT sakumskolas 1. un 2. klasu pedagogu anketéSana par pétamo problému.
Anket€sana iesaistijas 12 respondenti.

4. attela atspogulotie dati liecina, ka pedagogi ka galveno socialas adaptacijas
raditaju izvirza skolénu gatavibu macibu darbibai (43%), mazak vini to saista ar
socialo prasmju un noteikumu apguvi (21%), bet pozicijas ,,skoléns” apzinasanos
un ricibu atbilsto$i Sai pozicijai ka socialas adaptacijas galveno raditaju izvirza 18%
pedagogu. Salidzino$i vismazak sociala adaptacija tiek skaidrota ar sadarbibas un
saskarsmes prasmém (11%) un uzvedibas regulaciju atbilstosi apkartéjiem apstak-
liem un paSorganizacijai (7%). No ieprieks teikta izriet, ka skolu pedagogi galveno-
kart ir orient&ti uz bérnu macibu darbibas gatavibu, neakcepté priek$nosacijumus,
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lai bérns butu gatavs un varetu taja veiksmigi ieklauties. Tacu, ka liecina teor&tiskas
nostadnes, lai beérns varétu sekmigi icklauties macibu darbiba, tam ir nepiecieSams
piemé&roties un iejusties jaunaja videé, apzinaties un pienemt tas nosacijumus un
prasibas, tas ir, sociali adaptéties (Kanepé&ja, 2003; Kuznecova, 2005).

45%
40%
35%
30%
25%

43%
L1
20% 18%
15% 1%
10% 7%
~ £
0% T T T

skolénu gataviba pozicijas,skoléns” sadarbibasun  socialo prasmiju, uzvedibas
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(visparigas, atbilsto3a riciba prasmes noteikumu athilstosi
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macibu darbibas apstakliem,
prasmes) pasorganizacija

4. attéls. Socialas adaptacijas skaidrojums
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5. attéls. Faktori, kas ietekme 1. klases skolénu socialo adaptaciju skola

Kaut arT respondenti, kuru atbildes apkopotas 5. attela, ka galveno socialo
adaptaciju ietekméjoSo faktoru min beérnu ieprieksg€jo pieredzi pirmsskola (89%) un
gatavibu skolai (82%), petljuma rezultati liecina, ka tikai aptuveni puse no p&tijjuma
iesaistTtajiem b&rniem ir gatavi skolai. B&rna attisttbu un iedzimtos faktorus akcente
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tikai 46% respondentu, savukart, ja apgalvojums, ka socialo adaptaciju 1. klasg ie-
tekme€ bérna attistiba, tiek izvirzits atseviski (skatit 6. attelu), lielaka dala pedagogu
(61%) to apstiprina. Tadgjadi secinams, ka bérna attistibai un iedzimtiem faktoriem
uzmaniba skola tiek pieversta formali un tikai tajos gadijumos, ja attistiba redzami
kavé bérnu panakumus macibu darbiba.

14%

14%
M parsvara ja; M dalgji; [reti; [Ina.

6. attels. Bérna attistiba ietekmé socialo adaptaciju 1. klasé
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klasé gimeni skolas atbalsta iemanas un vienaldziga
personalu nepiemérota  attieksme, bérna
metodika nepietiekama
sagatavotiba
skolai)

7. attéls. lemesli, kas traucé sekmét socialo adaptaciju bérniem ar dazadu attistibu

Kaut arT skolotaji, lai sekm&tu bérnu socialo adaptaciju, bernu attistibai vélas
pievérst lielaku uzmanibu, tomér, ka liecina 7. attéla atspogulotais, to traucé par-
mérigi lielais skolénu skaits klasé (ta uzskata 59% respondentu), tas ir Skérslis
bernu individualas attistibas iesp&ju respektésanai un attiecigi — socialas adaptacijas
sekmé&Sanai.

Apkopojot Kndrzer, W., Grass, K., Schumacher, E. (2007); Wyness, M. (2006);
I'yrkuna, H. . (2006); Po3ym, FO. U. (2006); Briindel, H. (2005); Prout, A. (2005);
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Dockett, S & Perry, B. (2002); Fabian, H. (2002); 3aBssmoBa, E. K. (2001) atzinas
par bérnu socialo adaptaciju, nosaciti izdalami faktori, kas attiecinami uz bérnu
emocionalo, intelektualo, socialo un fizisko attistibu.

Tabula
Bérna socialo adaptaciju ietekméjoSie faktori
Fiziskaja joma In“flfktl.l_a li.lja - Socialaja joma Emocionalaja joma
(kognitivaja) joma
kustibu koordinacijas L _ . .
. J iedzimtiba saskarsmes gritibas jutu ambivalence
trauc€jumi
runas traucgjumi uzmanitbas deficits nespéja sadarboties hiperaktivitate
kunga un zarnu darbibas | . _ . _ _ socialo lomu apguves | empatijas sp&ju
. zinatkares trikums - -
traucgjumi griitibas trikums
Lo . macisanas neadekvats sevis un paaugstinata
pastiprinata sviSana .. - . - o
motivacijas trikums | citu novertgjums nogurdinamiba
zinasanu un prasmju
biezas galvassapes Iimena neatbilstiba negativa identitate pacietibas trikums
vecumposmam
. _. . | garigas attistibas sevis pasizpausmes 0zitTvu emociju
sirdsdarbibas trauc&jumi garig VIS pastzp po: )
aizture trikums trikums

Akcentgjot bérnu socialas adaptacijas ictekmgjosos faktorus pa attistibas
jomam, atsaucoties uz teorétisko nostadnu analizi (Montessori, 1997; Svence,
1999; Lika, 2003) un pamatojoties uz pétijuma novérojumiem, secinams, ka bérnu
sociala adaptacija 1. klas€ ir atkariga no bérna attistibas raditajiem un attiecigi —
bérna vajadzibam, tacu galvenokart to nosaka bérna sociala pieredze, kas atkariga
un saistita ar pedagogisko darbibu. Humanas sabiedribas gadijuma ta ir skolénu
iesp&jami augsta socializacija, kas var realizties, veicinot socialo adaptaciju un
pedagogiska darbiba veidojot socialas prasmes.

Normali attistits bérns socialas prasmes apgiist automatiski jau pirmsskolas
vecuma, un parasti sociala adaptacija pareja no vienas socialas situacijas cita notiek
reiz€ ar bérna attistibu, intelektualo sp&ju un citu psihisko procesu saskanota darbiba
nesagada gritibas pielagoSanas procesa. Savukart bérniem ar attistibas atskirtbam
nepiecieSams pedagogisks atbalsts, kas sekmé&tu socialo prasmju apguvi.

Pirmsskolas perioda bérns apglist morales normas, lomas, valodu, darbibas
atbilstosi simboliem un zZimém, etaloniem, ko izveidojusi sabiedriba un kas tiek
iepaziti bérna audzinasanas procesa, no ka savukart izriet bérna pieredzes veido-
sanas (Lika, 2003). Tadgjadi bérni ar atskirigiem attistibas raditajiem, uzsakot
apmeklét skolu, socialaja adaptacija transformé adaptacijas pieredzi no pirmsskolas
uz skolu.

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, ir konstatets — lai sociala adaptacija
1. klas€ b&rniem ar atskirigu attistibu noritétu veiksmigi,

1) janodrosina daudz ciesaka pirmsskolas pedagogu un skolas pedagogu sav-

starp&ja sadarbiba, informacijas apmaina izmantojot abpuséju nodarbibu un
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stundu hospitaciju, konsultésanos un tadgjadi prognozgjot bernu attistibu un
iespgjamas korekcijas nepiecieSamibu, kad beérns uzsak macibas 1. klasg;

2) bérna attistiba jaorienté uz praktisku zinaSanu, prasmju un atticksmju

kopuma apguvi, izvertgjot apstaklus, situacijas un pedagogisko darbibu,
kuros veidojas bérna pieredze;

3) macibu saturs skola jatuvina pasa skoléna un sabiedribas vajadzibam, jo

bérna vajadzibas var blit apmierinamas tikai saskarsmeé ar citiem cilvékiem,
un cilvéku saskarsmes prasmju veido$anas pedagogiskaja darbiba ir viens
no svarigakajiem socialajiem uzdevumiem (Spona, 2004).

Secinajumi

1.

Ikvienam, 1pasi jau 1. klases skolénam, adaptacijas perioda ir svarigi biit ne
tikai novertétam, bet arT uzklausitam, saprastam, par ko liecina bérnu sali-
dzinosi biezi apmekl&jumi pie skolas atbalsta personala un sarunas ar skolas
atbalsta personalu péc pasu skolénu iniciativas. Tas liecina par bérnu uzti-
cibu un aktualitati izteikt savas emocijas, pardzivojumus, ka arT vienlaikus
norada, ka biezi vien vecaku parlieku lielas aiznemtibas d&] bérniem izpaliek
sarunas ar vecakiem par saviem ikdienas notikumiem, pardzivojumiem un
emocijam.

. Skolénu iesaistisanos macibu darbiba ietekmé vairaki iepriekS nosauktie

faktori, kas izriet no macibu satura saskanotibas starp pirmsskolu un skolu,
jo, ka liecina pétijjuma rezultati, bérni skolas gaitas uzsak ar atskirigiem
attistibas raditajiem, un tas izvirza nepiecieSamibu macibu saturu diferencét
atbilstosi katra bérna gatavibas Itmenim ieklauties skola un individualajam
attistibas iesp&jam.

. Izvertgjot beérnu attistibas dinamiku un attiecigi paredzot atbilsto$u peda-

gogisko darbibu bérnu talakas attistibas sekmésana, nepiecieSama cie$aka
1. klasu pedagogu sadarbiba ar pirmsskolas pedagogiem, tas tad¢jadi nodro-
Sinatu skolénu pamatprasmju apguves pirmsskola péctecigu izlidzinajumu
un sekmétu b&rnu socialo adaptaciju skola.

. Pamatojoties uz bérnu fiziskas attistibas raditajiem un sekmgjot b&rnu socialo

adaptaciju skola, be&rniem piem&rotas macibu vides veido$ana nepiecieSams
skoléniem atbilstoSu solu nodrosinajums, telpu izkartojums kustibu aktivita-
tes un darbibas veidu dazadoSanai atbilstosi skolénu vecumposma iezimém
un Ipatnibam.

. Bérnu socialas adaptacijas norise skola ir atkariga no bérnu attistibas radi-

tajiem, un to liela méra ietekmé& bérna sociala pieredze un pedagogs, kurs,
pamatojoties uz beérnu attistibas raditajiem, spgj strukturét macibu saturu,
iekartot macibu vidi un vadit pedagogisko procesu atbilstosi bérnu vajadzi-
bam.

. Ikvienas reformas istenoSana, taja skaita arT bérnu no 6 gadiem ieklausSana

skolas vide, biis efektiva, ja ta biis balstita uz p&tijjumiem par bérnu gatavibu
skolai, raksturojot ka bérna fizisko, ta psihisko un socialo attistibu veseluma
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un nodro$inot bérnu sp&jam piemerota macibu satura un procesa istenosanu,
tadejadi sekm&jot berna socialo adaptaciju 1. klase.
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Summary

The goal of the paper is to inquire into the social adaptation of children with dif-
ferent developmental levels to the Ist grade of a comprehensive school.

The theory behind this inquiry is based on the ideas of N. I. Gutkina (2006),
T. Krogh (1987), D. P. Ausubel (2002), S. Dockett and B. Perry (2002), H. Fabian
(2002), W. Knorzer, K. Grass, E. Schumacher (2007), M. Wyness (2006), H. Briindel
(2005), A. Prout (2005), G. Svence (1999), I. Lika (2003), A. Spona (2004), and
R. Garleja (2006).

Research of documentation on students and observational methods have been
used to clarify the developmental levels of children. A pilot inquiry helped to discover
teachers’ views and attitudes towards social adaptation of children with different de-
velopmental levels to the Ist grade.

Summarizing theoretical approaches and research results, we can conclude that
the goal of the paper is well-founded: it is crucial to determine children’s readiness
for school by describing each child’s physical, mental, and social development as a
whole, as well as to organize the teaching content and teaching process adequate to
each child’s abilities and development, thus ensuring successful social adaptation to
the Ist grade.

Keywords: child development, social adaptation, readiness for school.
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ST raksta mérkis ir izzinat un atklat pozitivas atticksmes veido$anos pret dazadibu pirms-
skolas vecuma bérniem, izskaidrojot viniem dazadibu ka vértibu. Izmantotas tadas p&tisanas
metodes ka teorétiskas literatliras analize, darbibas p&tijums un datu apkoposana, iegiito
rezultatu analize. Petljuma iesaistiti 15 b&rni vecuma no 5 lidz 7 gadiem, ka arT vinu vecaki.
Petfjuma laika secinats, ka pirmsskolas vecuma b&rnu zinasanu pilnveidoSana par dazadibas
atSkirigajiem veidiem ir devusi labus rezultatus pozitivas attieksmes veidoSana pret cilvékiem
ar dazadibu.

Atsleégvardi: atticksme, dazadiba, sadarbiba, izskaidroSanas metodes.

Tevads

Vesturiski attieksme pret dazadibu ir bijusi atskiriga. Sabiedribas aizspriedumu
rasanas balstas uz zinaSanu un informacijas trikumu. Garigums, tikumiskas pa-
Sibas, kuras bérni parnpem no saviem vecakiem, audzinatajiem, skolotajiem, kltst
par galveno vinu dzivé (Purmale, 7998). Ikvienas sabiedribas un izglitibas limeni
raksturo tas, ka §1s sistémas gada par saviem ,,ipasa” statusa berniem, kuri rada
neizpratni. But citadam neka pargjie, tas ir loti sarezgiti. M&s Sos atskirigos bérnus
slikti pazistam, un probléma nav vinos, bet miisos (Steinberga, Tiibele, 2004).

Veérojot sabiedriskas dzives norises misdienas, biezi nakas saskarties ar nie-
vajosu, pat diskrimingjosu attieksmi pret cilvékiem, kuri kaut kada veida atSkiras
no pargjiem. Tap&c nakas secinat, ka ir lieli robi, zinasanu trilkums attieksmée pret
Siem dazadajiem ne tikai individu lTmeni, bet arT valstiska limeni. Tas ir radijis
parliecibu, ka jau pirmsskolas vecuma bérni jasak izglitot $ajos jautajumos, tas ir
ieguldijums misu sabiedribai ilgtermina. Par investicijam pirmsskolas izglitiba ir
teikts arT Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strateégija ,,Latvija 2030, kur tiek uzsvérts,
ka meérktiecigas investicijas pirmsskolas vecuma bérnu izglitiba uzrada ne tikai
daudz labakus skolénu panakumus, bet arT lielaku vienlidzibu sabiedriba.

Iztirzajums

P&tot zinatnisko literattiru, latvieSu valoda neizdevas atrast konkrétu skaid-
rojumu jédzienam ,,dazadiba”, tas vairak attiecas uz specialo izglitibu. Lk, dazu
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autoru domas, kas raksturo to — ,,mums vajadz€tu ar prieku pienemt citus tadus,
kadi vini ir. Nevaram tacu gaidit, ka visi butu tadi, kadus mes vinus grib&tu redzet”
(DzZeroms K. Dzeroms, 2006). Savukart R. Perske raksta: ,, Apzinieties, ka dzive
klust aizraujosaka un pasaule virzas pa progresa celu vienigi tad, kad atskirigi cil-
veki saprot un pienem cits citu. Ir gauzam garlaicigi satikties vienigi ar tiem, kas
doma, gérbjas un runa Iidzigi mums.” (Perske, 2004, 112)

N. Frederiksone un T. Klains saka, ka dazadibu Apvienotaja Karalisté raksturo
divas dimensijas: vienu no tam skar etniska izcelsme, bet otra ir gimenes organi-
zacija, kura nepartraukti mainas; tas attiecibas svariga nozime ir arT b&rniem ar
specialam izglitibas vajadzibam. (Frederickson, Cline, 2003)

Pasaulé vienmér ir bijusi cilvéki ar atskirigiem uzskatiem vai dzives stilu, tiesi
tapat atSkirigi ir arT bérni. Katra bérna attistiba norit individuali atkariba no daudzu
un dazadu individualo, socialo faktoru kombinacijam. Ikviens no mums neatkarigi
no ar¢ja izskata, licluma, naudas daudzuma ir unikals. Katram ir savs liktenis. Tapéc
jau no agras bérnibas ir jamacas biit lidzcietigiem un respektét savus lidzcilvékus
ka personibas. Jamaca saprast, cik vértiga ir ikviena dziviba.

Visas kultiirvid€s ir bérni ar Tpasam iezimém. Jebkurs§ berns ir jauzliko indi-
viduali, ka personibu, veseluma. Ka teikts Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégija
2030, viens no prieksnoteikumiem Latvijas cilvékkapitala pilnvertigai izmantosanai
ir visu veidu diskriminacijas mazinasana, ieskaitot etnisku, lingvistisku, dzimuma
un vecuma diskriminaciju, ka arT diskriminaciju pret cilvékiem ar Tpasam vajadzi-
bam (Kilis, 2009), un $is jau ir atticksmes jautajums.

Attieksme ir viens no cilvéka bitibas raksturojuma komponentiem, ko veido ne
tikai informacija, bet ar1 cilvéka pardzivota personiga pieredze, zinasanas, saskar-
sme utt. Atticksme nepastav arpus socialas vides. Audzinasanas uzdevums ir attistit
un veidot ikviena snaudoSos spékus un dotumus, veidot pozitivu attieksmi pret
apkartgjiem. Pozitivas attiecksmes pamata ir ikviena vertiborientacija, jo, mainoties
vertibam, mainas arT atticksmes. Cilvéks zinaSanas var krat visu mazu, bet vertib-
orientacijai (personibas ievirZu sistémai) jabiit izveidotai jau pirmsskolas vecuma,
jo, ka teicis A. Adlers, bérnam 4-5 gadu vecuma veidojas dzives stila prototips jeb
idealtips, kas saglabajas visu miizu (Adlers, 1992).

Svarigakas rakstura Tpasibas ir tas, kas izpauzas attiecksmé pret cilvékiem un
darbu. Darbigums un labestiba ir Tpasibas, kas vitali nepieciesamas, dzivojot so-
cialaja vide. Tapec noskaidrosim, kas ir attiecksme.

Atticksme aktivizgjas saskarsmé ar citiem cilvékiem. Ta ir dinamiska. Attiek-
sme ir vidgji intensiva emocionala izpausme, kas sagatavo individu sistematiskai
atbalstoSai vai noliedzosai reakcijai saskarsmé ar citiem individiem (Geske, Grin-
felds, 2006, 117). Liela nozime atticksmes veidoSanas procesa ir emocijam, jo, ka
saka 1. Zogla: ,,Bez pardzivojuma nav atticksmes.” (Zogla, 2001, 122)

Kadi vargtu bat atticksmes attistibas avoti? A. Spona izvirza $adus attieksmes
attistibas avotus:

* vajadzibas;

* motivi;

* pieredze;
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e zinaSanas;

e komunikativa saskarsme;

» genctiskie dotumi;

+ kultiira, draugi utt. (Spona, 2006)

Savukart M. Plavniece un D. Skuskovnika izvirza $adas atticksmes funkcijas:

e motivéSana;

* regulésana;

e ,es” tela veidoSana;

* vertibu izpausme;

+ pasizpausme. (Plavniece, Skuskovnika, 2002)

Lai bérnos veiksmigak noritétu pozitivas atticksmes veidoSanas, blitu nepiecie-
Sams iesaistit arT vecakus un gimeni, ka ar citus pedagogiskos darbiniekus. Lidz ar
to esam nonakusi pie sadarbibas starp bérnu — gimeni — pedagogiem.

Aplukosim, kas ir sadarbiba. Sadarbiba ir kop&ja darbiba, kuras procesa norit
darbibas prasmju, garigo vértibu apmaina starp subjektiem, pieredzes pilnveidosanas
uz humano savstarpgjo attiecibu pamata, un to saturs pielauj savstarp&ju uzticéSanos
(Cernova, 2003).

Lai sadarbiba noritetu veiksmigi, pirmais, ka noradijis I. Freimanis (Freimanis,
2007, 261), ir saprast, ka gimenes bitibu ictekmée:

* tas kulturala un vésturiska pagatne;

» gimenes locek]u sastavs;

» gimenes locek]u specifiski psihologiskais un biologiskais raksturojums;

» gimenes struktira;

» gimenes pedagogiskie potenciali.

Pastav daudzi pedagogiskas sadarbibas veidi, un pirmsskola ir unikala ar to,
ka taja pastav pilnigi visi sadarbibas veidi, jo, lai ari cik neatsauciga biitu gimene,
ta jebkura gadijuma bis spiesta sadarboties, un tiesi pirmsskola §1 saikne ir loti
cieSa. Caur bérniem §T attieksmes maina, kas ir miisu petijuma galvenais uzdevums,
notiek arT gimené.

Savstarpgjas sadarbibas veidi:

» audzeknis — skolotajs;

e audzéknis — audzeknis;

e audzeknis — vecaki;

» vecaki — skolotajs;

e vecaki — vecaki,

» skolotajs — skolotajs;

* bérnudarza vadiba — personals.

Lai sadarbiba noritétu veiksmigak, pétljuma tika analiz&ts, kas veicina pirms-
skolas iestades un vecaku savstarp&jo sadarbibu. Petijuma rezultata tika secinats,
ka sadarbibu veicina:

* mieriga, draudziga, konstruktiva attieksme;
» vecaku sapulces, diskusijas, macibas, novértgjums (balles);
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» svétki, pasakumi, kuros iesaistiti vecaki;

» majasdarbi, kas javeic kopa ar vecakiem;

» kopigi izbraukumi, teatra, izstazu apmekl&jumi;

* sazvaniSanas;

+ gliti noforméti, pardomati ieliigumi uz pasakumiem vai sapulcém;

* pateiciba vecakiem par labi audzinatiem b&rniem.

Turpinajuma noskaidrosim, ar kadam sadarbibas metodém pirmsskolas skolotajs
var iesaistit bérnus un vecakus kopigas aktivitatés. Tas var bit:

 individualas konsultacijas;

* kopigi pasakumi;

+ vecaku pedagogiska izglito$ana.

Pétjjuma laika vecakiem aptaujas veida bija iesp&ja izteikt savas domas par
dazadiem jautajumiem. Viens no jautajumiem bija: ,,Vai Jums biitu iesp&ja atvelet
laiku kopg@jai sadarbibai?”” Vecaku atbildes var aplukot 1. attela.

18% B Centisies atvélét
tam laiku

[ ] Labprét veltitu tam
55% laiku

[ ] Neredz iespéju
27% atvélét tam laiku

1. att. Vecaku iespéja sadarboties

Lai arT vairak ir to vecaku, kuri gribetu aktivi sadarboties, tom&r 18% vecaku
neredz iesp&ju veltit tam laiku. 1. attela var redzet, ka tikai 27% vecaku ir pilnigi
parliecinati par savu iesp&ju piedalities sadarbibas procesa. Tie 18% vecaku, kuri
neredz iesp&ju atvelet laiku sadarbibai, ka galveno iemeslu ming&jusi garas darba
stundas.

Otrs svarigakais jautajums bija: ,,Ko pozitivu Jiis ieguvat, piedaloties sadarbi-
ba?” Apkopojums paradits 2. attéla.

269 5% 28% B Labaka izpratne par bérna attistibu
(o]

. Pozitiva attieksme pret specialistu

|:| Draudziba ar citu bérnu vecakiem

D Laika pavadi$ana ar savu bérnu
11% 20% |:| Gruti pateikt

2. att. Pozitivais, ko ieguva vecaki, piedaloties sadarbiba

P&c anketu apkoposanas var secinat, ka lielaka dala vecaku bija apmierinati ar
notikuSo sadarbibu. Vecakiem visvairak bija paticis apmekl&t rotalu pecpusdienu un
seminaru par bérna attistibu. Ka paradits 2. att€la, 36% vecaku ir priecigi par laika
pavadisanu kopa ar savu bérnu, bet 28% radas labaka izpratne par bérna attistibu.
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Pettjuma laika visas izveletajas sadarbibas formas tika izmantotas labakas
pirmsskolas vecuma b&rnu zinasanu pilnveidoSanas un izskaidrosanas metodes —
rotala un spéle, jo §T vecuma b&rnu galvenais darbibas veids ir rotala un spéle.

Rotalas un spéles ir nozimigs bérna garigo un fizisko sp&ju attistibas lidzeklis.
Rotala vienlaikus sekmé& bérna sociali emocionalo, fizisko, prata un radoso attis-
tibu. Rotala un sp€lé berns vienlaikus rotalajas un netisi macas. Ja bérns rotalajas
grupa, tad attistas draudziga situacija, kas lick salidzinat savus sasniegumus ar cita
sasniegumiem, macot tos kritiski novertet. Ar rotalas un spéles palidzibu var sa-
sniegt vélamo rezultatu, jo ST darbiba ietekm@ bérna jiitu pasauli un ta var parvarét
dazadas sadzives problémas.

Tapéc noskaidrosim, ko par rotalu saka tadi autori ka D. Dzintere un I. Stan-
gaine. ,,Rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu dzivesveids. Rotala bérns rada savu
domu, jiitu un izjitu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zimé, eksperimente. Rotala
vinu nodarbina.” (Dzintere, Stangaine, 2005) Savukart R. Bosa saka, ka rotala
rada bérnam emocionalu komfortu, Iidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un
droSuma sajiitu. Rotala lauj realizét sevi, apjaust intelektualas spgjas un veiklibu.
Rotaladamies bérns attista uzmanibu, uztveri, domasanu, sajiitas, atminu, jaunradi,
giist plasu pardzivojumu spektru, pilnveido kustibas. Rotalas ir gribas attistibas
skola (Bosa, 1998). Rotalai bérna attistiba svarigakais ir:

* pati darbiba — process;

* briva bernu improvizacija par t€mu, kas darbibas gaita var maintties;

* emocionalais komforts, apmierinajums, ko bérns jiit rotalajoties.

Ta ka pétijuma otra izskaidro$anas metode bija spéle, tad noskaidrosim, kas ir
spéle. Literattra ta skaidrota div&jadi.

1. Spéle ir noteiktu darbibu kopums, kam ir sacensibas pazimes un konkré&ts

mérkis, un ar spéles palidzibu taja iesaistitie cenSas sasniegt vélamo rezul-
tatu, izmantojot prasmes un iemanas. (Grabis, 1996)

2. Spele ir darbiba, darbibu kopums, kas sagada prieku, izklaidéSanos, un tai
parasti raksturiga izt€le radita situacija un darbibas objekti kadu norisu,
cilvéku, dzivnieku u. tml. atdarinasana. (Grabis, 1996)

No dazadu autoru teikta autores secina, ka spéle

» tapat ka rotala lauj realiz&t sevi, apjaust savas intelektualas spgjas;

* lauj bérnam iepazit pasauli, attistit iztéli, logisko domasanu, saskarsmes
spgjas ar citiem vienaudziem un pieaugusajiem;

» rada bérnam apmierinajumu, brivibas un drosibas sajiitu.

Ta ka pétijuma mérkis bija noskaidrot, kadas ir bérnu pasreiz€jas zinasanas un
attiecksme pret dazadibu, tad vispirms rotalas veida katram b&rnam bija pasam sevi
jaraksturo un jaatbild uz jautajumu: ,,Kadi més visi esam?” Lik, kadas bija bérnu
atbildes uz So jautajumu:

e mes esam dazadi;

e meés esam dazadi cilveki;

* més atskiramies ar vardiem;

* més atSkiramies ar staigasanu,
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o mes atskiramies ar balsim,

* mums ir dazadas sejas;

* mes atskiramies ar dzirdem;

* mes atskiramies ar matu krasu;

* mums ir dazadas acis;

* mums ir dazads apgérbs.

Pie secinajuma, ka més esam dazadi, bérni nonaca pasi, bez ieprieks¢jas saga-
tavosanas. Lai paraditu, cik dazadi m&s visi varam bit, be&rniem tika demonstr&ti

atteli — piktogrammas (sk. 3. att€lu), kas norada uz cilvékiem ar kustibu, redzes un
dzirdes trauc€jumiem. Par katru att€la redzamo t€lu bérni izteica savas domas.

s el i

3. att. Berniem demonstrétas piktogrammas
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Ratinkresls

Bérnu atbildes:
Tas ir invalidu kreésls.
Tie ir ratini.
Ratinkreésls.
Tur ved slimus cilvekus.
Rati.
Slimnieku rati.
Invalidi.
Slimnieki
Cilvéeki, kuriem kdjas ir sasistas.

Kuriem salauztas kdjas.

Zimju valoda

Bérnu atbildes:
Kad neredzigie saka ar pirkstiem.
Rada ar pirkstiem, kuri nemak runat.
Platas.

Rada ar pirkstiem, ka vins rund.

Cilveki ar redzes traucéjumiem
Bérnu atbildes:
Tas ir cilvecins ar kruki.
Tas ir cilvecins ar spiekiti, kurs nevar uzkapt kalna.
Vecitis.
Onkulits ar spieki.
Neredzigs.
Cilvéks rakdjas miskaste.
Kad cilveks labi nered:z.
Slikti redz.

Ta ka pedagogiska izméginajuma darbiba norisinajas ilgaka laika perioda,
tad ar bérniem tika parrunati §ie jautajumi, izskaidrots nesaprotamais. Tapat caur
spélém un rotalam, piem&ram, ,,Aklas vistinas”, tika piedavata iesp&ja saprast, ka
jutas cilveks, kurs neredz. P&tjjuma autores ir parliecinatas, ka berni, kuri piedalijas
Saja petfjuma, ikdiena sastopoties ar lidzigiem gadijumiem, neapjuks un nesamulsis,
ka arT vinos neradisies nicinoSa vai nievajosa atticksme pret ,,citadiem” bérniem
un pieaugusajiem.
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Apkopojot pedagogiskaja darbiba pec izvirzitajiem kritérijiem giitos rezultatus,
autores secindja, ka veidot bérnu pozitivu atticksmi pret dazadibas iesp&jamiem
veidiem ir visnotal svarigs uzdevums, nemot vera pirmsskolénu intensivo garigo
attistibu, zinot vinu personibas ipatnibas.

Ikviens skolotajs zina to, ka personibas attistibas pamats ir darbigums. Darbo-
joties beérnam pasam ir iesp&ja nonakt l1dz secinajumiem, risinajumiem, skaidroju-
miem, sakaribam un c€loniem, atrodot labako variantu. Iepazistoties ar apkartni un
dabu, bérnos veidojas atticksme, savukart, kada ta biis — atbalstoSa vai noliedzosa,
tas ir miisu — pieauguso zina. Ikviens cilvéks, arT cilvéks ar dazadibu, ir dabas un
sabiedribas sastavdala, un, laujot to beérniem saprast jau pirmsskolas vecuma, varam
cerét uz ieguldita darba pozitiviem rezultatiem ilgtermina.

Lai objektivi noteiktu bernu attistibu, vertéjuma jaieklauj vinu attieksme, zina-
$anas, iegiitas prasmes, bérnu individualas attistibas dinamika. Lai veicinatu bérnu
speju veidot un attistit pozitivu attieksmi, ir jaattista be&rnu prasme izteikt savas
domas un spriedumus, izprast c€lonu un seku sakaribas.

Apkopojot iepriek§ mingto, jauzsver, ka bernu attistibas analize ir pamats pe-
dagogiska procesa organizésana, par ko ir atbildigi skolotaji. Ta ka par atticksmes
veidoSanos pret sabiedriskas dzives norisém, to skaita pret cilvékiem ar dazadibu,
atbild sociali emocionala joma, skolotaju uzdevums biitu $o jomu pilnveidot, laujot
bérniem izteikt savas jutas, risinot ikdienas nesaskanas, macot apvaldit impulsus,
ripgjoties un cienot citus, uznemoties iniciativu un atbildibu, daloties ar pargjiem,
respekt&jot Iidzcilvéku velmes. Tikpat nozimigi ir Saja procesa iesaistit arT bernu
vecakus, jo katrs bérns vispirms nak no gimenes, kur doming savas vértibu sisteémas
un vertiborientacija. Tikai savstarpgji mijiedarbojoties skolotajs — bérns — vecaki, ie-
sp&jams git pozittvu rezultatu Saja atbildigaja darba posma un pirmsskolas vecuma
bérniem veidot pozitivu attieksmi pret dazadibu.

P&tijuma darba nosleguma autores izveidojusas ieteikumus un rekomendacijas
pirmsskolas skolotaja sadarbibai ar vecakiem.

1. Jaapzinas tas, ka pirmsskola ir vieta, kur b&rni macas veidot attieksmi pret

sevi un apkartgjo pasauli.

2. Janem v&ra bérna psihiskas attistibas patnibas, Tpasi svariga ir bérna emociju
attistiba.

3. Pirmsskolas skolotajam jabiit atsaucigam, atvértam un pozitivam.

4. TikSanas reiz€s pirmsskolas skolotajam nevajadz&tu uzreiz sakt runat par
bérna atticksmi pret ,,citadiem” b&rniem.

5. Neveiksmigas sadarbibas reizés skolotajam tomér nevajadzétu ,,apstaties”,
vinam jabiit radoSam un jamekl€ jaunas metodes, ka turpmak iesaistit veca-
kus sadarbibas procesa.

6. Pirmsskolas skolotajam vajadz&tu inform&t vecakus par bérna panaku-
miem.

7. Pirmsskolas skolotajam vélams organizét dazadus pasakumus bérnu veca-
kiem kopa ar bérniem (ekskursijas, pecpusdienas, diskusijas, sporta spéles
u. ¢.). Kopigo pasakumu rezultata vecaki var atrast domubiedrus, ar kuriem
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veidot sadarbibu ar1 p&c pasakuma. Tas viss uzlabo pirmsskolas skolotaja un
vecaku, ka arT bernu un vecaku savstarpgjas attiecibas.

8. Pirmsskolas skolotajam ir jauzklausa arT vecaku viedoklis.

9. Pirmsskolas skolotajam, sadarbojoties ar vecakiem, ir svarigi neaizmirst pasu

10.

11.

12.

13.
14.

bérnu. Pirmsskolas skolotajam ir jameklIg vairaki sadarbibas veidi, kuros
piedalas gan vecaki, gan bérni.

Ir jarada tadi apstakli, kuros bérnu dabiska tieksme péc attistibas varétu
realizgties.

IzskaidroSanas procesa jalieto rotalu un sp&lu elementi, tas palidz&s paaugsti-
nat b&rnu pasapzinu un motivaciju darboties kopa ar ,,citadiem” bérniem.
Vélams ieteikt vecakiem izskaidroSanas procesa izmantotas spéles spélét
majas apstaklos.

Pirmsskolas skolotajam regulari japilnveido sava profesionala izaugsme.

Jaapzinas pirmsskoléna izglitibas nozimiba un janosaka b&rniem sasniedzami
mérki, jo $aja vecuma veidojas personibas kodols.

Secinajumi

Veicot mérktiecigu un sistematisku izskaidrojoSo darbu visu pétijuma laiku,
radas vairaki secinajumi.

Rotalu un spélu izmantoSana rosina interesi bérniem runat par ,,citadiem”
bérniem un pieaugusajiem, izteikt savas domas un jutas.

Rotalas un spéles bérna nostiprina pozitivas attieksmes veidosanos pret
bérniem ar dazadibu.

Verojot sev apkart eso$os pieaugusos un vinu atticksmi pret apkartgjas dzives
norisém, pirmsskola bérns iemacas saskatit citos cilvékos respektéjamus
lidzcilvekus.

Pilnveidojot pirmsskolas vecuma b&rnu zinasanas par dazadibu, ir iespg&jams
veicinat bérnu interesi un izpratni par $o jautajumu.

Ta ka berns kops$ dzims$anas ir sociala biitne, svarigi jau pirmsskolas vecuma
veidot noturigu vertibu sistému.

Vertibu veidosanas balstas uz personigo dzives pieredzi.

Noturigas vertibu sist€émas un vertiborientacijas pamata ir be&rniem tuvo
pieauguso attieksme.

Pirmsskola ir vieta, kur bérns veido savstarpgjas attiecibas ar picaugusajiem
un citiem bérniem un rada attieksmi pret tiem.

Pirmsskola b&rns macas veidot attieksmi pret sevi un pasauli.

Atticksmes ir dinamiskas, sociali emocionalas izpausmes, kas aktivizgjas
saskarsmé ar citiem cilvekiem.
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Summary

The aim of this article is to reveal the development of positive attitude towards

diversity among preschool children when diversity is explained as a value. Analysis of
theoretical literature, action research, and data gathering, analysis, and summary of
obtained results are the methods used for this research. Fifteen children between ages
five and seven and their parents were involved in the research.

The research leads to the conclusion that improving the knowledge on different

types of diversity in preschoolers has yielded positive results by creating positive at-
titude towards people with diversity.

Keywords: attitude, diversity, cooperation, explanation methods.
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Ieklaujosas izglitibas pieredze Rigas Valsts tehnikuma
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Raksts veltits ieklaujosas izglitibas jautajumiem profesionalaja izglitiba. Raksta autoru
mérkis ir raksturot RVT (Rigas Valsts tehnikums) pieredzi darba ar audzékniem, kuriem
ir dazadas vajadzibas. Lai sasniegtu izvirzito mérki, tika analiz€ta teorgtiska literatiira un
RVT dokumentacija, veikta skolotdju anketaptauja, darbinieku intervésana. legitie dati tika
apstradati SPSS vidg, analizeti un interpretti. Autoru veiktais p&tijums sniedz ieskatu Sobrid
aktualaja jautajuma par to, ka veicinat audzeknu ar dazadam vajadzibam ieklausanos RTV
un kas $aja zina jau ir sasniegts.

Atslegvardi: ieklaujosa izglitiba, profesionala izglitiba, ieklausanas, RVT.

Ievads

Pédgjos desmit gados Eiropa tiek 1pasi uzsverta nepiecieSamiba veicinat tadas
saliedétas sabiedribas veidoSanos, kura atbalsta un pilnveido dzives kvalitati, tostarp
prasmju un nodarbinatibas kvalitati, socialo labklajibu un vienlidzigas iesp&jas
visiem. Sogad ieklaujosas politikas Tsteno$ana ir aktualizéta Eiropas gada , Eiropas
gads cinai pret nabadzibu un socialo atstumtibu (2010)” ietvaros.

Ka liecina Eiropas Savienibas valstis veiktie petijumi, pieméram, ,,Bezdarba
un socialas atstumtibas iemesli un ilgums” (2007), ,,Sociala situacija Eiropas Sa-
vieniba” (2010), cilvéku konkurgtsp&ju darba tirgh butiski ietekme vinu iegttas
izglitibas ItTmenis un kvalitate, tapec izglitibas pieejamiba socialas atstumtibas un
paaugstinata bezdarba riska paklautajam cilvéku grupam ir biitiska socialas atstum-
tibas un bezdarba risku samazinasana.

Latvijas izglitibas sistéma soli pa solim (vienlaikus ar parmainam politika un
ekonomika, ka arT jaunakajiem zinatnes atklajumiem) notiek izglitibas paradigmu
maina. Jaatzimé, ka profesionalaja izglitiba ilgus gadus atsevisku parmainu pienem-
Sana gan no profesionalo skolu vadibas, gan pedagogu puses norisa diezgan gausi.
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Ipasi te varétu mingt pedagogu nevélesanos kaut ko mainit sava darba (pieméram,
izmantot jaunakas metodes, informacijas un komunikacijas tehnologijas jeb IKT),
ka arT nevélésanos klit par pedagogu — savas darbibas p&tnieku. P&tnieciskajai
darbibai vajadz€tu bt verstai uz visu audzeknu sasniegumu veicinasanu, vertibu
sist€émas un atticksmju mainu kopuma, pasi pret profesionalas izglitibas audzek-
niem ar specialam vajadzibam. Tas apliecina, ka v&l aizvien ir javelta daudz pilu,
lai parvar@tu So ,,uz zinaSanam (macibu saturu)” orient€to pieeju un Istenotu pieeju,
kas vérsta ,,uz kompetentu darbibu”, t. i., uz kompetences apguvi pilnveidoties spé-
jiga organizacija, kur macas visi un kur izglitiba butu virzita ta, lai gala rezultata
sasniegtu mérki — ikviena cilvéka labklajibu un dzives kvalitates nodrosinajumu.

Profesionalas izglitibas attistibas uzdevumi ir atspoguloti likuma par profe-
sionalo izglitibu. Ka viens no galvenajiem profesionalas izglitibas uzdevumiem
Profesionalas izglitibas likuma (1999) ir uzsvérts — radit iesp&jas profesionalo
izglitibas iestazu audz€kniem turpinat izglitibu arvalstis un konkurét starptautis-
kaja darba tirg. Saistiba ar straujo tehnologiju attistibu un sociali ekonomiskiem
apstakliem Latvija un citur pasaulé arvien pieaug pieprasijums p&c darbiniekiem,
kas sp€j adapteties mainigos darba apstaklos, stradat nestandarta situacijas, kas
ir elastigi un sp&j kompetenti veikt savu darbu, izrada iniciativu pilnveidot savas
zinaSanas, paaugstinat kvalifikaciju. L1dz ar to profesionalajai izglitibai ir jabit
elastigai, lai apmierinatu sabiedribas vajadzibas un atbilstu tuvakas nakotnes darba
tirgus prasibam.

Misuprat, batiski ir atzim&t projekta ,,Latvija 2030. Latvijas ilgtsp&jigas attis-
tibas stratégija” uzsverto, ka arvien lielaku nozimi iegtst tehnologiska kompetence,
sp&ja integrét dazadu jomu prasmes un kompetences, radosas iemanas, cilvéku un
risku vadibas prasmes, ka arT atvertiba starptautiskai un starpkultiru sadarbibai. Tas
nozimé, ka Latvijas konkur&tspgja arvien vairak biis atkariga no izglitibas sist€mas
saiknes ar darba tirgus izmainam un spg&jas sagatavot cilvéku darbam mainigos
apstaklos visa miiza garuma.

Profesionalaja izglitiba, 1stenojot ieklaujosu pieeju izglitibai, ne tikai tiek vei-
cinata jaunieSu ar specialam vajadzibam, jaunieSu no riska grupam utt. ieklausanas
darba tirgt, bet arT tiek radita uz ikvienu audz&kni orientéta vide, kura sniedz iespe-
ju ikvienam giit panakumus. Tadgjadi jaunieSiem, kuri iegiist profesionalo izglitibu
un kvalifikaciju, tiek mazinats socialas atstumtibas risks.

Metodologija

Lai sasniegtu petljumam izvirzito merki un uzdevumus, t. i., raksturot Rigas
Valsts tehnikuma pieredzi darba ar audzékniem, kuriem ir dazadas vajadzibas,
noskaidrot pedagogu attiecksmi pret ieklaujoso izglitibu, analizét ieklaujosas pie-
ejas 1stenoSanu profesionalaja izglitiba un RVT dokumentaciju, tika izmantotas
vairakas savstarpgji papildinosas datu ieguves metodes. Viena no tam — pedagogu
un vadibas anketaptauja (n = 132) tika veikta, lai noskaidrotu RVT pedagogu un
vadibas atticksmi pret ieklaujoSo izglitibu. Taja tika izmantota jau izstradata daudz-
dimensiju skala atticksmei pret ieklaujosSo izglitibu — Multidimensional Attitudes
toward Inclusive Education Scale jeb MATIES (Mahat, 2008). Ar $o skalu méra
attiecksmju afektivos, kognitivos un ricibas aspektus, kuri aptver fizisko, socialo un
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macibu programmu ieklausanu. Tika izmantota ar1 skala Sentiments, Attitudes and
Concerns about Inclusive Education jeb SACIE (Loreman, Earle, Sharma, Forlin,
2007), kas lauj paradit jutu, attieksmju un bazu par ieklaujoso izglitibu raditajus.
Tapat arT tika veiktas padzilinatas intervijas ar RVT darbiniekiem (n = 10). Ming&tas
metodes tika papildinatas ar teorétiskas literatiiras apskatu, ieprieks veikto pétiju-
mu sekundaru analizi un RVT dokumentacijas analizi. [zmantotas datu apstrades
un analizes metodes bija datu ticamibas parbaude (SPSS Descriptive Statistics),
Kronbaha Alfas tests, aprakstosa statistika (tabulas, grafiki), korelacijas koeficientu
noteikSana (Spirmena (Spearman) korelacijas koeficients), kvalitativo un kvanti-
tativo datu interpretacija.

Teoretiskais pamatojums

Viens no daudzdimensiju socialas atstumtibas procesa noverSanas risinajumiem
ir icklaujosa izglitiba, kas paredz tadu savstarpgji saskanotu un koordinétu pasaku-
mu kopumu veicinasanu, kuri ir versti uz ikviena skoléna ieklausanos skola, darba
tirgli un sabiedriba kopuma. Saskana ar Salamankas Deklaraciju (1994) skolam
japienem visi bérni neatkarigi no to fiziska, intelektuala, sociala, emocionala,
lingvistiska vai cita raksturojuma. Parastas skolas ar ieklaujoSu pieeju ir efekti-
vakais veids, ka cInities pret diskriminaciju, radit pretimnakosu apkartgjo vidi,
veidot ieklaujosu sabiedribu un sniegt izglitibu visiem (Salamankas Deklaracija,
2. punkts, 1994).

Bijust LR Izglitibas un zinatnes ministre T. Koke (2008) ipasi izcel, ka bérniem
un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam ir janodroSina ieklaujoSa izglitiba, ka javienado
izglitibas iesp&jas visiem b&rniem neatkarigi no to fiziskiem, sensoriem, garigiem,
psihologiskiem un emocionaliem trauc€jumiem.

Ar icklaujoSo izglitibu tieck apzimé&ts process, kas saistits ar skolas un perso-
nala attistibu un parmainu vadibu. Saja procesa izglitiba tiek adaptéta un pielagota
ikviena cilvéka individualajam vajadzibam. Ieklaujosa izglitiba ir domata visiem.
Be@rni un jaunies$i macas kopa ar saviem vienaudziem, atbilsto$i savam vajadzibam,
sp&jam un kompetences ltmenim.

A. Medina-Rivila (A. Medina-Rivilla, 2009) norada — lai icklausanas noritétu
veiksmigi, skolotajiem galvenokart ir jabut profesionali kompetentiem, lai atklatu
katra skoléna dazadas vajadzibas, individualos macibu sasniegumus, to socialo un
kultdiras vidi, kura Sie skoléni dzivo, un tas dod iesp&ju noteikt, ka vislabak sekmé&t
ikviena skoléna macibu sasniegumus. Tadéel skolotajiem ieklaujosas klases vide
ir svarigi attistit un izmantot prasmju novértésanu atbilstosi macibu programmai,
macisanos grupa, macisanas stilu noveértésanu, citas individualiz&tas un pielago-
jamas macibu pieejas. Pieméram, maciSanas stratégijas grupa sekmé vienaudzu
macisanos sadarbiba (macisanos kopa) un socialo prasmju treninu. Pienemot, ka
skoléniem piemit dazadi maciSanas stili un daudzveidigas sp&jas, gan vispargjas,
gan specialas izglitibas skolotajiem javeido un jakoordin€ savs darbs klasg ta, lai
tiktu nemtas véra katra skoléna vajadzibas, intereses un talanti (Soffer, 1994). Zi-
natniskaja literatlira par ieklaujoSo izglitibu ir uzsverts, ka veiksmigai iek]aujosas
izglitibas TstenoSanai jebkura skola jasak ar pozitivas attieksmes pret dazadam
vajadzibam veicinasanu.
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Zinatnieki V. Henevelds un H. Kreigs (Heneveld, Craig, 1996) uzsver, ka sko-
lotajiem jaizrada pozitiva attieksme pret vajadzibu daudzveidibu un skoléniem ar
Tpasam vajadzibam, jo ieklauSana ir atkariga no skolotaju

+ atticksmes pret skoléniem ar Ipasam vajadzibam;

* no spgjas uzlabot socialas attiecibas;

* no uzskatiem saistiba ar atSkirtbam klasé un vélmes stradat ar skoléniem,
kuriem ir dazadas vajadzibas.

Nenoliedzami, icklaujosas izglitibas praksé skolotajam ir nozimiga loma. Eiro-
pas Specialas izglitibas attistibas agentiira (European Agency for Development in
Special Needs Education) savos parskatos 2001. un 2002. gada zinoja, ka ieklau-
josas izglitibas praktiska izveide butiski ir vairaki nosacijumi.

» leklausana ir atkariga no skolotaju attiecksmes pret skoléniem ar Ipasam
vajadzibam, ka arT to spgjas uzlabot socialas attiecibas, tapat icklausana ir
atkariga no skatfjuma uz atSkirtbam klasé un vélmes stradat ar §Tm atSkirtbam
efektiva veida.

» Ja skolotajam klas€ efektivi jastrada ar daudzveidigiem b&rniem, vigam ir
nepiecieSama prasme, pieredze, zina$anas un japarzina pedagogisko pieeju,
atbilstosu macibu metozu un materialu kopums, turklat ar7 japaredz §im
procesam noteikts laiks.

» Skolotajiem nepiecieSams atbalsts gan skola, gan arpus tas. Loti svariga ir
laba vadiba skolas direktora, skolu rajonu, sabiedribas un valdibas ITmen.

» Valdibai skaidri jaizsaka savs viedoklis par visu bérnu ieklausanu un jano-
drosina adekvati apstakli, ieskaitot elastigu resursu izmantosanu.

Pieredze

Ar ieklaujosu izglitibu RVT izprot izglitibu, kas veicina ikviena jaunieSa
personisko izaugsmi, nemot vera ari sabiedribas vajadzibas, un kas lauj iegiit vai
pilnveidot profesionalo kvalifikaciju atbilstosi katra jauniesa vajadzibam neatkarigi
no dzimuma, socialas un kultiiras piederibas, invaliditates.

Rigas Valsts tehnikums realiz€ ilgtermina politiku un stratégiju valsts interesem
atbilstosas profesionalas macibu iestades pilnveidei, radot konceptualu bazi pama-
totam un pakapeniskam reformu procesam profesionalaja izglitiba. Rigas Valsts
tehnikums piedava jaunieSiem ar pamata izglitibu Cetros gados ieglit profesionalo
vidgjo izglitibu un datorsistému tehnika, programmeésanas tehnika, koka izstra-
dajumu razosSanas tehnika, kimijas tehnika, sekretara, automehanika, masinbiives
tehnika, transporta pakalpojumu komercdarbinieka, komercdarbinieka, gramatveza,
elektrika, iespieddarbu maketgtaja, ofseta iespied€ja, iespiedprodukcijas pecap-
stradataja, poligrafijas razoSanas tehnika kvalifikaciju; arodizglitibas programma
ar pedagogisko korekciju péc 8. klases trijos gados audzékniem ir iesp&ja iegut
pamatizglitibu un koksnes materialu apstradataja kvalifikaciju.

Nereti RVT audzékniem pirmaja gada rodas griitibas ar adapteSanos jaunaja
macibu un socialaja vid€, un tas var klut par $kérsli macibu sasniegumiem un
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1. tabula

To audzeknu skaits, kas macas profesionalas izglitibas iestades

Macibu gads Uzpemti (kopa)

Macas

kopa t. sk. invalidi
2008./2009. 13 883 38 819 366
2007./2008. 13 268 37 667 294
2006./2007. 14 142 40 439 268

To audzéknu skaits, kas macas RVT

2. tabula

Macas

Macibu gads

kopa t. sk. audzekni ar specialam vajadzibam
2009./2010. 2402 36
2008./2009. 2225 42

3. tabula
To audzeknu skaits ar specialam vajadzibam, kas macas RVT

Audzéknu skaits Audzéknu skaits

2008./2009. m. g. 2009./2010. m. g.
Audzekni ar psihiskas attistibas aizturi 8 8
Audzgkni ar gritibam macibas 5 5
Audzekni ar redzes traucgjumiem 1 1
Audzekni ar dzirdes traucgjumiem 2 2
Audzekni ar fiziskas attistibas trauc&jumiem 3 3
Audzekni ar valodas traucgjumiem 4 5
Audzekni ar garigas attistibas traucgjumiem Nav zinu Nav zinu
Audzekni ar smagam somatiskam saslim$anam 4 4
Audzekni ar uzvedibas traucgjumiem 13 7
Audzekni ar emocionalas un socialas attistibas . .
traucgjumiem Nav zinu Nav zinu
Tlgstosi slimojosi audzekni 2 1
KOPA 42 36
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attiecksmei pret izveleto profesiju. Lai veicinatu pirma kursa audzeknu ieklauSanos
profesionalas izglitibas vidé, RVT pedagogi un vecako kursu audzékni organizé
dazadus pasakumus. Pieméram, lepazisti RVT, sporta dienas, viktorinas, konkursus.
Atskirtba no visparizglitojosam skolam, kur galvenais uzsvars tiek likts uz zinasanu
apguvi, profesionalas izglitibas iestadés audzekniem ir jasp&j apgttas zinasanas
izmantot praktiskaja darbiba. Audzékniem ir jaapzinas un janoverté savas spéjas,
attiecksme un raksturigas 1pasibas, kuras izpauzas praktiskaja darbiba. RVT rada
nepiecieSsamos apstaklus, lai ikviens audzeknis spetu apgiit izveletajam arodam
prasmes un zinasanas, veicinatu pozitivas atticksmes pret lidzcilvékiem, darbu un
dabu veidoSanos.

RVT administracijas un pedagogu darbs ir versts uz audzeknu kompetences,
profesionalo un visparcilvécisko vertibu izkopsanu.

Analizgjot IZM Informacijas tehnologiju departamenta (ITD) Registru un statis-
tikas analizes nodalas datus (skat. 1. tabulu), redzams, ka 2008./2009. macibu gada
audzeknu skaits, kas macas profesionalas izglitibas iestadgs, ir 38819, taja skaita
tikai 366 skoléni ir ar invaliditati. Slimibas d&] no profesionalas izglitibas iestadem
2008./2009. macibu gada atskaititi 135 audzekni. Jaatzime, ka RVT 2008./2009. un
2009./2010. macibu gada neviens audzeknis slimibas d&l nav atskaitits.

RVT ieklaujosas izglitibas ievieSana un isteno$ana

Pamatojoties uz RVT iepriekséjo gadu attistibas strat€gisko planu lidz
2009. gadam, pedagogiskas padomes sézu protokoliem, RVT parskatu par
2007./2008., 2008./2009. macibu gadu, profesionalas izglitibas iestades parskatiem
(veidlapa Nr. PROF-3) par 2008./2009. un 2009./2010. macibu gadu un interviju ar
pedagogiem, kuri RVT strada vairak neka 5 gadus, var secinat, ka darbs pie ieklau-
josas izglitibas ievie$anas un TstenoSanas sakts 2008./2009. macibu gada, kad RVT
attistibas plana 2008.-2010. gadam ka viens no svarigakajiem skolas uzdevumiem
tiek mingts: izstradat un pakapeniski 1stenot RVT attistibas programmu icklaujosas
izglitibas veicinaSanai.

Ka paliglidzeklis ieklaujosas izglitibas ievieSanai un TstenoSanai tika pemts
leklaujosas izglitibas indekss (2002). Pamatojoties uz $aja indeksa noraditajiem
icklaujosas izglitibas ievieSanas etapiem — ,,Pirmais Indeksa posms sakas ar koordi-
natoru grupas izveidosanu, kas atspogulo un parstav konkrétu skolu. Grupa parskata
pieeju skolas attistibai un savieno /ndeksa darbu ar esoSajiem pasakumiem. Grupas
locekli skola veicina labakas izpratnes veido$anos par Indeksu, ripigi izpéta ma-
terialus un sagatavojas tos izmantot, lai kopa ar skolas personalu, skolas padomes
locekliem, vecakiem/aizbildniem un skoléniem veiktu skolas darbibas analizi”
(2002/8, 20) — tika izveidota darba grupa, kuras sastava ietilpa RVT vadiba, arste,
vecaki, audzekni un pedagogi.

Pirmaja grupas sanaksme tika organiz€ta prata vetra, lai noteiktu ieklaujosas
izglitibas ievieSanas un istenoSanas prioritaros virzienus. Diskusiju rezultata tika
izvirziti vairaki uzdevumi.

* Sekmét RVT pedagogu motivacijas veidoSanos darbam ar audz&kniem,

kuriem ir dazadas vajadzibas, nodrosinot maciba procesa kvalitati un
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skolotaju iesaisti dazadibas problému izp€t€ un risinasana sadarbiba ar ko-
Iegiem no citam Latvijas profesionalajam skolam un arvalstu kolggiem.

* Pieaicinat kritiskos draugus (ekspertus). Ka uzsverts lekjaujosas izglitibas
indeksa (2002, 20): ,,Sim cilvékam [kritiskajam draugam — autoru piezime]
vajadzetu biit kadam no arpuses, kur§ pietiekami labi pazist konkréto skolu,
atbalsta tas darbu, bet arT spg&j kritiski vertét tas darbu un apnemas sekot
darba gaitai lidz pat ta pabeigSanai. Tam ir jabtt cilvékam, kuram grupa un
skola uzticas un kur§ apzinas, ka dazas no diskusijam, kuras vin$/vina bis
iesaistits/a, prasis loti uzmanigu pieeju.”

» Veicinat skolotaju pozitivas attieksmes pret vajadzibu daudzveidibu un au-
dzékniem ar specialam vajadzibam veidoSanos, jo ieklausana ir atkariga no
skolotaju atticksmes pret audzekniem ar ipasam vajadzibam, no to spgjas
uzlabot socialas attiecibas, no to uzskatiem saistiba ar atskirtbam klasé un
to veélmes efektivi stradat ar STm atskirtbam.

» lepazistinat visus RVT skolotajus un sadarbibas partnerus (arT mentorus
prakses vietas) ar ieklaujosas izglitibas idejam.

* Veicinat atbalstu un piederibas sajiitu starp audzekniem.

« Attistit dinamiskas novertéSanas metodes.

» Rosinat pedagogus elastigi pielagoties dazadajam audzeknu vajadzibam un
sp&jam, modific€jot macibu saturu, vértéjuma kriterijus, vidi, materialus un
macisanas stilu.

* Mudinat skolotajus iesaistities savas darbibas p&tiSana, 1pasi pieversot
uzmanibu tam, ka audz€kniem, vecakiem, pedagogiem veicinat pozitivas
attiecksmes pret ieklausanos veidosanos. Radit vidi, kas respekte skolénu
specialas, Tpasas, socialas vajadzibas un kultliras atskiribas.

Gada laika ieklaujosas izglitibas veicinaSanai RVT ir veikti vairaki pasakumi:

» Uzaicinati divi ,,kritiskie draugi” (eksperti) — Nacionalas talmacibas universi-
tates (UNED) profesors A. Medina-Rivila (Spanija) un Latvijas Universitates
docente leva Margevica.

* Organizéta pieredzes apmaina par aktualiem jautajumiem profesionalaja
izglitiba (taja skaita par icklaujosas pieejas istenoSanu profesionalaja izgli-
tiba), ka ar1 notiek sadarbiba ar profesionalajam skolam Igaunija, Spanija,
Vacija.

* Organizgti pedagogu pieredzes apmainas seminari, kur katram pedagogam
ir iesp&ja paradit saviem kolggiem veiksmigi izmantotas macibu metodes
un kopa analizet dazadas nodarbibu organizéSanas formas, apspriest savus
noveérojumus par ikviena audzekna sasniegumu veicinasanas iesp&jam utt.
Pedagogi, kuriem ir bijusi iesp&ja viesoties kada no sadarbibas skolam
arvalstis (piem&ram, Spanija, Vacija, Igaunija), seminara stasta par saviem
iespaidiem, analiz€ un iepazistina ar noveroto arvalstu profesionalas izgliti-
bas iestades, diskuté ar pargjiem kolégiem par labakas prakses parnemsanas
iesp&jam utt.

* Izveidota virtuala macibu vides sist€éma Moodle, kas jau Sobrid ir devusi
vairakus pozitivus rezultatus — audzekni, kas slimibas vai citu attaisnojosu
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iemeslu dél nevar ilgaku laiku apmekl@t skolu, var sekot lidzi un piedalities
macibu procesa, lidz ar to netiek iekavetas macibas. Ka norada pedagogi,
kops Siem audzekniem ir iesp&ja macities e-vide, vinu sekmes, atgriezoties
skola, nepasliktinas.

* Piecaicinats uztura specialists un restoranu tikla ,,TEX-MEX” Sefpavars
Havjers Garsija (Javier Garcia) RVT &dnicas €dienkartes apsprieSana un
sastadisana. H. Garsija RVT darbiniekus un audzeknus konsulté par veseligu
uzturu. Ta ka RVT macas vairaki audzekni, kuriem nepiecieSsama ipasa dicta,
Siem audzekniem skolas arste, konsultgjoties ar uztura specialistiem, skolénu
vecakiem un gimenes arstu, sastada individualizétu &dienkarti. Ka atzist $o
skolénu vecaki, tas, ka skolas €dnica iesp&jams iegadaties bérnu Tpasajam
vajadzibam piemérotu uzturu, rada vienlidzigu iesp€ju Siem b&rniem iegiit

» Izpetita skolotaju attieksme pret ieklaujoso izglitibu un gataviba stradat ar
audzekniem, kuriem ir dazadas vajadzibas.

» Organizeti vairaki seminari skolas darbiniekiem par ieklaujoSo izglitibu un
savas darbibas izpé&ti. Piem&ram, seminars, kas notika 2009. gada 27. no-
vembrT un ko vadija Nacionalas talmacibas universitates (UNED) profesors
A. Medina-Rivila (Spanija), piedaloties LU docentei I. Margevic¢ai un LU
doktorantam E. Fernandesam.

* RVT iesaistijusies ESF projekta ,,Profesionalaja izglitiba iesaistito vispar-
izglitojoSo macibu prickSmetu pedagogu kompetences paaugstinasana”, ko
realizé LU. ST projekta ietvaros pedagogiem biis iesp&ja padzilinat savas
zinasanas par IKT izmanto$anu macibu procesa, par materialu izveidi un
ievietoSanu sistéma Moodle u. c.

RVT administracijas un pedagogu attieksme
pret ieklaujoso izglitibu

Balstoties uz pieredzi, kas giita profesionalas izglitibas centros Spanija saisti-
ba ar ieklaujosas izglitibas veiksmigu TstenoSanu, un zinatnieku (Einskovs, Bits,
2002/2008, Mahat 2008) ieteikumiem veiksmigas ieklaujosas izglitibas IstenoSanai,
RVT tika izp@tita pedagogu attieksme pret ieklaujoSo izglitibu un pedagogu gataviba
stradat ar audzekniem, kuriem ir dazadas vajadzibas.

legiitie dati atklaja, ka 70% RVT pedagogu ir pozitivi noskanoti pret ieklau-
josas izglitibas 1stenosanu RVT. Taja pasa laika, atbildot uz jautajumu — vai Jis
ieprieks esat ieguvis (ieguvusi) kadu informaciju par ieklaujoso izglitibu — un ar to
saistitajiem jautajumiem, tikai 53% pedagogu atbildgja apstiprinosi. V&l mazaks ir
to pedagogu skaits (28%), kuriem ir pieredze darba ar skoléniem, kam ir specialas
un/vai Tpasas vajadzibas.

Apstradajot p&tijuma iegiitos datus, tika noteiktas kopsakaribas starp skalam,
kas liecina par
1) pedagogu gatavibu stradat ar audzEkniem, kuriem ir specialas un Tpasas
vajadzibas;
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2) uz pedagogu pazimém: pedagogiska darba pieredze; radnieciba vai draudziba

ar cilvékiem, kam ir invaliditate; pieredze darba ar skoléniem, kam ir Tpasas/
specialas vajadzibas; ieprieks iegiita informacija par ieklaujoso izglitibu.

Tapat arT tika noteiktas kopsakaribas starp skalam, kas

1) norada pedagogu gatavibu stradat ar audzekniem, kuriem ir specialas un

1pasas vajadzibas;

2) raksturo pedagogu kognitivo un afektivo aspektu.

Izanalizgjot iegiitos rezultatus, var secinat:

Pastav statistiski nozimiga, bet vaja korelacija starp pedagogu gatavibu
darbam ar audzekniem, kuriem ir dazadas vajadzibas, un pedagogu pazimém:
pieredzi darba ar skoléniem, kam ir invaliditate, respondentu informé&tibu par
ieklaujosSo izglitibu.

P&étijuma var novérot tendenci, ka pedagogi, kam ir pieredze darba ar sko-
leniem, kuriem ir invaliditate, ir gatavi veicinat to audz€knu ieklausanos
grupa, kuriem ir smagi attistibas trauc€jumi.

Pedagogi, kuri ieprieks ieguvusi informaciju par ieklaujoso izglitibu, ir
vairak gatavi darbam ar audzékniem, kam ir dazadas vajadzibas.

Nepastav statistiski nozimiga korelacija starp RVT pedagogu gatavibu
darbam ar audzékniem, kam ir dazadas vajadzibas, un respondentu pazi-
mém — pedagogiska darba pieredzi un radniecibu vai draudzibu ar cilvékiem,
kam ir invaliditate.

Pastav statistiski nozimiga, vidgji ciesa korelacija starp pedagogu gatavibu
darbam ar audz&ékniem, kam ir ipaSas vajadzibas, un kognitivo aspektu, t. i.,
pedagogu izpratni un uzskatiem par ieklaujoso izglitibu, skolénu dazado
vajadzibu izpratni.

Pedagogiem, kuri piekrit talak noraditajiem apgalvojumiem, ir vairak izteikta
gataviba stradat ar audzeékniem, kam ir Ipasas vajadzibas.

Skolotaju paustie uzskati, kas veicina gatavibu darbam ar audzekniem, kam ir
dazadas vajadzibas:

1. Ieklausanas veicina sociali piepemamu uzvedibu visiem skol&niem.

2. Ieklaujosa skola piedava iesp&ju giit sasniegumus visiem skol€niem
neatkarigi no vinu sp&jam.

3. Jebkurs skoléns var macities parastaja skola, ja macibu programmas ir
pielagotas ikviena skoléna vajadzibam.

4. Ieklaujot parastajas klas€s skolénus ar specialam vajadzibam, nepaslik-
tinasies par&jo skolénu macibu sasniegumi.

5. Neuzskatu, ka skoléniem ar specialam vajadzibam jamacas atseviski, jo
parastajas skolas fiziskas vides pielagosana skolénu vajadzibam izmaksa
parak dargi.

o Pastav statistiski nozimiga, vaja korelacija starp pedagogu gatavibu darbam

ar audzekniem un audz&knu Ipaso/specialo vajadzibu veidu.
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Iegiitie dati liecina — pedagogi, kam ir vairak izteikta gataviba stradat ar au-
dzekniem, kuriem ir dazadas vajadzibas, uzskata, ka RVT varétu macities audzekni,
kuriem ir grutibas izteikt savas domas mutiski, un audzekni, kuriem ir nepiecieSama
individualiz€ta macibu programma. Savukart RVT pedagogi ir mazak gatavi stradat
ar tadiem audzekniem, kuri ir fiziski agresivi pret citiem.

Secinajumi
Ieklaujosai pieejai profesionalaja izglitiba ir svariga loma vienlidzibas, lidzver-
tibas, socialas un sabiedriskas integracijas, tolerances, dazadibas un visu skolénu

panakumu veicinasana. Pozitivi vért§jama tendence, ka Latvija kopuma profesio-
nalas izglitibas iestad€s palielinas to skolenu skaits, kuriem ir specialas vajadzibas.

RVT veicina, atbalsta un izstrada pamatotus, musu valsts interesém atbils-
tosus risinajumus misdienigas profesionalas izglitibas nodrosinasanai atbilstosa
kvalitate.

Ieklaujosas izglitibas veiksmigu TstenoSanu veicina galvenokart skolotaju po-
zitiva attieksme pret ieklaujoso izglitibu un skolas vadibas atbalsts. RVT skolotaju
aptaujas rezultati liecina, ka 70,5% skolotaju uzskata, ka ieklaujosa izglitiba ir
nepiecieSsama RVT. legiitie dati atklaj tendenci, ka respondenti, kam ir pieredze
darba ar audzekniem, kuriem ir specialas vajadzibas, ir gatavi palidzet icklauties
klase audzekniem ar smagiem attistibas traucgjumiem. Respondenti, kuri ieprieks
ieguvusi informaciju par ieklaujos$o izglitibu, ir vairak gatavi darbam ar audzek-
niem, kam ir TpaSas vajadzibas.

P&tijuma tika identificStas vairakas problémas, ar kuram nakas saskarties,
ievieSot un 1stenojot ieklaujoso izglitibu. Izanaliz€jot RVT iespgjas, tika secinats,
ka Sobrid un tuvakaja laika skola nav iesp&jams icklaut neredzigus audz&knus, jo
skola nav specialistu, kas parvalditu Braila rakstu, nav arT vél izstradati un pieejami
macibu materiali Braila raksta, nav paligiericu. Izveértgjot RVT riciba esoSo materiali
tehnisko aprikojumu, redzams, ka tas ir gan morali, gan fiziski novecojis, Tpasi tas
attiecinams uz praktisko apmacibu nodrosinasanai nepieciesamo aprikojumu.

Pamatojoties uz peétijuma ieglitajiem rezultatiem, var secinat — lai ieverotu
ieklaujosas skolas obligatos priekSnosacijumus, nepieciesams

1) uzlabot RVT darbinieku izglitibas kvalitati un veicinat motivaciju stradat ar

audzekniem, kam ir dazadas vajadzibas, ka arT nepiecieSams rosinat peda-
gogus izstradat individualiz€tus macibu materialus, kas bitu piemé&roti ari
audzekniem ar specialam un Tpasam vajadzibam;

2) piesaistit lidzeklus telpu pieméros$anai audzékniem ar specialam vajadzibam,

specializéta aprikojuma un materialu iegadei;

3) veicinat sadarbibu ar specialas izglitibas skolotajiem;

4) veicinat audzeknu vecaku iesaistiSanos icklaujosas skolas veidoSana.

P&étfjuma rezultati lauj identificét gritibas, ar kuram jasaskaras, ievieSot ie-
klaujoso izglitibu, un lauj precizet turpmak veicamos uzdevumus RVT audzeknu
atstumtibas un izolacijas mazinasanai.
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Summary

The article is devoted to the issues of inclusive education in vocational education.
The aim of the authors is to characterize the experience of the State Technical School of
Riga (STSR) in the work with learners who have different needs. In order to achive the
aim, the authors analyzed relevant theoretical literature as well as the documentation
of RSTS, polled the teachers and interviewed the staff of RSTS. The obtained data were
processed in the SPSS environment, analyzed and interpreted. The study performed by
the authors gives an insight into what has been achieved and what is topical at present
in the area of promotion of inclusive education at the State Technical School of Riga.
A vocational education environment that satisfies the educational needs of each learner
is of great importance to the future development of RSTS.

Keywords: inclusive education, vocational education, inclusion, STSR.
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Attieksme pret bérniem ar specialam izglitibas
vajadzibam visparizglitojosa skola
Attitude to Children with Special Educational Needs
in a Comprehensive School

Baiba Kalke
LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Jarmalas gatve 74/76, Riga, LV-1083
E-pasts: baiba.kalke@lu.lv

Raksta analizeta visparizglitojosas skolas skolénu attiecksme pret tiem skoléniem, kuriem ir
specialas izglitibas vajadzibas. Izmantotas tadas p&tiSanas metodes ka literatliras un doku-
mentu analize, anketéSana. Autore uzsver ieklaujosas izglitibas realizacijas nepiecieSsamibu,
akcentgjot lidzcilvéku pozitivas attieksmes nozimi §Is problémas risinasana.

Anket€sana par atticksmi pret skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam piedalijas 45
sakumskolas skoléni, 64 pamatskolas skoléni, 51 vidusskoléns. Empiriskaja p&tijuma tika
secinats, ka 73% sakumskolas skolénu, 36% pamatskolas skolénu, 45% vidusskolénu at-
tiecksme pret skoléniem ar specialam maciSanas vajadzibam ir pozitiva, ka javeic pétijums,
kapec pamatskola ir tik krasa attieksmes maina. Griitibas skoléniem rada otra cilvéka izjiitu
izpratne. 73% sakumskolas skolénu, 48% pusaudzu, 54% vidusskolénu nezina, ka jitas skola
skoléni ar specialam izglitibas vajadzibam. Viena klas€ ar skoléniem, kuriem ir specialas
izglitibas vajadzibas (vini vairak akcent&ja garigas attistibas traucgjumus), grib&tu macities
49% sakumskolas skolénu, 41% pamatskolas skolénu, 59% vidusskolénu. Balstoties uz ie-
giitajiem rezultatiem, skolu administracijam jaizstrada programma ar atbalsta pasakumiem,
kas sekmigak lautu realizét icklaujoso izglitibu.

Atslegvardi: icklaujosa izglitiba, skoléni ar specialam izglitibas vajadzibam, atticksmes,
sakumskola, pamatskola, vidusskola.

Ieklaujosa izglitiba skolas

Katram skol€nam ir tiesibas uz izglitibu demokratiska sabiedriba. Latvijas
Republikas Izglitibas likuma ir noteikts: ,,Nodros§inat katram Latvijas iedzivotajam
iesp&ju attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai veidotos par patstavigu un at-
tistTtu personibu, demokratiskas Latvijas valsts un sabiedribas locekli.” (Izglitibas
likums, 1998)

Vienadas tiesibas nozimé arf to, ka ikvienam skolénam ar vina ipaSajam vaja-
dzibam un sp&jam, ja tas neietekmé bérna attistibu negativi, jabiit vietai skola. So
tiestbu nodros§inasanai nav nepiecieSami deklarativi pazinojumi, bet mérktiecigs,
sistematisks ikdienas darbs, aicinot sabiedribu vairak saskatit kopigo, nevis atski-
1g0.
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Cilveku diskriminacija saskana ar kadam 1pasam vajadzibam noved pie neviena-
das izturé$anas pret viniem un izslégSanas vai ierobezosanas no sabiedribas, socialas
dzives. Sociala atstumSana mazina iesp&jas piekliit sabiedribas resursiem, tadiem
ka darbs, izglitiba, politiska Iidzdaliba. Neiecietiba ir jaskata plasak cilvéku vertibu
sisttma. Mobilitates apstaklos ilgstoSa savstarp&ja paziSanas vairs nav iesp&jama, un
ta nevar kalpot par saliedetibas resursu. Sabiedriba klvﬁst heterogéna, daudzveidiga,
ieklaujot dazadas pieredzes un izcelsmes cilvékus. (Stlmane, Kruks, 2006)

Ieklaugana ir viens no aktualakajiem jautajumiem pedagogija visa pasaulé. ST
procesa pamata ir princips, ka skolam ir jaizglito visi b&rni neatkarigi no invalidita-
tes veida, pakapes vai smaguma vai citam emocionalam, kultiiras, socialam vai ling-
vistiskam atSkirtbam. Ir griiti panakt b&rnu ar specialam vajadzibam ieklausanu, jo

« ar invaliditati asocigjas kauns un stigma,

* pastav deterministiski uzskati par intelektu un nemainigam spgjam,

 trokst resursu,

+ turpina pastavét atseviskas iestades un institiicijas,

« ir atSkirigi viedokli par ieklaujosas izglitibas biitibu un dzivotspgju,

» nepietickama ir skolotaju sagatavotiba un atbalsts tiem,

* pastav neelastigas macibu programmas un eksaminacijas sistémas,

 didaktiska ,lekciju lasiSanas stila” visas klases maciSana,

+ citas politikas kavé ieklaujoso skolu veidoSanos, piem&ram, konkurgtspgju
veicinosas tirgus reformas. (Rouzs, 2006, 8)

Btiski ir veidot skolas visiem, jo izglitiba ir saistita ar socialas un ekonomiskas
attistibas merkiem. ,,Versties pret izslegSanu, marginalizaciju un neapmierinosam
sekmém ir ne tikai pareizi, bet tam ir arl ekonomisks un socials pamatojums. Ja
valstT neizdodas attistit beérnus izglitot sp&jigas skolas, tad rodas zemaka sabiedri-
bas Skira ne tikai izglitibas, bet arT socialaja un ekonomiskaja zina, un tas var radit
nopietnas sekas gan Sobrid, gan nakotng.” (Rouzs, 2006, 7)

Attieksmes, to veidoSanas

Viens no svarigiem ieklaujosas izglitibas veicinatajiem ir lidzcilvéku atticksme
skola pret bérniem ar specialam izglitibas vajadzibam.

»Attieksmes ir integréta personibas TpasSiba, kas veidojas dzivesdarbibas pie-
redzes, zinaSanu apguves, pardzivojuma un gribas piepiles vieniba un izpauzas
vértibas, mérkos, idedlos un normas.” (Spona, 2004, 57)

Attieksmes veidojas cilveka miiza laika, tas rodas atkariba no materialajam,
garigajam, intelektualajam vajadzibam, kas mainas. ArT personibas var ietekmét
attiecksmi. Tapat to veidoSanos sekmé politika, ideologija, likumi. Atticksmes pret
vienu un to pasu paradibu var veidoties atkariba no ta, kuras grupas (pieméram, na-
cionalitates, vecuma, profesijas utt.) parstavis ir cilvéks. Tas var noteikt tadi faktori
ka individa piederibas izjita, grupu atSkirigie mérki, grupu dalibnieku psihologiska
aizsardziba, kas palidz uzturét un saglabat savas grupas pozitivo t€lu un identitati,
grupas atskirigie statusi sabiedriba, stereotipi.
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Tatad attieksme pauz personibas aktivu izvéli, kas nosaka darbibas un atsevis-
ku tas komponentu individualo raksturu. Cilvéka uzvedibu pret noteiktam lietam,
paradibam, faktiem nosaka attieksme pret tiem. (Spona, 2004, 56)

Attieksmes ir viens no personibas raksturu veidojosiem komponentiem, un tam
ir vairakas funkcijas:

» adaptiva funkcija — attieksmes virza subjektu uz tiem objektiem, kuri var
1stenot mérki,

» zinasanu funkcija — attieksmes sniedz zinaSanas,

 izteiksmes pasSregulacijas funkcija — attieksmes kalpo ka Iidzeklis cilvéka
ickS§gjas spriedzes reguléSanai un ka personibas pasizteiksmes Iidzeklis,

 aizsardzibas funkcija — atticksmes palidz risinat iecksgjos konfliktus. (Plave-
niece, Skuskovnika, 2002)

Ta ka empiriskais pétijjums tika veikts visparizglitojosa skola, tad svarigi ir
izzinat bérnu attieksmju TIpatnibas. A. Lublinska norada, ka b&rniem atticksmes
nebalstas uz pictickami apjégtam, konkrétam, sistematiskam zinasanam. B&rnu
attiecksmju pamata ir pieauguso atdarinasana. Bérni atkarto citu cilvéku vertéjumu,
nereti pat kop€ vinu jltu izpausmi, biezi tas ir jitu inertums. Ta rodas tuksas frazes
»man z&l”, ,mani sartigtina”, tacu tie ir tikai vardi.

Jo tuvaka bérnu dzives pieredzei ir cilvéku riciba, jo ta viniem ir saprotamaka,
un vinu atticksmes izpauzas spilgtak un veidojas straujak. Salidzinajuma ar pie-
augusu cilveéku bérnu attieksme pret kaut ko biezi vien ir virspusgja. Ta parasti ir
polara un neapel&jama. (Lublinska, 1979)

Attieksmju veidi ir dazadi: pret vidi (lietam, paradibam, dabu), pret darbu, pret
sevi, pret cilvekiem. Ieklaujosaja izglitiba viens no biitiskiem faktoriem, kas veido
vidi pieejamu ikvienam, ir [idzcilvéku, Tpasi vienaudzu, attieksme pret citado.

Empiriskaja peétijjuma iegutie rezultati, to analize

P&tTjums notika 2010. gada janvarl visparizglitojosa skola. Ka baze p&tjjumam
ta tika izveleta tapec, ka 10. klas€ macas skoléns ar kustibu un runas traucgjumiem
(p&c cerebralas trickas), 1. klasé macas skoléns ar kustibu trauc€jumiem (p&c ce-
rebralas trickas). Skola ir divas klases: 2. klase (5 skoléni) un 6. klase (6 skoléni),
kuras tiek realizéta speciala pamatizglitibas programma izglitojamiem ar garigas
attistibas trauc€jumiem (C Iimenis), ir skoléni ar cita veida saslim$anam, kas ari
prasa ipasu attieksmi (celiakija, hemofilija), tom&r p&tijuma skoléni akcent&ja tas
slimibas un Tpatnibas, kas ir ,,redzamas”.

Anketa tika izveidota, sadarbiba ar psihologi Svetlanu Laudurgu. Anketésa-
na piedalfjas 63 sakumskolas skoléni, 74 pamatskolas skoléni, 64 vidusskoleni.
Anketésana iegiitie dati tika analiz&ti pa izglitibas pakapju grupam, jo atticksmju
Tpatnibas Sajos posmos ir atskirigas.

Anketas 1. jautajums ,,Vai esi pamanijis(-usi), ka misu skola macas skoléni ar
specialam izglitibas vajadzibam?” bija nepiecieSsams, lai noskaidrotu, vai skoléni
ir identific€jusi So problemu konkrétas visparizglitojosas skolas konteksta. Visi
respondenti (100%) atbild&ja apstiprinosi.
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Uz jautajumu ,,Kada ir tava atticksme pret to, ka skolas macas skoléni ar
specialam izglitibas vajadzibam” (iesp&jamie atbilzu varianti: pozitiva, neitrala,
noraidosa) atbildes vairs nebija viennozimigas (skat. 1. att€lu).
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1. attéls. Attieksme pret skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam visparizglitojo-
sas skolas

Pozitivu attieksmi paudusi 73% sakumskolas skolénu, 36% pamatskolas sko-
Iénu, 45% vidusskolénu; neitrala attieksme ir 18% sakumskolas skolénu, 61%
pamatskolas skolénu, 55% vidusskolénu; noraidoSa atticksme pret skoléniem ar
specialam izglitibas vajadzibam ir 9% sakumskolas skolénu, 3% pamatskolas
skolénu. Neviens vidusskoléns nav paudis negativu attiecksmi. Ka jebkura anketa,
ir jarékinas ar sociali vélamu atbilzu izveli, tapec, iesp&jams, paliclinoties skolénu
vecumam, sabiedribai nevélamu atbilzu skaits samazinas.

3. jautajuma, kura lugts pamatot savu izvélto atbildes variantu, atSkiribas bija
veérojamas apgalvojumu argumentacija. Sakumskolas skoléni pozitivo atticksmi
skaidrojusi, balstoties uz ikdiena redzeto, izjusto, pardzivoto, biezi attiecksmju
pamata ir nesen bijusas situacijas. Ta pozitivu atticksmi skoléni jiit tapéc, ka ,,patik
draudzéties” (8 skoléni'), ,,patik parunaties” (5), ,,netrauce” (3), ,,patik palidzet” (7),
,»Z€l vinus” (5). Ka arT ,,viniem nav nekada vaina”, ,,vini ir for$i”, ,,gudri”, ,labi”,
»viniem ari vajag draugus”. Neitralu attieksmi izskaidrot bija gruitak, anketas bija
tikai divas atbildes — ,,misu klas€ nav”. Savukart negativu atticksmi paudusi tie
sakumskolas skoléni, kuri izjutusi negativu ietekmi no So skolénu puses, — ,,kaujas”,
,»Zerbtuve blaustas”, ,,savadi runa”, ,,baidos”.

' Turpmak iekavas netiks lietots vards ,,skoléni”.
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Pamatskolas skolénu atbild€s atspogulojas vecumposmam raksturigais maksi-
malisms, ka arT jau dzilaka izpratne par &tiskam kategorijam. Pozitivo attieksmi
pusaudzi visbiezak pamatojusi ar domu, ka Siem b&rniem arT ir jamacas (8), vini nav
vainigi, ka ir citadi, (8), viniem jaieklaujas sabiedriba (3). Skolas drosme uznemt
tadus bérnus, skolotaju apnémiba, ciena pret cilvéku, Z&lums, atskiribu neievéro-
Sana — ir tie iemesli, kas veicina pozitivu attieksmi. Neitralas attieksmes pamata
varétu biit pusaudzu uzspéléta vienaldziba, tapéc so skolénu atbildés domingja
vardi — ,,vienalga” (6), ,,netraucg” (10), ,,neinterese” (2), ,,censos neieverot” (4).
Negativa attieksme ir daziem ST vecuma parstavjiem, saglabajas vél attiecksmes, kas
atkarigas no situacijas — ,,traucé”, ,,lamajas”, ,,griistas”.

Izanalizgjot vidusskolénu min&tos iemeslus attieksmei pret skoléniem ar
specialam izglitibas vajadzibam, var secinat, ka arT neitralaja atticksm& doming
pozitivs §1s problémas risinajums, jo jauniesi apgalvo, ka visi $aja dzive ir viena-
di, ikvienam ir tiesibas uz izglitibu un dzivi pilnvertiga sabiedriba, katram ta var
gadities, pauz cienu pret §iem skoléniem. So neitralitati kads skoléns pamato ta:
»Neitrala attiecksme ir vislabaka, jo es viniem neuzbazisos, lai vini nejustos neerti
un nedomatu, ka es uzvedos uzspiléti.” Ka savas pozitivas atticksmes iemeslus
§Ts izglitibas pakapes skoléni min — ,,ja ir dota dziviba, tad ari jadzivo normala,
pilnvértiga dzive, skola ir dala no tas,” ,,skoléni skola var justies normali, ka starp
lidzigiem”. Dazu vidusskolénu atbildes ir verstas nevis uz to, ko iegtist skoléni ar
specialajam vajadzibam, bet ko ieglist vini, un tas ir — ,,citiem maca bt iejuitigiem
pret atskirigo, izprast to”, ,,varam novertet to, kas mums ir”.

4. jautajums bija par $o skolénu pasizjutu skola, vai ta ir citada. legttie rezultati
atspoguloti 2. attela.
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2. attéls. Skolénu ar specialam izglitibas vajadzibam pasizjita skola (péc respondentu
domam)
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Visbiezak min&ta atbilde ir ,,nezinu”. ST atbilde var liecinat gan par to, ka an-
ketas aizpilditas objektivi, gan arT — ka misdienu skola un gimené par maz akcente
empatiju.

Viens no ieklaujosas izglitibas mérkiem ir ,,atvérta” skola, kura ikvienam jabtit
gaiditam, saprastam, un tadel anketas uzmaniba tika pievérsta tam atbildém, kuras
pauda pasizjiitas atskiribas (5. jautajums — ,,Kadas ir §is atskiribas?”’). Sakumskolas
skoléni ka iemeslu dazadibai min ikdiena redz&to — ,,jo nevar paskriet”, ,,nevar stai-
gat”, ,,nevar darit to, ko me&s”, ,,nevar sp&lét visas spéles”, ,,ir izol&ts”. Pamatskolas
skoléni arT atzimé ieprickSminéto — ,,nevar visur piedalities”, tacu vinu atbildes
ieskanas arT citi iemesli, un tie ir — ,,nevar radosi stradat”, ,,kautr&jas”, ,,baidas, ka
visu nevares izdarit”. Sie iemesli vairak izpauzas ka ickigjie uzskati, taéu pusaudzi
min arT iemeslus, kas ir arji un atkarigi no lidzcilvékiem, — ,,par viniem smejas”,
»rada ar pirkstu”, ,,apsauka”. Loti skaidri paradas vienaudZu negativa atticksme
pret citado. Vidusskolénu domas dalas. Ja ieprieksgjo izglitibas pakapju skoléni bija
centr&jusies uz negativam atskiribam So skolénu izjutas, tad dala jaunieSu uzskata,
ka skolénu ar specialam vajadzibam izjiitas varétu biit pozitivakas neka citiem, jo
viniem tiek pieveérsta Ipasa uzmaniba.

6. jautajuma ,,Vai skolotaji izturas pret Siem skoléniem citadi?” atbildes apko-
potas 3. attela.
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3. attéls. SKkolotaju izturéSanas pret skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam

Skoléni ir ievérojusi, ka skolotaju izturéSanas ir citada. Protams, tas ir nepie-
cieSams, jo skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam jau p&c butibas ir nepie-
cieSama speciala palidziba. Sakumskolas perioda ikvienam skolénam ir svariga
skolotaja nedalita uzmaniba, tap&c arT 71% no sakumskolas respondentiem atbild
uz $0 jautajumu apstiprinosi.
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7. jautajums ,,Ka izpauzas §1s atskiribas?” tika veidots ka dalgji atvertais jau-
tajums — skoléniem tika piedavati atbilzu varianti: ,,pievers lielaku uzmanibu”,
»strada vairak individuali”, ,,ir iecietigaks”, ,,ir laipnaks”, ,,dod lielakas atlaides”.
Sakumskolas skoléni vairak uzsveéra tris aspektus — ,,pievers lielaku uzmanibu”, ,,ir
laipnaks”, ,,dod lielakas atlaides”. Ka varianti tika ierakstiti — ,,palidz apgerbties”,
»piespiez lasit”. Pusaudzi biezak izvelgjas variantus — ,,pievers liclaku uzmanibu”,
,strada vairak individuali”, ,,ir iecietigaks”, bet ierakstita atSkiriba bija — ,,ir stin-
graks”. Savukart vidusskolas respondentu atbildés nebija domingjosu variantu, tacu
jauniesi bija novérojusi tadas atskiribas ka — ,,skolota;ji izturas ar lielaku atbildibas
izjutu”, ,,palidz iejusties”, ,,pielagojas vinu vajadzibam”, ,neuztver ka nopietnus,
darit spg&jigus cilvékus”, ,,neko negaida no viniem”. P&dgjas atbild€s iezimgjas
skolotaju nekompetence.

8. jautajums ,,Vai tu grib&u mactties viena klas€ ar skoléniem, kuriem ir spe-
cialas izglitibas vajadzibas?” jau skara katru respondentu personigi (atskiriba no
3. jautajuma). Te bija tikai divas kategoriskas atbildes — ja vai ne& (7% pamatskolas
skolénu nevar€ja izskirties par vienu konkr&tu atbildi un atbildgja gan ar ,,ja”, gan
,»1€”). Izvertejot atbildes, jasecina, ka $aja jautajuma skoléni vairak bija domajusi
par skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem, aizmirstot, ka ikdiena vini macas
kopa ar skoléniem, kuru slimibu izpausmes nav argji ievérojamas. Rezultati apko-
poti 4. attela.
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4. attels. Skolénu attieksme pret maciSanos ar skoléniem ar specialam izglitibas vaja-
dzibam viena klase

Ka redzams, visas trijas visparizglitojosas skolas pakap@s procentuali atbildes
izveletas lidzigi. 9. jautdjuma, kura respondentiem bija jaizsaka savas domas par
to, kapec vini grib vai negrib macities kopa, atskiribas bija vérojamas pamatojuma,
kapéc skoléns negrib biit viena klasé ar §iem bérniem. Sakumskola galvenie iemesli
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bija — ,,vini ir divaini”, ,,jocigi”, ,,viniem ir sava klase” (ta uzsverot atskiribas gari-
gas attistibas zina), ,,negribu palidzet”, ,,negribu saslimt ar slimibam”, ,,nepatik tadi
berni”, ,,z€l tos bernus”. Lidzigus uzskatus pauz ari pusaudzi. Vinu atbild@s ieskanas
lielaks kategoriskums un egoisms — ,,vini man nepatik”, ,,man biitu nepatikami
bt viena klase”, ,,es neérti justos”, ,,trauc€tu macities”, ,,negribu realitaté redzet
slimibas”. Vidusskoléni vairak argumenté savu viedokli ar to, ka skola tehniski nav
gatava uznemt tadus skolénus, klas€ vieglak stradat, ja ta ir homogéna (te doma-
jot, ka visiem ir lidziga gariga attistiba), dala vidusskolénu, izsakot nevélésanos
macities kopa, tomér atbildés apgalvo — ,,bet vispar man nebiitu problému macities
viena klas€ ar cilvékiem, kuriem ir specialas vajadzibas”.

Sakumskolas skoléni pozitivo attieksmi pamato ar savu draudzigumu, izpali-
dzigumu, ripém. Pamatskolas skolénu atbild€s izskan domas par vienlidzigumu,
par dzives pieredzi, par interesantam personibam. SeSas reizes minéta atbilde —
,hetraucg”. Ar1 vidusskoléni seSas reizes ming&jusi So iemeslu; ir atbildes, kuras
jauniesi uzsver to, ka skoléni ar specialam izglitibas vajadzibam ir patiesaki, milaki
un jaukaki.

To, ka skoléni ir atveérti un sava vida var uznemt skolénus, kuri ir citadi, aplie-
cina 10. klases skoléna ar specialam izglitibas vajadzibam rakstitais:

,»Pirmo reizi saku iet skola 5. klasg, tas bija liels notikums gan man, gan
manai gimenei. Protams, daudz ko neatceros, bet $0 to gan. Man no sakuma bija
loti bail, tomér pie viena arT interesanti. Bailes man bija no ta, ka es tikSu gala ar
parvietoSanos no kabineta uz kabinetu. No sakuma lielu atbalstu guvu no toreizgjas
palidzes, kas man palidzgja parvietoties. PaSam bija loti liela interese, ka pret mani
iztur€sies jaunie skolas biedri, it seviski skolotaji. Cik atceros, tad skolotaji pret
mani izturgjas, varétu teikt, ka Tpasi. Cik es pats esmu dzirdgjis, tad arT skolotaji
bija nobijusies, kas un ka biis ar mani. Runajot par skoléniem, tad zinu, ka uz mani
visi skatijas ka uz tadu lielu brinumu. P&c tam jau palénam pierada. Var teikt, ka
tas bija mans atsp&riena punkts.

Tagad pie manis visi skola ir pieradusi. ArT skolotdji pret mani izturas tapat ka
pret pargjiem. Pasi skoléni ir superigi, jo vini man palidz un izturas ka pret lidzigu
cilvéku. Esmu iejuties loti labi Seit, vidusskola, un, pabeidzot 12. klasi, man bis
griiti pamest $o visu labo, kas ir vidusskola.”

Secinajumi

1. Ieklausana ir viens no aktualakajiem jautajumiem pedagogija visa pasaulg.
S1 procesa pamata ir princips, ka skolam ir jaizglito visi bérni neatkarigi no
invaliditates veida, pakapes vai smaguma vai citam emocionalam, kultiras,
socialam vai lingvistiskam atskiribam.

2. Viens no svarigiem ieklaujosas izglitibas veicinatajiem ir lidzcilvéku at-
tieksme skola pret beérniem ar specialam izglitibas vajadzibam. Attieksmes
veidojas dzivesdarbibas pieredzes, zinasanu apguves, pardzivojuma un gribas
pieptles vieniba un izpauzas veértibas, mérkos, idealos un normas. Tas veido-
jas cilvéka miiza laika atkariba no materialajam, garigajam, intelektualajam
vajadzibam, kas mainas.
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3. AnketeSana par atticksmi pret skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam
piedalijas 63 sakumskolas skoléni, 74 pamatskolas skol&ni, 64 vidusskol&ni.

4. Empiriskaja petfjuma tika secinats, ka 73% sakumskolas skolénu, 36% pa-
matskolas skolénu, 45% vidusskolénu atticksme pret skoléniem ar specialam
maci$anas vajadzibam ir pozitiva. Javeic pétijums, kapéc pamatskola ir tik
krasa attieksmes maina.

5. Gritibas skoléniem rada otra cilvéka izjltu izpratne. 73% sakumskolas
skolénu, 48% pusaudzu, 54% vidusskolénu nezina, ka jiitas skola skoléni
ar specialam izglitibas vajadzibam.

6. Viena klasg ar skoléniem, kuriem ir specialas izglitibas vajadzibas (aptaujatie
skoléni vairak akcent&ja garigas attistibas traucgjumus), grib&tu macities 49%
sakumskolas skolénu, 41% pamatskolas skolénu, 59% vidusskolénu. Skolas
vadibai jaizstrada atbalstoss pasakumu plans, lai icklaujoso izglitibu skolas
personals varétu skola realizét veiksmigak.
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Summary

The article analyses the attitude of comprehensive school students to children with
special educational needs. Analysis of relevant literature and documents, as well as a
survey were the research methods used. The author emphasizes the necessity of inclusive
education by highlighting peers’ positive attitude as one of genuinely valuable tools
for dealing with the problem. A questionnaire was presented to 45 primary school stu-
dents, 64 elementary school students, and 51 secondary school students were surveyed
about their attitude to children with special educational needs. The empirical research
deduces positive attitude to children with special educational needs illustrated by the
fact that 73% of primary school students, 36% of elementary school students, and 45%
of secondary school students have a positive attitude towards children with disabilities.
Further research is necessary in order to investigate the drastic change of attitude in
elementary school students. One reason for this is difficulties to understand the feel-
ings of children with special educational needs. In numbers, 73% of primary school
students, 48% of elementary school students, and 54% of secondary school students
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are unaware of the constellation of emotions in a child with disability. Furthermore,
49% of primary school students, 41% of elementary school students, and 59% of
secondary school students would accept being in one class with children with special
educational needs (they emphasized mental disabilities). School administrators should
use the results of this research to develop measures that foster the implementation of
inclusive education.

Keywords: inclusive education, children with special educational needs, attitudes,
primary school, elementary school, secondary school.
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Saskarsmes prasmes bérniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgju-
miem attistas pakapeniski, 1énam. Pedagogam jabalstas uz individualu darbu un japiem&ro
macibu process beérna individualajam psihiskajam, emocionalajam, socialajam, intereSu un
rakstura Tpatnibam. Vajadziba p&c saskarsmes veidojas sadarbiba ar citiem cilvékiem, tap&c
vispirms jaapzina katra skoléna ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&ju-
miem individualas spgjas, sociala pieredze un sociala vide. Saskarsmi veicinosa macibu
procesa organizé$ana nozimiga ir pedagoga un skoléna savstarp&ja personibas pienemsana,
ko palidz sasniegt péc skoléna emocionalas un fiziskas reakcijas izstradati pedagogiskas
darbibas posmi. Galvenie akcenti pétijuma par saskarsmes veicinaSanu macibu procesa tiek
likti uz daudzveidigu saskarsmes lidzeklu apgtSanu, uzmanibas koncentré$anu, uz pedagoga
darbibu un atbildes reakcijas iemanu attistiSanu, sp&ju uztverto signalu pareizi interpretet,
adekvatu saskarsmes prasmju apmacibu un saskarsmes prasmju lietoSanas sekmé&sanu dzive.
P&tijuma, ieveérojot skolénu ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem
daudzveidigas diagnozes, socialo vidi un pieredzi, saskarsmes prasmes, macibu procesa tick
piedavati dazadi saskarsmes lidzekli. Dialogu starp skolénu un pedagogu palidz veidot runa,
ko ne vienmér skoléni pienem (uztver) ka komunikaciju. Runata varda nozimi un sniegto
informaciju palidz uztvert 1€na, vienkarsa, skaidra uz atkartojumiem balstita runa. Lai gan
macibu procesa pedagogs nekoncentréjas uz rakstitprasmes attistiSanu, rakstits vards tiek
izmantots ka informg&joss, uz atpazisanu (netieso lasiSanu) tend@ts saskarsmes lidzeklis. Katra
saskarsmes dalibnieka runu papildina Zesti, kas var sniegt ari runai neatbilstoS$u informaciju.
Skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem Zesti tapat ka
atteli un priekSmeti biezi vien aizstdj runu, un tie eksiste individualas sapratnes limeni. Ne
mazak bitisks saskarsmes lidzeklis ir atdarinasana. Skoléniem ar vid&ji smagiem un sma-
giem garigas attistibas traucGjumiem atdarinasana ir socialo prasmju apguves pamats, tas ir
cel§ uz sabiedribai atbilstoSu principu, saskarsmes un uzvedibas modelu apgusanu. Saskar-
smi veicino$a macibu procesa organiz€Sana balstas uz $adu darbibas principu ieveroSanu:
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normalizacijas princips, visu cilvéku vienadas vertibas (humanitates) princips, merktieciguma
un pecteciguma princips, individualizacijas un diferenciacijas princips.

Atslegvardi: skoleni ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem, saskar-
smes prasmes, saskarsmes lidzekli, komunikacija, macibu process.

Ievads

Tauta medz runat par likteni, kas ielikts bérnam S$tipuli, par likteni, arT nelaimi,
kas pierunata. Specialisti médz pievérst uzmanibu tam, ka dazadi spriedel&jumi,
pieauguso nepardomati secindjumi, apvainojumi bérnu var iespaidot pat tad, kad
liekas, ka bérns neko nesaprot. Bernam ir vajadziba péc saskarsmes ar cilvékiem,
p&c atziSanas, p&c milestibas, kas var skanét vai neskan&t vardos; tas jau atkarigs
no mums pasiem. Specialas pamatizglitibas programmas izglitojamiem ar specialam
vajadzibam (ar garigas attistibas trauc€jumiem) IstenoSanas viens no galvenajiem
uzdevumiem ir veidot elementaras saskarsmes un sadarbibas prasmes skoléniem
ar videji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem atbilstosi iesp&jam
integréties sabiedriba, apzinoties sevi ka tas locekli.

Vajadziba péc kaut ka vairak, ne tikai eksistences un pamatvajadzibu apmie-
rinasanas, veicina bérnu ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucé-
jumiem pieverSanos vajadzibai pec saskarsmes. Z. Vanders izvirza Cetras cilvéku
pamatvajadzibas:

* vajadzibu péc drosibas,

* vajadzibu péc atziSanas,

* vajadzibu péc draudzibas,

* vajadzibu p&c jaunas pieredzes (Vander, 1987, 1-30).

Ja visas Cetras vajadzibas tick apmierinatas, bérns ar garigas attistibas traucgju-
miem ir gatavs komunikacijai ar apkartéjiem. Par pareizu b&rnu vajadzibu izpratni
liecina b&rna uzticiba, pickerSanas. Péc Dz. Boulbija uzskatiem, b&rni jau piedzimst
ar tendenci veidot sp&cigas emocionalas attiecibas ar vinu apriipétajiem, kas pieker-
$anas attiecibas bérna rada drogibas izjitu (Boulbijs, 1998). Savukart L. Sipicina
uzskata, ka nepiecieSamiba p&c saskarsmes nav iedzimta Ipasiba. Ta veidojas dzives
laika sadarbiba ar apkartgjiem cilveékiem ([Junuyuna, 2002, 100).

Praktiska p&tijuma mérkis ir veikt petljumu par saskarsmi veicinoSa macibu
procesa organizgéSanu skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem. PEtfjuma uzdevumi ir 1) izp&tit un konstatet bernu ar vid&ji smagiem
un smagiem garigas attistibas traucgjumiem saskarsmes prasmes, 2) izstradat sa-
skarsmi veicinosus izteiksmes lidzeklus, lai veiksmigi un produktivi tiktu organizgts
macibu process.

Petljuma iesaistiti 12 respondenti ar vid€ji smagiem un smagiem garigas at-
tistibas traucgjumiem vecuma no 10 Iidz 16 gadiem, kuri ikdiena dzivo socialas
apriipes centra un apmeklé Rigas X specialas internatpamatskolas ”C” Iimena
klases. Devini respondenti socialas apriipes centra dzivo kops dzimsSanas, bet tr1s
respondenti ik pa laikam tiekas ar gimeni. P&tijuma sakuma 2007. gada septembri
tiek noteiktas respondentu saskarsmes prasmes, kas atspogulotas 1. attéla. Bérni,
kas dzivo socialas apriipes centros, cie$ ne tikai no piekersanas attiecibu trikuma
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jau bérniba, bet arT paslaik to saskarsmes iesp&jas ir nepietickamas. Socialais ap-
ripéetajs nesp&j sniegt So drosibas izjitu, jo seviski, ja ir vairaki apripétaji, katrs ar
savu dzives pieredzi, problémam un vertiborientaciju. PiekerSanas attiecibu deficits
rada pastavigu bailu stavokli, bailes no saskarsmes, izvairiSanos no emocionaliem
pardzivojumiem, sp&ju atraisities. A. Vecgrave atzist, ka pieaugusa komunikacija ar
bérnu ir ka vinu attistibas determinants, jo pieaugusie ir gan lomu modeli, no kuriem
bérns macas savu uzvedibu, gan gudrie eksperti, kas noverté bérna uzvedibu, gan
bérna emocionalo un saskarsmes vajadzibu apmierinataji (Vecgrave, 2005, 119).
Savukart V. Behterevs ir veicis sistematiskus pétijumus, kas fiksé dazadu psihisko
procesu norises atSkiribas, cilvéekam atrodoties vienatné vai grupa (bBexmepes,
1994). Biisana grupa neliecina par komunikaciju starp grupas locekliem. Ipasi tas
attiecinams uz bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem, kas dzivo socialas ap-
ripes centros, kuros tiek ierobezota komunikacija ar sabiedribu, radot noskirtibu.
Ta parasti realizjas (tiek kompenséta) ar televizora (serialu) palidzibu, kas rada
prieksstatu par dzivi kopuma — nepilnigu, pat maldigu.

Macibu procesa organizéSanas ipatnibas skoleniem ar videji
smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem

Skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucSjumiem ir
svarigi apgit socialajai videi pienemamas saskarsmes prasmes, lai ar to palidzibu
izteiktu savas vajadzibas, vélmes, lugtu atbalstu un reagétu uz citu cilvéku vardiem.
Saprast un saprasties ar bérniem, kuriem ir saskarsmes griitibas, ir ne tikai vinu
uzdevums, bet arT pedagoga pienakums palidzet apgtt nepiecieSamas saskarsmes
prasmes. Sis prasmes ir lidzeklis, lai ne tikai sociali adaptétos sabiedriba, iemacitos
dzivot taja, bet arT lai veiksmigi piedalitos macibu procesa.

Latvija par audzinasanas un macibu procesu, ta planoSanu, norisi un sasnie-
gumiem bérniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucSjumiem
informacija ir nepietickama, ierobeZota. Specialas izglitibas pedagogi izmégina,
aprobé materialus un metodes, veic pieredzes apmainu $aura interesentu loka, par-
svara mikrovide (skolas vai pils€tas skolu vide), tadel rodas priekSstats, ka macibu
process skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem
netiek pilnvertigi realiz&ts.

Meklgjot macibu procesa defingjumu pedagogiskaja literatiira, kas butu pie-
mérots skolenu ar garigas attistibas trauc€jumiem apmacibas realizéSanai, piene-
mamaks ir profesores I. Maslo sacitais, ka ,,macibu process ir skolotaja un skoléna
dialogs, ko papildina maciSanas un macisanas lidzekli, kur darbiba ir atverta attie-
cibas vienam ar otru” (Maslo, 1995, 46). Lai $is dialogs (macibu process) varétu
produktivi realiz€ties, butiski ir apgtt elementaras saskarsmes prasmes. Saskarsmes
vajadzibas parasti ir individualas, bet skoléniem ar vidgji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem saskarsmes nepiecieSamiba neveidojas (vai arl
veidojas aplamas saskarsmes prasmes).

Zinatnieki L. Vigotskis (Boicomckii, 1967), 7. Gebsers (Gebsers, 1998),
E. Fromms (Fromms, 2003), A. Karpova (Karpova, 1998) uzskata, ka cilvéks jau
pec savas dabas ir sabiedriska, kolektiva biitne, kurai nepiecieSami kontakti ar sev
lidzigiem. Izolacija un vientuliba ir viena no visvairak psihi traumg&josam cilvéka
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izjitam. Skolénu ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem
socialas vajadzibas ka jebkuram cilvékam var tikt apmierinatas tikai saskarsmé ar
citiem cilvékiem. Jebkura cilveéku saskarsmé vienmer ir tris sastavdalas: komuni-
kacija, interakcija, percepcija.

Vertgjot saskarsmes jédzienu, psihologu (Omarova, 2003, Speck, 2003) un
pedagogu (Kupcs, 1997; Veics, 1998) skatijuma akcents tiek likts uz mijiedarbi-
bu, informacijas apmainu un sadarbibu, tatad divu vai vairaku cilvéku attiecibu
veidoSanu. Bérnu ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem
socialas attTstibas Tpatnibas, tas problémas galvenokart atklajas apstakli, ka So bernu
psihofizisko funkciju darbibas trauc&jumu rezultata vini neieklaujas starppersonu at-
tiecibas un mijiedarbiba, vairas no komunikacijas, kas savukart kavé vai pat kroplo
turpmako vinu personibas attistibu. Apliikojot cilvéku ka socialu biitni, personiba
nevar attistities arpus sabiedribas, un nevar bit reala sabiedriba bez individiem.

A. Adlers ir parliecinats, ka bernam ir vajadzigs Iidzcilveks, kas interesgjas un
izjut vinu pat tad, kad to neizprot (Adlers, 1928, 605).

Pirms uzsakt petljumu par saskarsmi veicinoSa macibu procesa organizaciju
skoléniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem, tiek
iepazita So skolénu

» aktuala slimibas vésture,

» gimenes anamnézes dati (iedzimtiba, parmantojamiba),

* Dberna psihes traucgjumi,

 beérna fiziologiskais vecums un attistibas vecums,

» socialpsihiatriska anamné&ze (draugi, intereses, materialais stavoklis),

* pasreizgja dzives vieta un apstakli,

» personiba (raksturs, temperaments),

* psihiskais statuss (garastavoklis, orientacija laika, telpa, persona).

Vispargja informacija par bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem, vina
personibu un gimeni pedagogam ir pamats izglitibas un audzina$anas, korekcijas
mérku un lidzeklu izvélei, kas stimulétu un sekmétu skoléna psihisko attistibu un
veicinatu saskarsmes prasmju apgiSanu. Bérnu ar vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem psihiska attistiba ir atkariga no socialas adaptacijas un socialas piere-
dzes. Pedagogam biitu nepiecieSams zinat garigas attistibas traucéjumu c€lonus un
izpausmes veidus, lai varétu pareizi planot un veikt pedagogisko un psihologisko,
socialo korekciju un veicinat bérnu saskarsmes attistibas ITmeni. Specialas izgli-
tibas pedagogs, nemot véra Valsts pedagogiski mediciniskas komisijas slédzienu,
izstrada konkrétajam skolénam individualas attistibas planu, kas atspogulo bérna
ar garigas attistibas trauc&jumiem izglitibas, audzinasanas un korekcijas mérki un
to realizacijas Iidzeklus macibu procesa.

P&c pétijuma rezultatiem, kas atspoguloti 1. attela, un noverojumiem specia-
las skolas darba redzams, ka saskarsmes prasmes skoléniem no apriipes centra ir
salidzino§i zemakas neka b&rniem, kuri ir dzivojusi gimeng. Tas izskaidrojams ar
ierobezotu socialo kontaktu iesp&jam, Sauru socialo pieredzi un minimalam integ-
racijas iesp&jam ari finansialu ierobezojumu dél. So problému célonu diapazons ir
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ne tikai valsts politikas un sabiedribas attiecksmes Iimeni, bet vairak gan ieksgjas
vides nesakartotiba un darbinieku pasiva pat negativa attiecksmé, kas ietver darba
pienakumu izpildisanu (nomazgat, pabarot, apgerbt, pieskatit), nevis cilvécigu
attiectbu veidoSanu. Socialas apriipes centra berni minimali tiek sagatavoti nakot-
nei — integracijai. ST nesagatavotiba var iedvest bailes no saskarsmes ar apkartgjiem.
R. Vigante raksta: ,,Skolénu maciSanas un audzinasanas mérkis — sociala adaptacija
un integrésanas sabiedriba — nosaka visu macibu prick§metu saturu. Ir svarigi, lai
macamais materials skoléniem veidotu prasmes un iemanas, kas atvieglotu icklau-
Sanos sabiedriba” (Vigante, 1998, 47).

Raksta autores uzskata, ka ,,C” limena skoléniem macibu procesa biitu veélams

ieverot vairakus principus:

* normalizacijas principu — visam personam ar garigas attistibas un citiem
funkcionaliem trauc&jumiem tiek padarits pieejams ikdienas dzivesveids un
nosacijumi pielidzinati tiem, kas paslaik pastav apkartéja sabiedriba vai ari
tos faktiski padara vienadus (Bengt, 2003, 11);

* cilveku vienadas vértibas (humanitates) principu — ciena pret cilvéka veértibu,
ikviens sabiedribas loceklis tiek uztverts ka persona, kam ir vertiba. Ta nav
dalama vai apspriezama un nesaistas ar to, kas cilvékam pieder, vai ko vins
sp&j un dara. Visu cilvéku vertiba ir vienada:

» mérktieciguma principu — mérki dzives prasmém tiek izvirziti, ievérojot ne
tikai tuvako darbibas zonu, bet arT talako — patstavigu vai dalgji patstavigu
sagatavotibu dzivei sabiedr1ba;

» individualizacijas un diferenciacijas principu — tiek ievérots katra bérna
individualais iesp€ju un esosas pieredzes Iimenis (Maslo, 1995, 33). Katram
skolénam sadarbiba ar vecakiem, pedagogiem un medicinas darbinickiem
tiek izstradats tuvakas un talakas attistibas plans, kas balstas uz pedagogiskas
korekcijas visparigiem principiem.

K. Zimante noteikusi galvenos virzienus macibu procesa saskarsmes prasmju

veidoSanai:

» uzmanibas koncentréSana uz apkartéjo cilvéku darbibu un atbildes reakcijas
iemanu attistisana,

» valodas uztveres attistiSana,

» neverbalas saskarsmes Iidzeklu (zestu, kermena valodas, piktogrammu,
simbolu) apgtiSana,

 atdarinasanas prasmju pilnveidoSana,

* prasmes veidosana sagaidit savu kartu saruna,

+ saskarsmes prasmju lietosanas sekmésana sadzivé (Zimante, 2003, 329).

Saskarsmi veicino$a macibu procesa organiz€Sana nozimiga specialas izglitibas
pedagoga un skoléna ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem
emocionala saikne un abu saskarsmes pusu ka personibu pienemsana. Veiksmigas
saskarsmes uzsakSanai ar skoléniem, kuriem ir vid&ji smagi vai smagi garigas
attistibas trauc&umi un kuri neruna, 1. tabula péc pedagogiskiem novérojumiem
skolas darba tiek piedavati pedagogiskas darbibas posmi.
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1. tabula
Pedagogiskas darbibas posmi saskarsmes veicinasanai macibu procesa (Cibina, 2006)

Pedagogical action steps to promote communication

Skoléna darbiba Skolotaja darbiba
Nogaidosais Adaptacijas periods Skoléna novérosana un novertésana
posms darbiba — emocionalais stavoklis, reakcija

uz apkartgjo vidi un cilvékiem.

Skoléns neizrada interesi par Sarunas uzsaksana ar skolénu, uzmanibu
Apkartgjiem piesaistoSu priekSmetu piedavasana.
Pats piedava komunicéties Sarunas uzsaksana ar skolénu, interesgjosu
(sniedz roku, norada uz priek$metu piedavasana, saruna par
interes€joSiem priekSmetiem, ir tiem. Acu kontakta (kaut vai Tslaiciga)
1slaicigs acu kontakts). uzturésana
Iepazisanas Skoléns pienem vidi un Sagatavo skolénu macibu procesa
posms apkartgjos. uzsaksanai (iepazistina ar macibu vidi un
noteikumiem)
(sadarbibas
aizsaksana) Skoléns nepienem macibu vidi Skolotajs turpina iepazisanos (izmanto

(b&g prom, uzvedas neadekvati). | visu sajitu receptorus, taktilo saskarsmi,
runa ar skolénu, vairakkart un 1énam
atkarto atseviskus vardus, lidz pat darbibu
izdziedasanai), turpina nogaidit. Skoléna
ignorg€sana, ar merki panakt skoléna
interesi par notiekoso klase.

Skoléns ir pienémis macibu Skolotajs neatlaidigi mégina veikt
vidi, bet v&l joprojam uzvedas uzvedibas korekciju, akcentu liekot uz
neatbilstosi elementaram skoléna Sauro intereSu loku, bet ik pa
uzvedibas normam. laikam piedavajot macibu videi atbilstosu
darbibu.

So posmu pamata ir pozitiva novértéiana (verbalas uzslavas, pieskariens ka
uzslava) par jebkuru skoléna adekvatu darbibu un ilgstoSa atkartoSana. Skoléniem
ar garigas attistibas trauc€jumiem atkarto$ana ir visu intelektualo darbibu pamata.
Tieksme atkartot vienu un to pasu neskaitamas reizes ir bérna biitiska Tpatniba. At-
kartoSana ir saistita ar vajadzibu giit apmierinajumu par to, ko esi izdarijis. Bérna
vajadziba atkartot un izjust prieku par savu varéSanu saistas ar bérna vajadzibu
darboties un likt lieta savu neapvaldito energiju.

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem daudz 1énak attistas un veidojas
saskarsmes prasmes, ietekméjot vinu vispargjo socialo integrésanos.

Saskarsmes prasmju apgiiSana macibu un audzinosaja procesa skoléniem ar
vid&ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem L. Sipicina iesaka
veidot $adas iemanas:

+ organizetibu un izturibu, mazinot situativo vélmju realizésanos,

» adekvati uzvesties sabiedriba,

* kritiski novértét savu ricibu (ILunuyuna, 2002, 100).
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Saskarsmi veicinosu izteiksmes lidzeklu izvéle
macibu procesa organizesana

Saskarsme ir verbalas un neverbalas mijiedarbibas process. Ta ir prasme klau-
sities, saprast, sazinaties un izteikties, izmantojot gan verbalos, gan neverbalos
izteiksmes Iidzeklus. Pedagoga uzdevums ir organizét macibu procesu ta, lai tiktu
izmantoti péc iesp&jas dazadaki saskarsmes lidzekli, kas veicinatu un attistitu sa-
skarsmes prasmes. Novert&jot personibas Tpasibas, socialas un saskarsmes prasmes
skoléniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem, tiek
piedavati saskarsmi veicinoSa macibu procesa organize$anai piem&roti izteiksmes
lidzekli, kas atraisa dialogu starp skolotaju un skolénu, palidz apgit saskarsmes
prasmes.

Runats un rakstits vards. Be€rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir nepietie-
kama runas un valodas attistiba, ta¢u tas nenozimgé, ka b&rni nesaprot runata varda
informaciju. Valodai ir ne tikai komunikativa (sazinas) funkcija, bet ari ekspresiva
(jutu un attieksmes izteikSana) un nominativa (nosaucosa) funkcija, ko skoléni ar
vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucjumiem uztver precizak un
nolasa sev nepiecieSamo informaciju. Paaugstinats balss tonis, atrums, saraustita
runa izraisa neuzticibu un bailes. Ar balsi var izraisit arT pattkamas emocijas un
noskanojumu, paust attieksmi pret klausitaju (simpatijas vai antipatijas, humoru/
ironiju). Runai macibu procesa piemit saskarsmi veicinosa funkcija, ja ta ir preciza,
1ena, nozimigi vardi tiek atkartoti vairakkart, tiek izmantota viegla valoda. B&rniem
ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem valodas traucgjumi ir
noturigi, lidz ar to viniem ir griitibas verbalaja saskarsmé. Skoléniem ir Saurs, iero-
bezots vardu krajums, dala bé&rnu nesp&j nosaukt prickSmetus, paradit tos, ar ko vini
saskaras ikdiena. Valodas spéles macibu procesa palidz bagatinat vardu krajumu.
Skoléni péc daudzkartgjiem atkartojumiem pasi sak atkartot dziesmas tekstu ,,sava”
valoda, pirmas zilbes, atseviskus vardus. Atbilstosus jédzienus, kustibas skoléni
sak izmantot ar1 ikdienas sazinas situacijas. Ta ka skoléniem ar vid&ji smagiem
un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem nepiemit gribas funkcija, tad skoléni,
kas sp&tu saskarsmé izmantot kaut vai minimalu runu, biezi to aizvieto ar citiem
komunikacijas Iidzekliem. Svarigi ir atceréties, ka katrs saskarsmes dalibnieks runa
un dzird savu informaciju atkariba no savas pieredzes. Rakstitam vardam bérnu ar
vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem saskarsme ir vairak
informg&joss, uz atpazisanu (netieso lasiSanu) vérsts raksturs.

Pieskariens. Skoléniem ar vidg€ji smagiem un smagiem attistibas traucgjumiem
nozimigs saskarsmes Iidzeklis ir pieskarieni. O. Speks izdala piecus taktilas sa-
skarsmes komponentus:

» pieskariens ka rituals (piem&ram, sasveicinoties),

 glasti, pieskarieni ka afekta stavokla izpausme,

* sitieni, kodieni, kniebieni ka agresijas izpausme,

+ apskavieni ka bailu vai simpatiju izradiSana,

» motoriskie, atbalsta pieskarieni (rokas pieturéSana, virziba kadas darbibas
veikSanai) (Speck, 2003, 135).
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Latvija 2009. gada Velku fonds sadarbiba ar Valsts specialas izglitibas centru un
Liepajas specialo internatpamatskolu uzsakusi projektu, kura viens no uzdevumiem
ir izstradat taktilas stimulacijas macibu programmu. Taktila stimulacija ir atbalsta
metode, kas veicina sajutu trenéSanu, ka arT ikdienas pasapriipi un socializaciju ber-
niem ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem vai vairakiem smagiem attistibas
trauc€jumiem (www.velki.lv/SIF. htm). Pieskarieniem ir liela terapeitiska nozime, tie
mazina sapes, reducé stresu, nostiprina kermeni un gada par labsajttu.

Zesti un izteiksme tiek aizgiita no apkartjas vides, pietiek apzinaties to ko-
munikativo nozimi. K. Hiihtanena raksta, ka zviedru pétnieks I. Johansons (1989)
un somu p&tniece K. Launonena (1998) veikusi p&tljumus par zZimju izmanto$anas
nozimi un secinajusi, ka to izmantoSana pastiprina centienus runat un veicina
runas attistibu (Hithtanena, 2001, 25). Problémas zimju lietojuma saistas ar bérnu
motorikas traucgjumiem. Macibu procesa tiek izmantoti skoléna un skolotaja sa-
skarsmes rezultata veidoti Zesti, ko visbiezak saprot tikai abas iesaistitas puses. So
zestu rasanos veicina dazadas pirkstinrotalas. Biezi vien skoléns, cenSoties paradit
kadu priekSmetu vai darbibu, pasaka skolotajam prieksa zestu un skolotajs tam
pieskir vardu vai pat veselu teikumu jégu. Zesti ar individualas sapratnes raksturu
atvieglo saskarsmi tikai dalgji, jo, mainoties socialajai videi (sociala apriipes centra
personala, pedagogu maina) ir nepiecieSams pat obligats So zestu tulkojums no
kontaktpersonas puses.

Atteli un prieksmeti saskarsmes veicinaSanai tiek izmantoti skoléniem, kuri
nespéj vai neprot izmantot zimes un kuriem ir runas sapratnes problémas. Attelu
un priekSmetu izmantosana bitiski ir saprast izveél&to priekSmetu vai att€lu, to
simbolisko jégu. Macibu procesa tiek izmantoti komunikacijas albiimi, kur bérns
norada attiecigo attélu savas vajadzibas izteikSanai. Pedagogs vingrina skolénus
noradit un izvEl&ties nepieciesamo att€lu atbilstosi sazinas situacijai, skolotajs vei-
cina un sekmé motorikas un koordinacijas prasmes, maca saprast célonu un seku
atticksmes (bérns iegiist to, kas paradits attéla). Skolotajam ir svarigi izradit savu
akceptu un vélésanos saprast informaciju. Attéli tick izmantoti, lai atvieglotu laika,
telpas un vietas uztveri (dienas kartibas saraksts, stundu saraksts). Prick§metu vai
att€lu izvéle atkariga no skoléna sapratnes Iimena. PriekSmeti saskarsmé ir konkré&ti
un lietojami atbilstosas situacijas. Tapat ka Zestiem, arT priekSmetiem ir ne tikai
konkréta nozime, tie apzimé veselu teikumu, pat notikumu.

Piktogrammas ir viens no attelu komunikacijas veidiem, piem&rotas situacijas
att€lam, apkartéjas vides apzimesanai. Piktogrammu apguves sistémas pamata ir
sada kartiba: priekSmets — priekSmeta attéls — atbilstosa piktogramma. Paslaik
izveidotas aptuveni 1000 piktogrammu. Skoléniem ar vidgji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucg€jumiem piktogrammu apguve saskarsmé nodrosinatu sazinu
ar jebkuru sazinas partneri, tacu problémas piktogrammu apguve rada bérnu saprat-
nes Itmenis, ka arT ilglaicigums to apguve.

Saskarsmi veicinos$a macibu procesa skolotaja uzdevums ir ne tikai piedavat
piemérotus komunikacijas lidzeklus sazinai, atbildes sniegSanai, bet arT palidzet
izpaust sevi. Skoléniem saskarsmes prasmju veicinasana ir vélams pozitivs pa-
raugs — cilvéks, kuram bérns vélas lidzinaties, uzticas un respekté, ar kuru kopa
giist pozitivu lidzpardzivojumu.
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Atdarinasana. Skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem saskarsmes veicinasana jabalstas uz parliecinasanu, skaidrojumiem,
saskarsmes vingrinajumiem, atkartojumiem, jo skoléniem piemit ticksme atda-
rinat darbibas, uzvedibu, ja ta radijusi vinos lidzpardzivojumu. M. Stals uzsver,
ka tieksme uz pakaldarinasanu lidzas dzinai péc uztura un biedro$anas ir viens
no galvenajiem bérna dvéseles attistibu noteicosiem faktoriem (Stals, 1927, 349).
H. Gadamers atzimé, ka ,tas, kur$ kaut ko atdarina, liek bt te tam, ko vin$ zina
un ka vin$ to zina. Tam, kur§ atdarina, ir kaut kas jaatmet un kaut kas jaizcel. At-
darinasanai ka att€lojumam piemtt izteikta izzinas funkcija” (Gadamers, 1994, 63).
Bérniem ar garigas attistibas traucjumiem atdarinasana ir izglitojoss, audzino$s un
attistoSs process. Atdarinasana kliist par paradumu, ja tai piemit spécigs emocionals
pardzivojums, ko macibu procesa iesp&jams realiz€t ar rotalu palidzibu. Lai b&rns
ar garigas attistibas traucgjumiem spétu iejusties loma, izvéleties to, nozimiga ir
pieredzes veidoSana, emocionalitate, sajlitas, pozitivs pardzivojums, kas atsauc
atmina emocijas, uz kuru pamata veidojas atdarina$ana un loma.

Praktiska pétijuma gaita macibu procesa organizésana tiek lietoti saskarsmi
veicinosi izteiksmes Iidzekli: pieskariens, runats un rakstits vards, zesti, atteli
un priekSmeti, piktogrammas, ka arT dazadi uz atdarinaSanu balstiti uzvedibas un
saskarsmes modeli.

2007.gada
septembris

W 2008.gada
maijs

W 2008.gada
septembris

W 2009.gada
maijs

1. attéls. Saskarsmes prasmju attistiba macibu procesa skoléniem ar vidéji smagiem
un smagiem garigas attistibas traucéjumiem

Development of communication skills in the course of the learning process in students
with moderate and severe mental disorders

P&tijuma rezultati apkopoti 1. att€la un atspoguloti petijuma gaita ar viena
macibu gada intervalu:
* 2007. gada septembris (konstatetas skolénu saskarsmes prasmes un iemanas,
gataviba saskarsmei),
* 2008. gada maijs (atziméeti saskarsmi veicinoSu izteiksmes Iidzeklu lietoSanas
rezultati, organiz&jot macibu procesu),
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» 2008. gada septembris (saskarsmes prasmju un iemanu konstatejums p&c
vasaras brivlaika),

» 2009. gada maijs (rezultatu apkopojums).

Pétijuma sakuma tiek izvirziti kriteriji (veido acu kontaktu, saskarsme izman-
to runu, saskarsmé& izmanto zestus, saskarsmé izmanto att€lus un priekSmetus,
saskarsmé izmanto piktogrammas, piever§ uzmanibu saskarsmes partnerim, meklIe
kontaktu ar apkart&jiem, saprot sniegto informaciju, prot pasniegt informaciju,
labprat atdarina), p&c kuriem tiek noteikti respondentu saskarsmes rezultati.

No pétijuma iesaistitajiem 12 respondentiem, kas dzivo socialas apriipes centra,
mazak neka puse respondentu pétijuma sakuma uzrada salidzinos$i zemas saskarsmes
prasmes, kas saistitas ar informacijas nodosanu, tomeér 7 respondenti saprot sniegto
informaciju, par ko liecina pieversanas saskarsmes partnerim, acu kontakta veido-
Sana, primitivu darbibu izpilde. Nakamaja kontrollaika, kas ir péc pirma macibu
gada, izmantojot pedagogiskos novérojumus, kas fikséti katra respondenta nove-
rojumu burtnica, izmantojot individualo planu sasniegumu rezultatus un anketgjot
pedagogus, redzams, ka respondentu saskarsmes prasmes uzlabojusas. So rezultatu
sasniegSana bitiska nozime bija respondentu uzticibai un pozitivai attieksmei starp
saskarsmes partneriem macibu procesa. Macibu procesa organizésana tika lietoti
ieprieks apskatitie saskarsmi veicinosi izteiksmes lidzekli. P&c skolénu vasaras
brivlaika 2 no 12 respondentiem uzrada sliktakus saskarsmes prasmju attistibas
rezultatus, bet paréjo respondentu saskarsmes prasmju Itmenis nav mainijies, kas
tiek skaidrots ar macibu procesa partrauksanu, skolénu dienas rezZima mainu un divu
respondentu vecumposma Ipatnibam. P&tfjuma nosléguma, apkopojot rezultatus,
tiek konstatgts, ka visi ptfjuma iesaistitie respondenti mekle kontaktu ar apkarte-
jiem. Cetri no 12 respondentiem, kas p&tijuma gaita uzradija vissliktakos rezultatus
(neveido acu kontaktu, nepievérSas saskarsmes partnerim un neizmanto saskarsmi
veicinous izteiksmes lidzeklus), tom&r m&gina mekl&t kontaktu ar apkartgjo pasauli
(izdodot skanas, kas liecina par nepiecie$amo vajadzibu, mégina ar acim samekl&t
nosaukto priekSmetu). Runas un piktogrammu izmantoSana saskarsmé neuzrada
progresivus rezultatus, jo tas prasa ilgaku laiku, ko nevar samazinat respondentu
sapratnes limena dél.

Secinajumi

Bérniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem sa-
skarsme nav tikai informacijas, jutu, domu apmaina, ta ir iesp&ja biit pasam, bt
sabiedriba un biit vajadzigam. Veiksmiga saskarsme macibu procesa b&rniem ar
vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem veidojas tad, kad tiek
izmantoti vairaki saskarsmi veicinosi izteiksmes lidzekli. Saskarsmi veicinosa
macibu procesa organizé$ana palidz skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem apgit adekvatu uzvedibu un saskarsmes prasmes
sabiedriba; saskarsmé lietot dazadus izteiksmes Iidzeklus; pilnveidot atdarinasanas

prasmes; attistit atbildes reakcijas iemanas; saprast, pasniegt un lietot uztverto
informaciju, koncentrét uzmanibu uz apkartgjo cilvéku darbibu.
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Summary

Fostering the communication skills in children suffering from moderate and severe
mental disorders is a gradual and slow process based on individual work that requires
a learning process tailored to each child’s mental, emotional, and social interests and
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character. The need for contact is created in cooperation with other people. Therefore,
the first step is to identify individual skills, social experiences, and the social environ-
ment regarding each child with moderate to severe mental disorders. In fostering con-
tacts, an important aspect is the mutual acceptance of each other s personality between
the teacher and the child, which helps to determine the necessary action based on the
child’s emotional and physical responses. This research is focused on diverse informa-
tion resources related to learning, concentration of attention, on the teacher s activi-
ties, development of response skills, perceived ability to properly interpret the signals,
adequate training in communication skills, and interpersonal skills necessary in life.
Taking into account the different diagnoses of children with moderate to severe mental
disorders, their social environment and experiences, interpersonal skills, and the learn-
ing process, various means of communication are offered in the learning process. The
dialogue between the child and the teacher is fostered by a speech that is not always
perceived by children as a means of communication: repetitive, slow, simple, and clear
speech helps to perceive the meaning of the spoken words and information. Although
the process is not focused on the development of literacy skills, written words are being
used as information means based on recognition (indirect reading). The speech of each
participant in the communication is complemented with gestures that do not always
convey the true meaning of the speech. For children suffering from moderate to severe
mental disabilities, gestures substitute speech in the same way images and objects do,
and they exist at the level of individual understanding. Imitation is no less important
means of communication. For children suffering from moderate to severe mental disor-
ders, imitation is the basis of social skills and a way to learning and adopting socially
acceptable principles and models for communication and behavior. Learning process
intended to foster communication skills is based on the following basic principles:
the principle of normalization, the principle of equality of all people (the principle of
humanness), the principle of purposefulness and consecutiveness, and the principle of
individualization and differentiation.

Keywords: students with moderate and severe mental development disorders, com-
munication skills, communication means, communication, learning process.
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Raksta aplikoti galvenie pamatnosacijumi veiksmigai vajredzigu un neredzigu izglitojamo
integracijai visparizglitojosajas macibu iestades. Aplikots, kadi likumdoSanas akti regul€ So
procesu, kadas zinaSanas nepiecieSamas pedagogam, lai atbalstitu vajredziga vai neredziga
izglitojama specifiskas vajadzibas izglitibas procesa, ka arT tas, kadi pielagojumi un tehnis-
kie paliglidzekli nepiecieSami, lai nodrosinatu vajredziga vai neredziga skoléna sp&ju apgit
izglitibas programmas prasibas.

Atsleégvardi: redzes trauc€jumi, redzes funkciong$ana, vajredziba, neredziba, integracija,
optiska korekcija, tehniskie paliglidzekli, pielagojumi.

Prakse rada, ka pastav vairaki nosacijumi vajredzigu un neredzigu izglitojamo
sekmigai integracijai visparizglitojosas izglitibas iestades. Ta ir likumdosana, in-
telektualie resursi (zinasanas un attiecksme), materialie resursi. Vislabakie rezultati
ir tad, ja visi Sie komponenti pastav, ir korekti un darbojas saskana. Diemzgl, ka
pieredze rada, ne vienmar tas ta notick. ST iemesla d&] aizvien vairak paradas
neveiksmigas integracijas gadijumi, kad tiek mekléta specialas skolas—attistibas
centra vajredzigiem un neredzigiem bérniem palidziba. Kadi ir So gadijumu galve-
nie iemesli? Kas ir So veiksmigas integracijas praktisko aspektu vajakais posms?
Kas biitu jamaina, lai $adu neveiksmigas integracijas gadijumu nebiitu vispar?
Kadam ir jabut pedagogu zinasanam, lai vini blitu gatavi organiz&t macibu procesu
atbilstosi vajredziga vai neredziga izglitojama individualajam vajadzibam? Kada
ir nepieciesama materiala baze o izglitojamo atbalstam? Sie un citi ir jautajumi,
uz kuriem bitu jarod atbildes, lai butu iesp&jams izvairities no Siem neveiksmi-
gas integracijas gadijumiem, un vajredzigs vai neredzigs bérns tiktu pasargats no
iesp&jamas negativas ietekmes uz vina vispargjo attistibu, maciSanas iemanam un
integraciju sabiedriba kopuma.

Aplikojot pirmo likumdosanas aspektu, més redzam, ka Latvijas Republikas
Izglitibas likuma 42. panta 1. dala noteikts, ka ,,Persona ar specialam vajadzibam
var iegit specialo izglitibu izglitibas iestade, ja tai Saja iestad€ ir nodrosinatas
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iespgjas ieglit veselibas stavoklim un attistibas trauc€juma raksturam atbilstosSu
izglitibu.” Ar1 Visparéjas izglitibas likuma 49. panta 2. dala teikts: ,,Speciala
izglitiba rada iesp€jas un apstaklus izglitojamiem ar specialam vajadzibam iegiit
savam veselibas stavoklim, sp&jam un attistibas limenim atbilstosu izglitibu jeb-
kura izglitibas iestadg€, vienlaikus nodrosinot izglitojama pedagogiski psihologisko
un medicinisko korekciju, sagatavotibu darbam un dzivei sabiedriba.” ST pasa
likuma 50. panta 5. dala noteikts: ,,Specialas izglitibas programmas vajdzirdigiem,
vajredzigiem un neredzigiem izglitojamiem vispargjas pamatizglitibas iegiSanai
ir paredz&tas 10 gadiem, bet vispargjas videjas izglitibas iegisanai — 3 gadiem.”
Savukart 53. pants nosaka, ka ,,Vispar€jas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
iestades, kuras ir atbilstoss nodroSinajums, pamatojoties uz valsts vai pasvaldibas
pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumu, var integrét izglitojamos ar specia-
1am vajadzibam. So skolu nodrogindjumu atbilstosi specialam vajadzibam nosaka
Ministru kabinets.” Tadgjadi redzams, ka likumdosana paredz integraciju visparcjas
izglitibas iestades berniem ar specialam vajadzibam, to skaita vajredzigiem un ne-
redzigiem b&rniem. Tomé&r visos nosauktajos likuma punktos ir uzsverts, ka to var
darft, ja konkretaja izglitibas iestade tiek nodrosinats vajredzigam vai neredzigam
audz&knim nepieciesamais specifiskais atbalsts, nemot veéra aspektu, ka vajredzi-
giem un neredzigiem izglitojamiem vispar€jas pamatizglitibas iegtiSanai ir paredzeti
10 gadi. Sis nosacijums ir [oti bitisks, nemot véra $o audzeknu uztveres Tpatnibas
un darba tempu, toméer Sobrid ir jaatzist, ka tas tiek ieverots tikai specialaja skola
vajredzigiem un neredzigiem bérniem. Visparizglitojosam skolam tas nozimétu
pamatskolas vidéja posma skoléniem ar redzes traucgjumiem izstradat individualos
macibu planus, pielagojoties vinu darba tempam. Diemzgl Strazdumuizas internatvi-
dusskolas — attistibas centra vajredzigiem un neredzigiem bérniem pieredze macibu
darba ar no visparizglitojoSajam skolam parnakusajiem skoléniem rada, ka no Siem
izglitojamiem ir sagaidits tiesi tads pats darba temps, ka no skoléniem bez redzes
problémam, arT atbilsto$s materiali tehniskais atbalsts netiek nodrosinats.

Nakamais likumdosanas akts, kas ietver nosacTjumus vajredzigu un neredzigu
izglitojamo integracijai vispargjas izglitibas iestades, ir Ministru kabineta noteikumi
Nr. 579 ,,Noteikumi par vispargjas pamatizglitibas un vispargjas videjas izglitibas
iestazu nodrosinajumu atbilstosi specialam vajadzibam”. Sie ir noteikumi, kas
paredz, kada veida vajredzigi un neredzigi audzekni var tikt integréti:

»2. lzglitojamo var integrét izglitibas iestade, kura 1steno licenc@tu specialas
izglitibas programmu. Izglitojamo integre:

2.1. vispargjas izglitibas klasg;

2.2. atverot atsevisku klasi tikai izglitojamiem ar specialam vajadzibam (spe-

cialas izglitibas klasi).”

Tomer Sie noteikumi ir nekorekti attieciba pret Latvijas vajredzigiem un nere-
dzigiem bérniem, ta ka, balstoties uz Strazdumuizas internatvidusskolas — attistibas
centra apkopoto informaciju, Latvija nav nevienas visparizglitojosas skolas, kura
macTtos vairak neka 1 izglitojamais ar redzes traucgjumu vajredzibas vai neredzi-
bas [tmeni. Tatad faktiski nav iesp&jams atvert klasi vajredzigiem vai neredzigiem
izglitojamiem. Turklat So noteikumu 1. un 2. pielikuma noteikts, ka neredzigus
izglitojamos var integrét, tikai atverot atsevisku klasi, kas faktiski likumdoSanas
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Itment izslédz iesp&ju neredzigam b&rnam macities visparizglitojosa skola. Taja
pasa laika Latvija ir zinami gadijumi, kad neredzigi bérni macas visparizglitojosas
skolas. Tatad §Ts skolas parkapj Latvijas likumdosanu. Tomér rodas jautajums, ja Sie
gadijumi ir veiksmigi un darbojas par labu b&rna attistibai un integracijai sabiedriba,
vai neveiksmigai likumdosanai biitu bérnam $o iesp&ju jaliedz?

Vel viens svarigs likumdosanas akts ir Ministru kabineta noteikumi Nr. 221
,,Kriteriji un kartiba, kada specialas izglitibas iestadei pieskir specialas izglitibas at-
tistibas centra statusu”, kas paredz atbalsta iestazu veidoSanu integracijas atbalstam
bérniem ar specialam vajadzibam. Latvijas vajredzigo un neredzigo skolénu atbalsta
organizacija ir Strazdumuizas internatvidusskola — attistibas centrs vajredzigiem
un neredzigiem b&rniem, kas censas uzmekl&t Sos b&rnus visparizglitojosas skolas,
sazinaties ar vinu tuviniekiem un pedagogiem, piedavat metodiski konsultativu
atbalstu ar vajredzibu vai neredzibu saistito problému novérSanai vai profilaksei.
Tomér $im darbam ir vairaki kavéjosi faktori. Viens no tiem ir ,,Fizisko personu
datu aizsardzibas likums”, kas liedz iegiit informaciju par skoléniem, kam biitu ne-
pieciesams Sis atbalsts. ArT vispargjas izglitibas iestades, biezi vien aizbildinoties ar
$o likumu, nesniedz informaciju un nemeklI€ atbalstu pat tad, kad tas ir acimredzami
nepiecie$ams. ST briza valsts ekonomiskaja situacija dazkart tas ir ari bailes zaudét
skolénu, kas, piem&ram, paglabj klases no apvienoSanas vai kadu mazu skolu no
slégsanas. Tomer, ka vérojams no Strazdumuizas internatvidusskolas — attistibas
centra vajredzigiem un neredzigiem b&rniem pieredzes, Sajas situdcijas galvenais
cietgjs ir skoléns, kas agri vai vélu tom&r nonak specialaja skola bérniem ar redzes
traucgjumiem, turklat ar jitamu attistibas aizturi, neizveidotam maci$anas iemanam
un biezi vien jitamam psihoemocionalam problémam.

Pamatojoties uz iepriek§ minéto, ir skaidrs, ka likumdo$ana saistiba ar vajredzi-
gu un neredzigu izglitojamo integraciju visparizglitojosas skolas nav 1sti korekta,
un ta blitu jamaina. Tacu izmainas likumos vienmer ir loti ilgstoss process, bet to
bérnu izglitosana, kuriem ir redzes traucgjumi, notiek jau Sobrid, un tai ir jabit
kvalitativai. So bérnu izglitibas kvalitati loti liela méra nosaka nakamie aspekti:
intelektualie resursi (un attieksme) un materialie resursi.

Stradajot ar bérniem, kuriem ir nopietni redzes traucgjumi, nav iedomajama $1
darba organiz&$ana bez vajas redzes funkcionéSanas izpratnes un prasmes izvertét 1i-
dzeklus un panémienus, kas var atvieglot un darit efektivaku redzes izmantoSanu.

Var bitiski atskirties redzes izp&tes objektivo (medicinisko) raditaju noteiktas
redzes iesp&jas un katras konkr&tas personas reala saglabatas redzes izmantosana.
Tiesi tas, vai darba ar b&rnu, kuram ir redzes traucgjumi, konkrétais pedagogs cen-
tisies izprast, ko vajredzigais bérns redz un ka vin$ izmanto saglabato redzi, liela
mgéra nosaka, cik veiksmigi $is bérns tiks gala ar macibu procesu integréta vide. Ta,
pieméram, divi cilvéki ar vienadu diagnozi un redzes asumu var pilnigi atskirigi
izmantot redzi uzdevumu veiksanai tuvuma, orientacijai telpa, komunikacijai ar
apkartgjiem un socialo sadzives aktivitasu veikSanai. Tadgjadi nav viena standarta
vizualajai darbibai un tas optimiz€Sanai tajos vai citos trauc€tas redzes apstaklos.

Krievijas tiflologe L. Grigorjeva norada: ,,Starp bérniem, kas péc vadosas ana-

lizatoriskas sist€mas, uz kuru balstas vina darbiba, tiek pieskaititi pie neredzigiem,
tikai 7-10% ir totali neredzigi, bet pargjiem ir zinams redzes atlikums vai augstas
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pakapes vajredziba.” (Grigorjeva, 1988) Tas nozimé, ka Siem beérniem reali ir redze,
kas prasmigas izmanto$anas gadijuma padaritu vinu aktivo darbibu funkcionali
efektivaku. Lidz ar to ir svarigi noteikt §is redzes apjomu un veikt pielagojumus,
dodot iesp&ju Sai redzei funkcionét visoptimalak. Tadgjadi, stradajot ar vajredzigiem
un bérniem ar redzes atlikumu, ir batiski individuali izvertét vinu redzes stavokla
medictniskos raditajus, realo redzes izmantoSanu un potencialas iesp&jas ikdienas
aktivitasu realiz€Sanai. Savukart tikai nosaukto apstaklu izp&te lauj sniegt atbil-
stoSu atbalstu vajas redzes izmantoS$anas optimizéSana, piemeklgjot nepiecieSamos
tehniskos paliglidzeklus, piemé&rojot darba apstaklus un sniedzot informaciju par
optimizgjosu redzes izmantoSanas tehniku lietoSanu.

Pieredze rada, ka visparizglitojoso skolu pedagogiem prieksstats par vajas
redzes funkcion&Sanu un tas izmantoSanu macibu procesa ir diezgan virspusgjs.
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1. attéls. Vajredzigu skolénu probléemas macibu procesa visparéjas izglitibas iestade

B Slikti redz taluma
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2. attéls. Vajredzibas izpausmes visparizglitojoSo skolu pedagogu interpretacija

Veicot aptauju vajredzigiem un neredzigiem b&rniem, kas no visparizglitojo-
$ajam macibu iestadém parnakusi uz Strazdumuizas internatvidusskolu — attistibas
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centru, noskaidrojas, ka Siem audz€kniem visparizglitojosajas skolas radusas ne vien
saskarsmes problémas, bet tika nosaukti arT specifiski par vajredzibas raditu prob-
lému neizpratni liecinos$i fakti. Ta, piem&ram, uz parlicku lielu macibu materiala
apjomu gan klas€, gan majas noradija 86% (19) aptaujato; 45% (10) atzimgja parak
lielu darba tempu stundas; 77% (17) uzskatija, ka macibu stundas nav sanémusi
pietickamu individualo atbalstu no pedagoga puses (sk. 2. attélu).

Tacu §1 pati aptauja paradija, ka aprakstita situacija mainijusies uz labo pusi,
kad aptaujatie skoléni iestajas Strazdumuizas internatskola — attistibas centra vaj-
redzigiem un neredzigiem b&rniem.
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3. att. Vajredzibas izraisitas problémas stunda un to risinasanas veidi

Visi aptaujatie noradija uz individuali reducétu macibu materialu, darba tempu
stundas, kas lauj pagit izdarit visu uzdoto, individualu pieeju macibu procesa.

Savukart starp Latvijas visparizglitojoso macibu iestazu pedagogiem veiktas ap-
taujas mérkis bija noskaidrot, vai vini spgj izprast, ka vajredzigs skoléns redz, kadas
vajredzibas izraisitas problémas varétu rasties macibu stunda, kadus panémienus
vai lidzeklus varétu izmantot vajredziga skoléna darba atviegloSanai. Neviens no
aptaujatajiem pedagogiem ieprieks nebija stradajis ar vajredzigu skolénu. Runajot
par to, ka, skolotajuprat, vajredzigs skoléns redz, 69% (55) atbildgja: ,,slikti”, vai
»hezinu”. Tikai 31% (25) méginaja sniegt realaku, saturigaku paskaidrojumu (piem.:
,»Zali ka zalu apklaju, neredz sikas detalas, tikai krasu laukumus™). 31% (25) uzsve-
ra to, ka §ie bérni neredz taluma, bet tikai 12% (10) noradija uz iesp&jamam griiti-
bam, stradajot tuvuma. Savukart 25% (20), runajot par vajredzigu skolénu redzes
iesp&jam, noradija, ka viniem drosi vien labak ir attistita tauste vai dzirde. No ta
izriet $adas iesp&jamo vajredzibas izraisito problému un to risina$anas panémienu
un metozu prognozes. 19% (15) aptaujato norada uz griittbam macibu programmas
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apguvé ka uz galveno vajredzibas izraisito problemu. Sie respondenti arf nenosauca
konkr&tus $1s problémas risinasanas pan€mienus vai metodes, atbildot, ka nezina,
vai arf, ka ta ir risinama ar individualu darbu. 38% (30) respondentu ka iesp&jamo
problému saskata griitibas uzskates [idzeklu un uz tafeles rakstita materiala uztverg.
L1dz ar to arT atbilstosaki ir $adi piedavatie vajredziga skoléna darba atviegloSanas
pan@mieni: individuali, palielinati uzskates lidzekli, solu novietosana tuvak tafelei.
Tikai 12% (10) pedagogu atzimég, ka vajredzigam skolénam varétu sagadat grutibas
macibu darba noslogojums stunda, 11dz ar to piedavajot precizet vina darba slodzi.
Uz darba tempa samazinasanos skoléniem ar redzes problémam sliktas redzes dél|
norada tikai 12% (10), tomé&r nepiedava reducét apgiistamo materialu atbilstosi So
skolénu iesp&jam.

No izklastita jasecina, ka visparizglitojoSo macibu iestazu pedagogu zinasanas
nav pietickamas optimalam darbam ar skoléniem, kam piemit augstas pakapes
vajredziba. Tomér dalai no aptaujatajiem specialistiem vérojama radoSa pieeja
aplukojama jautajuma risinasana, kas liek domat, ka, sava darba saskaroties ar
nepiecieSamibu macit vajredzigu skolénu, vini spétu rast pareizos celus $1 skoléna
redzes iesp&ju optimizesanai.

Nemot veéra ieprieks sactto, var teikt, ka, neizprotot skoléna vajas redzes ipatni-
bas, pedagogam ir faktiski neiespg&jami organizét macibu procesu ta, lai taja varetu
optimali iesaistities arT vajredzigais izglitojamais.

Tas, ko ar vajredzibu vai neredzibu nesaistits pedagogs nesaprot, bet ko ir sva-
rigi saprast, ir tas, ka tie daudzie cilvéki mums apkart, kas valka brilles, nebat nav
vajredzigi, jo, lietojot atbilstosu korekciju, vini redz skaidri gan tuvuma, gan taluma.
Siem cilvekiem visbiezak ir vérojami refrakcijas traucéjumi, ko més pazistam ka
tuvredzibu, talredzibu vai astigmatismu. Sie traucgjumi saistas ar kadam izmainam
acs optiskaja sist€éma un ir labojami, ja arsts piedava atbilstosu korekciju (brilles vai
kontaktlecas). Tatad vienkarsas tuvredzibas, talredzibas vai astigmatisma gadijumos
cilveks uzliek brilles vai kontaktlécas un redz pietiekami labi. Tap&c ir bitiski, lai
cilvéks, kam arsts ir parakstijis atbilstoSu korekcijas lidzekli, to arT izmantotu. It
Tpasi butiski tas ir pirmsskolas un skolas vecuma bé&rniem, kam redzes funkcijas
vel tikai veidojas vai nostiprinas, ta ka atbilstosas korekcijas neizmantoSana var
atstat negativu ietekmi uz Siem procesiem.

Savukart, runajot par redzes traucgjumiem vdajredzibas liment, jasaprot tas, ka
$adu cilveku redzi pilniba nevar koriget ne ar vislabakajam brillem vai kontakt-
lecam, ne operativu iejauksanos, t. 1., cilveks lieto noraditos optiskos paliglidzeklus,
tacu tapat pietiekami skaidri neredz. Jasaprot ar tas, ka visoptimalakais vecums
jebkuru izmainu mediciniskai korekcijai ir visagrakais, sakot ar bérna piedzimsa-
nu, kad, ka pieredze rada, vecaki kopa ar medikiem aktivi meklIg iesp&jas arstet
atklato redzes problému. Visbiezak ka skolas vecuma bérniem, ta art jauniesiem un
pieaugusajiem vajredziba ir kluvusi par konstantu stavokli, ko vairs nevar mainit,
ar kuru ir jasadzivo un kuru nekada gadijuma nav jauztver ka slimibu. Tas ir sta-
voklis, kam raksturiga specifiska apkartgjas pasaules uztvere, kas, savukart, nosaka
nepiecieSamibu pielagoties darbibai $adas redzes apstaklos.

Tapéc butiski ir saprast arT to, ka katra vajredziga cilvéka redzes uztvere at-
skirsies atkariba no bojajuma lokalizacijas vietas redzes analizatora. Ta, refrakcijas



72 PEDAGOGIJIA UN SKOLOTAJU IZGLITIBA

trauc&jumus rada problémas acs optiskaja sistéma. Sada gadijuma attéls, ko saskatis
cilvéks, biis neskaidrs, ta¢u vienots, nedalits. Ja bojajums paradisies redzes ana-
lizatora centralaja dala tikleng, redzes celos, redzes centros, var biit bojata uztve-
rama attéla vienotiba — atseviskas dalas no uztverama attéla var ,,izkrist, pazust”.
Atkariba no ta butu janem véra un jarespekté tas, ka cilvéks uztver pasauli un cik
pilnvértigi sp€j izmantot saglabato redzi dazadu vizualu uzdevumu veiksanai. Ka
jau tika mingts, Sajos gadijumos optiska korekcija, t. i., brilles vai kontaktlécas var
nepalidz&t, tatad ir jadoma par to, ka pielagot macibu vidi, lai audzeknis varétu
optimali izmantot savas saglabatas redzes iespéjas.

Stradajot ar personu, kurai ir nopietni redzes trauc€jumi (vajredzibas vai
neredzibas Itmeni), ir butiski saprast, ka nav runa par kadu specifisku macisanas
metozu izmantoSanu (iznemot Braila raksta, orient€Sanas un socialo iemanu ap-
glisanas procesa neredzigajiem), bet gan par macibu apstaklu, vides un materialu
pielagosanu.

Cilveéks ar augstas pakapes vajredzibu nekad nespés veikt ar redzes izmanto-
Sanu saistitus uzdevumus ta, ka to var izdarit cilvéks ar normalu redzi. Pieméram,
iesp&jams, ka S§is cilveks ar redzi nesp€j kontrolet to, ko pats raksta plakanraksta.
Tapéc ir skaidrs, ka no §7 cilvéka nav iesp&jams sagaidit augstu precizitati un aku-
ratumu darba veiksSana.

Tacu redzes funkciongSanu ir iesp&jams optimizet, veicot specifisku vides vai
materialu pielagoSanu. Ir svarigi, lai tieSi pedagogs macétu identificét aktualas
jomas un atrast nepiecieSamos Iidzeklus, kas lautu optimiz€t izmantojamas redzes
funkcion&sanu. Ipasi nozimigi tas ir tapec, ka Sie pielagojumi veicami stipri indi-
viduali, atkariba no konkrétas personas redzes un visparéjam attistibas ipatnibam,
ka art aktivitatem, kuru veikSand izmantojama redze. L1dz ar to vienam, lai vina
redze funkcionétu efektivi, var but nepiecieSsama neliela atsevisku faktoru piela-
gosana, bet citiem — nozimigas izmainas daudzas jomas. Jomas, kuras varétu bt
nepieciesami pielagojumi redzes efektivakai funkcionésanai, iedalamas sadas grupas
(Bishop 1996, 72):

» krasa un kontrasts;

* apgaismojums;

* telpa un izvietojums;

e lielums un distance;

» vajredzibas paliglidzekli;

» speciali sagatavoti materiali, piem&rota Srifta izvele;

e darba vietas modificéSana;

a0

o lielas” telpas modificéSana;

» uzdevuma veikSanas laiks.
Aplikosim tuvak katru no $Tm grupam.

Krasa un kontrasts ir nozimigi faktori, kuru optimizésana daudzos gadijumos
ir noteicosa redzamibas uzlabosanai. Gatavojot uzskates materialus, biezi vien
efektivi ir izmantot spilgtas, piesatinatas, labi saskatamas vai savstarp&ji kon-
trastéjosas krasas, lai izceltu aplikojamo objektu. Tomér janem véra, ka noteiktu
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krasu efektivitate dazadiem skoléniem vari€jas atkariba no vinu redzes spg&jam.
Tapat redzamibas uzlaboSanai nozimigs faktors ir objekta kontrasts attieciba pret
fonu (piem., gaisi objekti uz tumsa fona, tumsi objekti uz gaisa fona, gaisas Snores
tumsas kurpes, tumsa pildspalva gaisa penalt u. tml.).

Izvéloties nodarbibam kadus piederumus, ir svarigi pieveérst uzmanibu to krasai
un kontrastam, jo, piemé&ram, spilgti dzeltena bumba ar kontrast€josu melnu svitru
piesaistls vajredziga cilvéka uzmanibu labak, neka zilas krasas bumba.

Pastiprinats burtu kontrasts uz lapas tapat var uzlabot redzes funkcionésanu.
Kontrasta pastiprinasanai izmantojami plastikata gaismas filtri (plasi pazistami ka
caurspidigie vacini dazadu materialu iesieSanai): dzeltenie Sai noliika sniedz Tpasi
specigu efektu, bet gadijumos, kad novérojama gaismas jutiba, var izvéléties zilo
(kas arT pastiprina kontrastu, tacu notusé zilbinoSo balto fonu) vai kadu citu, pie-
nemamaku krasu. Tom@r, izmantojot gaismas filtrus, janem véra, ka tie var radit
atspulgu un izmainas krasu uztveré. Sai pa$a nolika izmantojami arT dazadu krasu
markieri, kas skolénam lauj izcelt atseviskus vardus teksta, lidz ar to atvieglojot
orient€Sanos liela apjoma materiala.

Tapat miisdienu apstaklos, kad macibu procesa plasi tiek izmantotas jaunas
tehnologijas, svariga ir iesp&ja mainit fonu datora, panakot loti augstu kontrastu.
Tomér to noteikti izvelesies katrs lietotajs individuali atkariba no redzes diagnozes,
novertgjot, vai $is pielagojums vinam patiesam palidz.

Skolénam rakstiSanu var atvieglot melnas pildspalvas, markieru vai flomasteru
izmantoSana. Biitu vélams arT papiru rakstiSanai (p&c Iiniju ,,treknuma” un krasas)
piemekl&t individuali, atkariba no audz€kna vajadzibam. Nemot véra Sobrid Latvija
piedavato plaSo kancelejas precu klastu, Sis nosacijums ir realiz&jams atbilstosi katra
velme&m un vajadzibam. Tomér nav vélams izmantot planu papiru, jo, izmantojot
flomasteru tipa rakstampiederumus, teksts var izspiesties otra pusé, tad¢jadi sama-
zinot redzamibu. Ja nakas lastt kaut ko jau uzrakstitu uz sada papira, tumsa papira
palik$ana zem lasamas lapas var samazinat $o ,,cauri spidésanas efektu”.

Veicot funkcionalas redzes izp&ti un planojot pasakumus tas optimizeésanai, sva-
1igi pieverst uzmanibu apgaismojumam. Japanak iesp€ja to variét atkariba no katras
vajredzigas personas redzes stavokla etiologijas un konkréta veicama uzdevuma. Ir
loti butiski, lai personai biitu piem&rots apgaismojums, kas samazinatu redzes nogu-
ruma iesp&jas un nodrosinatu optimalu redzes funkcion&sanu. Ir svarigi atzimét, ka
apgaismojuma apjomam ir jabalstas uz individualajam vajadzibam, turklat daziem
cilvékiem §1s vajadzibas var mainities dazadas dienas dalas. Kopuma atkariba no
diagnozes var bt nepiecieSamiba p&c pastiprindta vai reducéta apgaismojuma. Mi-
nésim dazus apgaismojumu raksturojosus nosacijumus, kuru ievérosana dod iesp&ju
atvieglot un optimizget redzes procesu traucétas redzes apstaklos [5; 72]:

 visbiezak ir ieteicama netieSa, izkliedéta gaisma;

* jair nepiecieSsams reducets apgaismojums, darba vide var pielagot, izveido-
jot Tpasi €nainas (ne tumsas) vietas, izvertéjot logu nas viena klases dala,
izmantojot reostatus gaismas pielagoSanai, planojot aktivitates tadgjadi, lai
seju nenaktos griezt uz gaismas avotu, izmantojot izrakstitos tonétos stiklus,
lietojot cepuri ar nagu vai tikai nagu, pasargajot acis no tieSas gaismas;
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ja ir nepiecieSams pastiprindts apgaismojums, var palidzet neliela galda
lampa, ja iesp&jams, ar reostatu; papildu gaismas avotu janovieto ta, lai
gaisma apspidétu tiesi uzdevumu. Ideali, ja gaisma var&tu krist no aizmugu-
res, tieSi pari plecam. Audzeknim var biit nepiecieSamiba pievirzities tuvak
pie gaismas avota, tomér jaseko, lai gaisma nespidétu tiesi acis. Gramatu
paliktpa izmantoSana lasiSanai pastiprina lasama materiala apgaismojumu
un novers iesp&jamo &nu veidosanos. Var palidzet arT pildspalvas — lukturisa
vai apgaismojamas palielinamas ierices (lupas) izmantoSana;

kad vien tas ir iesp&jams, virsmam audzeékna redzes funkcioné$anas lauka
jabtt brivam no atspiduma efektiem (piem., tafeles, logi, durvis, sienu virs-
mas). Ja $ada situacija izveidojas, virsmu nosegSanai var izmantot krasainu
vai mat€tu papiru. [zvairities no atspulga palidz arT skatiSanas lenka maini-
Sana;

kaut arT ultravioleto gaismu iesaka izmantot redzes stimul&Sana, ir jaievéro
piesardzibu tas lietosana. Cilvékiem, kuriem ir operéta katarakta, $ada situ-
acija ir risks iegiit retinas bojajumu, jo viena no I&cas funkcijam ir absorbét
ultravioleto starojumu, lai tas nesasniegtu sensitivo tikleni. Afakijas (IScas
trikuma) gadijuma nav §is aizsardzibas no ultravioletas gaismas. Tapéc, iz-
mantojot ultravioleto gaismu, ieteicams gan bérnam, gan pedagogam valkat
pret ultravioleto starojumu aizsargajosas brilles;

apgaismojumu var izmantot uzmanibas pievérSanai kadam objektam, speciali
to pastiprinati apgaismojot;

audzekni jauzmana no tieSas likosanas uz gaismas avotu, ta ka tas ne tikai
ir nepatikami, bet ierobezo siko dalu saskatiSanu, it Tpasi, ja skatas caur bi-
nokulariem vai teleskopiem. SkatiSanas uz specigiem gaismas avotiem var
izraisit retinas bojajumus, it Tpasi afakijas gadijuma.

Nakamie faktori, kas nosaka redzes funkcionésanas efektivitati, ir telpa un
priekSmetu izvietojums taja. Attalums starp objektiem un to izvietojums lapa vai
uz virsmas ietekmé audz€kna sp&ju redz&t un saskatit detalas. Iek3gjas detalas un
forma kopuma vienm@r attiecas uz telpu un objektu izvietojumu. Seit bitu janem
vera, ka gadijumos, ja ir svarigi, lai berns fokus€tu savu uzmanibu uz kadu objektu
vai personu, jaievéro, kads ir fons. Piepildits raibs fons rada gritibas izdalit no ta
konkr&to personu vai objektu var palidzet

to izvElu vai mérku skaita samazinasana, uz kuriem jaskatas;

pasa objekta vizuala ,,jucekla” samazinasana (piem., paraugu vienkarsosa-
na, spilgtu, kontrastgjosu krasu izmantoSana, objektam nenozimigu detalu
reducésana);

var biit nepiecieSams reducét informaciju uz lapas. Teikumi varétu bat izkar-
toti ta, lai starp un/vai ap tiem biitu briva balta telpa. Dala no lapas var tikt
aizklata (piem., aizklaj to lapas dalu, ko nelasa, un tiek atklata katra jauna
lasama rinda, virzoties pa lapu uz leju; izol€ atsevisSkus vardus vai frazes,
izlaiz nenozimigu informaciju, izmanto paraugu vai Sablonu).

Nakamais loti svarigs faktors redzes optimizéSanai ir aplikojamo objek-
tu izméra palielinaSana vai samazinasSana. To var izdarit, izmantojot ierices
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palielinasanai vai samazinasanai, vai izmainot attalumu starp objektu un skatita-
ju.

Strikti janem vera, jaizvert€ un janosaka audzekna lokalizacijas vieta klasé/
nodarbibu telpa. Daziem audzékniem, iesp&jams, blis nepiecieSams izmantot vaj-
redzibas paliglidzekli vai pieiet tuvak, lai kaut ko aplikotu no neliela, vina redzei
optimala attaluma. Var arT biit gadijumi, kad b&rnam ar saglabatu redzi tikai kreisaja
acl nepiecieSams s€dét klases labaja pus€. Ja be&rnam redzes asums nav traucéts, bet
ir redzes lauka ierobezojumi, vinam var biit nepiecieSamiba apsésties klases telpas
aizmuguré, lai redz&tu attelu pilniba. Tomer, ja ir veiktas izmainas distancg, obligati
janem vera citi faktori, piem&ram, atspiduma efekts un apgaismojuma veids, kas
var ietekm@t bérna vizualas spgjas.

Ta ka atraSanas objekta tuvuma izraisa automatisku ,,palielinajumu”, bérns var
pats pievirzities, pieliekties tuvak pie objekta vai pietuvinat objektu savam acim.

Iesp&jams, ka ir nepiecieSsama darba vides parkartoSana, lai be&rnam nodrosi-
natu értu pozu. Pieméram, japielago galdu, solu un kréslu augstums. LasiSanai var
izmantot gramatu paliktnus vai galdus ar pacelamam virsmam, ja tadi ir pieejami,
vai vienkarsi vairakas gramatas, tadgjadi pacelot lasamo materialu Iidz bérnam
pietiekami &rtai pozicijai.

Lasamo materialu var palielinat kopgjot, var izmantot palielinata raksta grama-
tas. Nemot veéra to, ka ikdiena palielinata raksta izdevumi nav pieejami, svarigak ir
veidot iemanas dazadu paliglidzeklu izmantoSana, kas lautu izvairities no griittbam,
lasot jebkura iespieduma materialu. Ja neviens pielagojums tomer nedod iespgju
izmantot audz&kna redzi ,,redzigo raksta” lasiSanai un rakstiSanai, ir jadoma par
Braila rakstu ka par alternativu lidzekli izglitibas iegtiSanai.

Ja ir nolemts piedavat ipasus, palielinatus iespiedmaterialus, ir jacksperiment&
ar izm&riem, lai noteiktu, kur§ no tiem skoléna redzei ir vispiemérotakais. Pieme-
ram, 129% palielinajums uz kop&jamas masinas izveido 16 punktu lielu Sriftu, 155%
palielingjums — 18 punktu lielu $riftu utt. Dazi iespieddrukas izm&ru piemeéri:

9p. Normals burtu izmérs pieauguso gramatas (mazakas zimes augstums 1,5 mm)
10 p. Normals burtu izmérs pieauguso gramatas (2 mm)
12 p.  Normals burtu izmérs bernu gramatas (2,5 mm)

14 p. Normals burtu izmé&rs bérnu gramatas (3 mm)
16 p. 12 punktu Srifta palielinajums par 129%
kopgjot
18 p. 12 punktu Srifta palielinajums par
155% kopejot
Nemot verd to, ka ne vienm@r iespgjams ieglit vai sagatavot materialu ar

optimalo vajredzigam lasitajam piemé&rotu burtu lielumu, dazkart nakas domat
par optisko paliglidzek]u izmanto$anu. Sakotngji tas ir brilles vai kontaktlécas,
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kuru izmantosSana ir obligata, ja tas sniedz nepiecieSamo korekcijas efektu (ko ir
noteicis oftalmologs). Biezi vien ta ir probléma pusaudzu vecuma, it Tpasi vispar-
izglitojosas macibu iestades, kad loti nozimigs ir vienaudzu viedoklis un attiek-
sme pret brillu nésasanu. Tomér ir atseviskas diagnozes, kuru raditaji nepaklaujas
optiskajai korekcijai. Sados gadijumos iesp&jams, ka lasama materiala uztveri var
uzlabot palielinamo lupu izmanto$ana. Lupas mé&dz biit gan roka turamas, gan uz
teksta novietojamas, bez apgaismojuma un apgaismojamas. Roka turamas lupas
lietotajam dod iesp&ju mainit darba distanci, tacu tas nav efektivas, ja uzdevuma
veikSanai nepieciesama abu roku izmantoSana vai vajadziga liela stipruma lupa.
Turklat So lupu izmantoSana prasa labu acs—rokas kustibu koordinaciju. Uz lapas
novietojamas lupas nodrosina fiks€tu attalumu starp lecu un aplikojamo objektu,
tomér tas var bit apgritinosi izmantot ar sliktu acs—rokas kustibu koordinaciju.
un, Tapec, ilgstosi noliecoties pie lupas, skolénam var rasties fizisks diskomforts.
Jaatceras, ka lupu nevar piemekl&t atri, konkréta bridi. So apstakli nosaka tas, ka
iemanas darbam ar $o paliglidzekli neizveidojas uzreiz. Sakuma audzeknis pat var
uztvert lupas izmantoSanu ka apgratinajumu. Tomer, to regulari lietojot, iemanas
attistas, un lasiSanas temps un kvalitate paaugstinas. Tapéc, izvéloties lupu, vélams
potencialajam lietotajam piedavat vairakas dazadu stiprumu un modifikaciju lupas,
kuras vin$ varétu izméginat sev €rta un nepiespiesta atmosféra. Lupas izmantoSanas
nepiecieSamibu nosaka galvenokart diagnozes, kuras vérojama arT hipermetropija
vai astigmatisms, ka arT operétu kataraktu gadijuma.

Ipasi vertigi loti vajas redzes apstaklos ir CCTV (Closed Circuit Television) —
., lasamie aparati”. Sobrid pasaulé ir izstradatas $o ieri¢u visdazadakas modifika-
cijas, bet to princips ir viens — ar videokameras palidzibu attéls tiek projicéts uz
teleekrana. Tadgjadi iesp&jams iegtt ekrana robezas nepiecieSamo palielinajumu,
var arT mainit fonu péc vajadzibas. Ipasi liela CCTV priekSrociba ir ta, ka atSkiri-
ba no lupas iesp&jams palielinat veselu att€lu, tadéjadi dodot iesp&ju vajredzigam
skolénam aplikot arT zZim&umus.

Attieciba uz palielindjumu ir loti svarigi minét specialas vajredzigiem lieto-
tajiem paredzétas datorprogrammas. So datorprogrammu prieksrociba ir ta, ka uz
ekrana ir iespgjams panakt jebkura objekta jebkuru palielindgjumu. Sis programmas
ir Joti nozimigas lietotajiem ar augstas pakapes vajredzibu, jo bitiski atvieglo darbu
visas pieejamajas programmas. Latvija (Strazdumuizas internatvidusskola — attisti-
bas centra vajredzigiem un neredzigiem b&rniem un Latvijas Neredzigo biedribas
rehabilitacijas centra un ta filiales) tiek izmantota programma ZOOM Text, tomer
jaatzime, ka pasaul@ ir izstradatas arT daudzas lidzigas programmas, par kuram plasa
informacija ir pieejama interneta.

Madcibu materidala adaptéSana var notikt vairakos virzienos:

» modificgjot krasu un kontrastu: izmantojot ar fonu kontrastgjoSus materialus;
ja materiali nav pietickami saskatami, kontrastu var pastiprinat, izmantojot
markierus Iiniju redzamibas pastiprinasanai;

* modificgjot apgaismojumu: pastiprinati apgaismojot objektu skoléna uzma-
nibas piesaistiSanai;

» modificgjot telpu un izvietojumu: uz tafeles reducgjot piedavato aplikojamo
objektu skaitu vai arT vienkarsojot fona komplicétibu;
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» modificgjot izmeru un attalumu: iesp&jams, ka nepiecieSsama dazu materialu
detalu paliclinasana vai $o materialu parvietosana tuvak, talak, uz labo,
kreiso pusi no audzékna vai tml.

Sagatavojot materialus, loti svarigi pieverst uzmanibu atbilstoSa burtu iespie-
duma izvelei. Macibu gramatu iespieSana parsvara tiek izmantots Srifts Times New
Roman, kas vajredziga cilvéka acij nav 1pasi &rts, jo ta burtu dekorativie elementi
(Itniju izliekumi, paresninajumi galos u. tml.) rada sapliduma efektu. Tapéc labak ir
izvéléties pec iesp&jas vienkar$akus burtus, kadi ir, pieméram, Arial vai Tahoma.

Bez tam janem véra, ka vieglak saskatit ir treknakus burtus, kas rakstiti vairak
atstatus viens no otra, neka lielakus burtus.

Tuvaka darba telpa ir vieta, kuru audzéknis izmanto, veicot konkrétu uzdevu-
mu. Tas var biit skolas sols, vieta €dnica, vanna vai izlietne u. tml. Sts darba telpas
pielagoSana nozime:

* krasas un kontrasta modificéSanu: priekSmeti ir labak saskatami, ja tie atrodas

uz vienkrasaina, kontrastéjosas krasas fona bez atspiduma efekta;

» apgaismojuma modificéSanu: ieteicams izmantot nelielu galda lampu, pa-
stiprinata apgaismojuma nepiecieSamibas gadijjuma virzot gaismu tiesi uz
aplikojamo objektu;

* telpas un izkartojuma modificéSanu: palidzét skoléniem izkartot materialus
ta, lai tie biitu viegli aizsniedzami; vienkarSot telpu ta, lai priekSmeti biitu
viegli uztverami attieciba pret fonu;

* izméra un attaluma modific€Sanu: parliecinaties, ka skoléna sola un krésla
izméri ir pieméroti vina augumam, kas lautu juties pietickami komfortab-
li, 1pasi, ja ir nepiecieSams pieliekties tuvak veicamajam uzdevumam, un
ka nepieciesamie materiali ir skoléna redzes lauka. Sai noliika veiksmigi
izmantojamas ar1 dazadas videosist€mas, kas ir izstradatas speciali nodar-
bibu organizéSanai vajredzigiem izglitojamiem. Tas lauj katram individuali
aplukot ,,frontali” demonstrétu uzskati.

Dazkart skoléna redzes optimalai izmantoSanai var biit nepiecieSsams adaptct
lielo telpu, kura vajredzigais skoléns parvietojas un veic zinamas aktivitates. Ta
varétu bt klases telpas, noteikta parvietoSanas marsruta, virtuves, gulamistabas,
vannas istabas un citu telpu pielago$ana. Sada pielagosana varétu ietvert:

 krasas un kontrasta modificésanu: kontrastgjosu gridsegu izmantos$ana noteik-
tu telpas dalu apzimé&Sanai; kontrastéjosas krasas materiala piestiprinasana
mébelém, un to stiiriem, padarot tas saskatamakas un novérsot uzgriiSanos
tam;

+ apgaismojuma modificé$anu: apénotas telpas dalas izveidoSana (piem., viena
telpas loga aizklasana) gaismas jutibas atvieglosanai, aplikojama materiala
izvietoSana gaismas avota pretgja pus€ vai, gluzi otradi, papildus apgaismo-
juma nodroS§inasana, izmantojot individualas galda lampas;

 telpas un izkartojuma modificéSanu: mébelu izvieto$ana ta, lai starp tam
brivi varetu kust@ties; noteiktas vietas saglabasana katrai mébelei; zemu,
mazu vai gruti saskatamu mébelu parvietoSana projam no ejam; parblivétibas
reducésana,;
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e izm@ra un attaluma modificéSanu: japarliecinas, ka audzeékna darba vieta ir
piemg&rota attaluma atbilstos$i vina redzes iesp&jam (piem., pietickami tuvu
tafelei, ja taluma redze ir traucéta, atbilstosa pusg, ja ir periféra redzes lauka
traucgjumi u. tml.).

Loti nozimigs faktors vajredziga izglitojama redzes optimalai izmanto$anai ir
uzdevuma veikSanai dotais laiks. P&tijumos ir pieradits, ka tiem skoléniem, kuru
redzes stavoklis sakara ar oftalmologiskajiem raditajiem (redzes nerva atrofija,
radzenes apdulkosanas, komplicéta katarakta) prasa saudz&josu rezimu, péc 15-20
mindsu slodzes 44-55% gadijumu pazeminas lasiSanas un rakstiSanas atrums un
picaug kludu skaits. B. Tuponogovs arT norada: ,,Salidzinajuma ar normali redzo-
Siem, uzdevumu veikSanas atrums neredzigiem ir 2 reizes, bet vajredzigiem — par
60% zemaks” (Tuponogovs 1999, 22). Tas nozimé, ka optimala redzes izmatoSana
iesp&jama tikai noteikta laika, kuram beidzoties, objektivi darba kvalitate paze-
minas. Ari V. Zohovs norada: ,,Redzes noslogojuma ilgums var biit no 5 Iidz 30
minditém atkariba no saslimsanas veida un redzes funkciju pazeminasanas [Tmena.
Tom@r nav izpétita iesp&jama redzes noslogojuma tieSa atkariba no redzes patologi-
jas.” (Zohovs, 1985). Tas nozZimg, ka janem véra oftalmologa noteiktais rezims, kas
var bt pilnigi atskirigs divu nosaciti vienadu diagnozu gadijuma. Ja audz&knis nav
apmeklgjis acu arstu, pedagogs pats var verot skoléna darba stilu, uzvedibu stun-
das, fiks€jot pazimes, kas varetu liecinat par darba kvalitates pazeminasanos, kas
saistita ar redzes parlieku noslogojumu. Tadgjadi iesp&jams izvairities no nepareiza
pricksstata veidosanas par audz€kna realajam intelektualajam iesp&jam.

Neredzigo izglitojamo macibu procesa organizacijas konteksta ir svarigi, lai
pedagogs saprastu, kas slépjas zem jédziena ,,neredzigs”.

Krievu tiflopsihologe L. Solnceva norada: ,,Jédziens ,,neredzigais” musdienas
tiek skatits no vadosas analizatoriskas sist€émas, uz kuras pamatiem balstas peda-
gogiskais process.” (Solnceva 2000, 11) Lidz ar to pedagogiska izpratné neredzigs
ir audzeknis, kurs§ izglitibas procesa izmanto Braila rakstu un kam ir nepiecieSa-
mas Tpasas individualas nodarbibas atsevisku (socialo — sadzives, orient€Sanas un
mobilitates) iemanu veidoganai. Sie skoléni var nebiit neredzigi, tadu vinu izgli-
tibas procesa organizacija prasTs specifisku pieeju, nemot veéra, ka daudzas lietas,
ko bérns ar normalu redzi iemacas automatiski, atdarinot, neredzigam bérnam ir
meérktiecigi jamaca.

So specifisko nodarbibu vadiana no pedagoga prasa Tpasas zinasanas par nere-
dzigu beérnu izglitibas procesa organizaciju, un ir svarigi, lai pedagogs, sava darba
saskaroties ar neredzigu b&rnu, vai nu mekl&tu iespgju §is zinasanas iegit, vai arl
atbalstu no $aja joma zinosiem specialistiem. Diemzgl japiebilst, ka Sobrid zinamie
neredzigo bérnu integracijas gadijumi ir neveiksmigi, skolai nemeklgjot iesp&ju
pilnveidot savu specialistu zinasanas, un tadéjadi nolemjot neredzigos izglitojamos
vinu vispargjas un macisanas iemanu attistibas aizturei.

Turklat arT $o bé&rnu macibu procesa organizacijai ir nepiecieSsama specifisku
tehnisko paliglidzeklu baze, bez kuras nav iesp&jams nodros§inat neredzigu bérnu
izglitibas programmu apguvi. Pie obligati nepiecieSama aprikojuma pieder: macibu
gramatas un izdales materials Braila raksta ar taktilas grafikas nodroSinajumu,
Braila tafeles un rakstammasinas Braila raksta apguvei, aprikojums reljefu attelu
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veidoSanai individuali stundas (speciali gumijas paliktni un plastikats), neredziga-
jiem pielagoti eksakto zinatpu piederumi merfjjumu veiksanai (lineali, transportieri,
mérlentes, cirkuli, 3 dimensiju maketi u. tml.), dazadi maketi un bareljefi, reljefas
kartes un globusi, Braila printeris, ekranlaso$as programmas neredzigiem lietotajiem
informatikas nodarbibam Braila displeji, baltie spieki orienteé$anas iemanu veido-
Sanai u. c. Ja skolas riciba $o lidzeklu nav, ir jasaprot, ka neredzigais izglitojamais
nesanem vajadzigo atbalstu macibu procesa, un vina zinaSanas, prasmes un iemanas
jutami atskirsies no redzigo vienaudzu zinasanam, prasmém un iemanam.

Jasecina, ka situacija Latvija vajredzigiem un neredzigiem b&rniem sniegta
pedagogiska atbalsta joma ir saméra sarezgita. Procentuali neliels skaits redzes
pedagogu izprot vajredzibas biitibu ar iespgjamam tas izraisitam sekam bérna akti-
vaja darbiba ikdiena (skola un arpus tas), kas, savukart, zinama méra ietekmé bérna
attisttbu kopuma. Visparizglitojoso skolu pedagogu zinaSanas par darba specifiku
ar vajredzigiem un neredzigiem b&rniem ir ierobezotas, kas nelauj viniem sniegt
macibu procesa atbilstoSu pedagogisko atbalstu. Lidz ar to ir gadijumi, kad bérns
tiek nolemts segregétai izglitibas iegliSanai specialas skolas apstaklos, kaut arT
radusas problémas biitu samera vienkarsi atrisinamas. Taja pasa laika ir gadijumi,
kad bérns, integréjoties visparizglitojosaja macibu iestade, nesanem nekadu vina
specifiskajam izglitibas vajadzibam atbilstosu atbalstu. Pedagoga loma vajredziga,
neredziga vai bérna ar kompleksiem trauc€jumiem macisanas formas izvelg ir
noteicosa, jo tieSi vina gataviba (No anketas: ,,Es esmu labs pedagogs un milu,
saprotu bérnus. Specifiku var iemacities.”) vai atteik§anas (No anketas: ,,Bet tadg]
jau Latvija ir vajredzigo sola, nevis masu skola! Lai macas tur!”) stradat ar bérnu,
kuram ir nopietni redzes traucgjumi, izlemj $1 bérna likteni, paredzot izpratni,
atbalstu, sekmigas attiecibas ar vienaudziem un pedagogiem, vai arT nevéribu, ne-
iedzilinasanos problémas, ierausanos sevi, problémas attiecibas, macibas, attistiba
kopuma.
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Summary

The main conditions for successful integration of visually impaired and blind chil-
dren in comprehensive schools are reviewed in the article. The laws that regulate this
process are reviewed in the article. The article dwells on several subjects such as the
special knowledge necessary for the teachers working with such children to attend to
their specific needs in the learning process, as well as adaptations and specific techni-
cal aids to adjust the educational process to the special needs of the blind and visually
impaired children and ensure that they meet the requirements of the curriculum.

Keywords: impaired vision, vision functions, visual impairment, blindness, integra-
tion, optical correction, technical aids, adaptations.



LATVIJAS UNIVERSITATES RAKSTI. 2011, 759. sgj.
PEDAGOGIJA UN SKOLOTAJU IZGLITIBA 81.-87. Ipp.

Integrativas macibu terapijas iespéjas darba ar bérniem,
kuriem ir specifiski lasiSanas traucéjumi

Possibilities of Integrated Learning Therapy for Children
with Specific Reading Disorders
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LasiSanas prasme un lasTta teksta izpratne miisdienu informacijas sabiedriba ir nepiecieSama
daudz vairak neka jebkad agrak. Bérniem ar lasiSanas traucg&jumiem §Ts griitibas izjlitamas
jau no pirmajiem skolas gadiem. Savlaicigi nesanemot kvalitativu un profesionalu palidzibu
problémas risindgjumam, skoléni izjiit gan bailes no macibu procesa, gan skolas stresu, kas
saasina dazadas psihosomatiskas saslimsanas un paaugstina risku, ka samazinasies macibu
motivacija. Tas vélakajos skolas gados var izraisit antisocialu uzvedibu. Tadg] it ipasi nozi-
miga ir lasiSanas trauc&jumu savlaiciga diagnostika, trauc&jumu veida un Tpatnibu noteikSana,
integrativas macibu terapijas jeb intervences planosana un atbalsta pasakumu sniegSana.
St raksta ietvaros tiks sniegts teor&tisks integrativas macibu terapijas apraksts darbam ar
bérniem, kuriem ir specifiski lasiSanas traucgjumi.

Atslégvardi: lasiSanas traucgjumi, integrativa macibu terapija.

Tevads

Macibu procesa lasiSana ir viens no nozimigakajiem informacijas iegliSanas
veidiem. Izglitibas sistémas darbibas organizésanas specifika nosaka nepiecieSami-
bu lasit gramatas un citus uzzinas materialus, rakstit parbaudes darbus, stradat ar
datoru — izmantot rakstiski ieglistamu informaciju, tadgjadi lasitprasme ir noteicosa
un nepiecieSamaka prasme, lai nodrosSinatu akadémiskas sekmes.

Rakstitprasmes un lasitprasmes apguve ir svarigs nosacijums ne tikai macibam
skola. Ta nosaka gan profesionalos panakumus, gan arT lidzdalibu kultiras, poli-
tiskaja un sabiedriskaja dzivé (Naegele & Valtin, 2000, 21). Rakstveida valodas
apguves trauc&jumi apgritina dzives planu istenosanu, jo sabiedriba slikts rakstitajs
nereti tiek uzskatits par neizglitotu vai nepietieckami attistitu. Stereotipais spriedums
saistas ar to, ka $ada veida traucgjumi veido negativu pastelu, nereti rada uzvedibas
vai sociala rakstura griitibas (Jantzen, 2000, 53).

LasiSana un rakstiSana ir divas svarigakas kultirtehnikas, kas bérniem jaapgust
skola. Pirmajos skolas gados, uzsakot macibas skola, bérni zina savu mates valodu
un var to dro$i izmantot. Valodas izpratne, valodas zinasanas un valodas radosa
lietoSana ietekmé jebkura cilvéka socialo un kultiiras dzivi. Ir svarigi spét rakstiski
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sazinaties ar saviem draugiem, runat par jaunakajam gramatam, atbildét uz draugu
vestulém. Pusaudzu gados un pieaugusa cilvéka vecuma sp&ja izmantot rakstisko
valodu liela méra nosaka veiksmigas karjeras veidoSanos. Griitibas, kas rada ie-
robezojumus lasiSana un rakstiSana, pavada cilveku visu vina dzivi, vins atkal un
atkal sastopas ar vienam un tam pasam problémam.

Bérniem ir dabiska tieksme apgiit zinaSanas, macTties. Uzsakot lasit macisanos,
§T dabiska tieksme ir Tpasi nozimiga. Tacu ne visiem b&rniem izdodas viegli atcere-
ties burtus, iemacities lastt un saprast izlasito. Pedagogiskaja procesa skolotajiem
nereti jasaskaras ar skoléniem, kuriem ir augsts intelekts un kuru lasitprasmes
apguve ir ieguldits liels darbs, tacu kuriem ir griitibas iemacities pareizi lasit un
izprast lastto tekstu. ,,Izteiktas griitibas lasit un rakstit”, ,,Griitibas iemacities lasit”,
,Problémas ar rakstiSanas iemanam, daudz kltidu rakstot, grutibas sekot lidzi raksti-
Sanas procesam” — tie ir tikai dazi no izteikumiem, kas raksturo lasiSanas/rakstiSanas
un/vai rékinasanas traucg€jumus b&rniem, pusaudziem un pieaugusajiem.

Parasti problémas biitiba atklajas 2. klases beigas, kad bérns ir sanémis vismaz
divus gadus ilgu pedagogisko palidzibu macibu pamatiemanu apguvé (lasi$ana,
rakstiSana, rékinasana) un, neskatoties uz augstu intelekta limeni (IQ lidz pat 100),
nespé&j macities atbilstosi prasibam. Nereti Siem trauc€jumiem netiek pieversta va-
jadziga uzmaniba, ta padzilinas [1dz pat 4. klasei, kad b&rns vairs nespgj kvalitativi
sekot 1idzi un ieklauties macibu procesa (Steinhausen, 2001, 33—35). Problémas
sekas ir otrgadnieciba, macibu kavéjumi, agresiva, antisociala uzvediba un macibu
partraukSana vélakajos skolas gados.

P&c ICD-10 diagnostikas kritérijiem, pamatojoties uz kompleksu izpéti, 2 I1idz
4% beérnu ir izteikti lasiSanas un/vai rakstiSanas traucgjumi (Yule, 1973, 244—248;
Esser, 1991, 53). Procentuali skolénu skaits ar zemu lasitprasmi vaciski runajosajas
valstis ir §ads: Austrija 4-10%, Sveicé 7-13%, Vacija 10-13% (Martin / Owen,
2001, 43).

Attistibas traucgjumi iesp&jami jebkura vecuma, tacu visbiezak tie atklajas tiesi
skola un tiesi tad, kad bérns nesp¢j izpildit uzdotos uzdevumus (Brunstig, Keller
& Steppacher, 1990, 24-32). Neveicot vispusigu diagnozi, nav iesp&jams noteikt
problémas celonus, un 1idz ar to bérns nevar sanemt adekvatu palidzibu.

Iztirzajums

Jebkuru atbalsta pasakumu un intervences mérkis ir bérna lasiSanas traucgjumu
simptomu mazinasana, kas nav Sauri jasaprot tikai ka skolotaja logopéda vai specia-
las izglitibas skolotaja darbs, papildus macot lasit. Savukart macibu terapeitiskais
uzdevums ir panakt, lai bérns justos psihologiski vesels, jo psihologiska labsajiita
tiesi ietekm@ sekmes lasiSana un citas dzives jomas. Bitiska ir savlaiciga lasiSanas
traucgjumu diagnostika, kas lautu izvéleties visefektivako, macibu mérkiem un
situdcijai atbilstosako pedagogiski psihologiska atbalsta stratégiju. Lidz ar to ak-
tualiz&jas jautajums par to, kada veida terapija be&rnam var palidz&t vislabak, kadi
specialisti biitu jaiesaista Saja darbiba.

Pastav divu veidu specialas izglitibas un psihologiska (terapeitiska) atbalsta
sadarbibas iesp&jas (Betz & Brauniger, 1993, 14-25):
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1) psihoterapeitiski orientets posms pirms specialas izglitibas specialistu ie-
jauk$anas — piemérota b&rniem, kas izgajusi caur ,,maciSanas traucgjumu
apburto loku”. Vinu macisanas motivacija ir zema un tade| griti, nereti pat
neiesp&jami stradat ar simptomiem,;

2) specialas izglitibas metozu papildinasana ar psihoterapijas elementiem —
relaksaciju, autogéno treninu, rotalu terapiju, ziméSanu un krasosanu u. c.
Specialas izglitibas un psihoterapijas elementu apvienojums — integrativa
macibu terapija — ir optimalas palidzibas veids, sadarbojoties vecakiem un
skolotajiem.

Integrativa macibu terapija paredz&ta bérniem ar lasiSanas un/vai rakstiSanas
trauc€jumiem, kas saistiti ar emocionalas un socialas dabas griittbam, sakot no
pamatskolas 2./3. klases, ja bérnam nav garigas attistibas trauc&jumu. Tas ir papil-
dus ilgtermina (minimalais laiks 1 gads) macibas, kas neietver skolas programmas
apguvi un notiek arpus macibu procesa. Integrativa macibu terapija ir alternativs at-
balsta pasakumu komplekss, kura saturs paredz holistiskas metodes, veseluma prin-
cipa izmantoSanu sadarbiba ar apkartjo socialo vidi, veidojot sistematisku macibu
terapijas struktiiru (Betz & Breunig, 1993, 49). S1 sarezgita struktiira ietver

a) darbu ar vecakiem,

b) grupas terapiju bérniem, relaksacijas un stresa vadiSanas metozu apguvi,
sadarbibas prasmju pilnveidi,

c) darbu ar simptomiem,

d) atbalsta—izglitojoSus pasakumus skolotajiem un vecakiem.

Integrativa macibu terapija ir kompleksa metode, un ta ietver §adas darbibas
fazes:

1) konsultacijas (intervences plana izveidoSanai pirms terapijas uzsaksanas
notiek intervija ar bérna vecakiem, skolotdjiem, simptomu diagnostika un
analize),

2) lasiSanas un rakstiSanas prasmju pilnveidi (spéles, vingrinajumi, atminas
trenin$ emocionalas izladésanas panémieni un citas aktivitates, kas noris
mazas grupas ar 4 vai 5 bérniem 20-30 mindsu ilgas nodarbibas),

3) papildu pasakumus personibas attistibai (piem., adekvata pasveértéjuma vei-
dosanai, macibu motivacijas paaugstinasanai, konfliktu risinasanas stratégiju
apguvei u. c.),

4) terapeitisku atbalstu turpmakaja macibu laika.

Integrativa macibu terapija ir attistibas terapija, kas ietver gan uzvedibas, gan
macibu un sadarbibas prasmju pilnveido$anu ar mérkiem, kuri pedagogiskas dar-
bibas laika tiek individuali konkretizeti specifiska nodarbibu plana:

* izmantojot pozitivas un stimul&joSas vides elementus, veidot jaunu lasiSanas,

rakstiSanas un maci§anas motivaciju,

 sniegt mérktiecigu un atbilstosu palidzibu, atpazistot bérna konkrétas vaja-
dzibas,

+ pilnveidot trikstosas rakstu valodas iemanas, kompetences un stratégiskas
prasmes (lasiSanas, rakstiSanas pamatprasmes),
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pilnveidot izzinas un komunikacijas spgjas,

nodro$inat atbilstoSu macibu un relaksacijas metozu stratégiju izman-
toSanu,

attistit un pilnveidot bérna spg&jas, paaugstinat vina pasapzinu un neat-
karibu.

Macibu terapija var noritét vairakos veidos:

individualas nodarbibas ar vienu bérnu,

nodarbibas notiek maza, homogéna grupa (kura ir bérni ar 11dzigam proble-
mam),

kombinacija: individuals darbs un darbs grupa,

ilgstoss, regulars darbs reizi nedéla (vismaz gadu),

intensivs darbs vienu nedélu (4-6 stundas diena).

Sajas nelielajas grupas ir iesp&ja pilnveidot savstarpgjas sadarbibas un palidzi-
bas prasmes, ieverojot ieksgjos noteikumus, disciplinu, darba struktiru un kartibu.
Darba grupas kritériji:

socialas kompetences pamata ir socialas spgjas,
sadarbiba, socializacija un grupas dinamika pozitivi ietekm& personibas
attistibu,

macisanas grupa sekmé katra grupas dalibnieka maciSanas spé&ju attistibu.

Integrativas macibu terapijas laika iesp&jams lietot dazadus praktiskus inter-
vences panémienus (Graf, 1994, 72-94), piem&ram:

simptomorient€ts trenins: vingrinajumi tiesi orient&ti uz darbu ar simpto-
miem — lasiSana, rakstiSana, klidu laboSana. [zmantojot Sos macibu verbalos
panémienus tiek realiz€ts trenina mérkis — verbalo prasmju pilnveidoSana.
Tacu $ada veida tiek sasniegti tikai Tstermina méerki, kas ilgtermina nesama-
zina nemieru, trauksmi, emocionalo nestabilitati un bailes, kas saistitas ar
lasi$anas procesu;

trenins, kas nav orientets uz darbu ar simptomiem: $1 programma primari
ietver emocionalus izladesanas, socialas integracijas un pasapzinas paaug-
stinaSanas vingrinajumus, sekundari virzits uz macisanas motivacijas pa-
augstinasanu un jaunu lasiSanas stratégiju apguvi, kas ilgtermina nodro$ina
pozitivu attieksmi pret lasi§anu un maci$anos kopuma. ST trenina veidi ir
vairaki.

1. Relaksacijas tehniku apguve. Relaksacijas tehniku apguves nepieciesamibu
nosaka tas, ka bérnu uzvedibu arvien vairak ietekmé apkartgjas vides straujais,
drudzainais temps, sociali un emocionali nestabila situacija gimeng, kas rada stresu
un sasprindzinajumu, izraisot koncentréSanas, miega un macisanas traucgjumus.
Tapéc ir svarigi atrast lidzsvaru starp sasprindzinajuma un atpiitas posmiem. Ap-
giistot relaksacijas metodi (autog@nais trenins vai progresiva muskulu relaksacija),
bérns ir sp&jigs koncentréties uz savu kermeni, lai mazinatu skolas stresu (Ohm,
1996, 21-34) un lidz ar to paaugstinatu izzinas darbibu. Relaksacijas metodes
mgérkis ir apzinati vadit stresu un satraukumu, kas saistits ar lasiSanas traucgjumiem
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(Vaitl & Petermana, 1993, 27), tadgjadi vadot aktivitates—dezaktivitates procesus
un pasregulaciju (Stiick, 1998, 56). Skola iesp&jams izmantot $adus relaksacijas
panémienus:

* autogéno treninu,

» progresivo muskulu relaksaciju,

» biofeedback procediiras,

» kombinétas relaksacijas metodes,

 fantazijas celojuma metodes.

Relaksacijas metozu izmantoSana skolas psihologijas joma (Krampen, 1992;
33-41; Stiick, 1998, 43—63)

* uzlabo maciSanas sasniegumus un uzvedibu,
* paaugstina macisanas motivaciju un pasdisciplinu,
* mazina neirotiskas tendences un izpausmes, piem., trauksmi,

* mazina sekundaros lasiSanas trauc€jumu psihosomatiskos simptomus, piem.,
miega traucgjumus,

* uzlabo socialas prasmes,
* paaugstina personibas pozitivu izaugsmi,
» veido pamatu ,,darbam ar simptomiem”.

2. Psihomotoriskais trening (Eggert, 1975, 20-45). Sis trenins uzlabo siko kus-
tibu darbibu, apzinatas un neapzinatas kustibas, sajlitas un uztveri. Ta mérkis ir
paplasinat bérna motorisko darbibu. Psihomotorisko darbibu amplitidas paplasi-
nasana pozitivi ietekmé personibas attistibu un skolas darbibu. Psihomotoriskais
trenin$ ietver $adus elementus:

 kinest&tiska stimuléSana (darbs ar kermena shému, Iidzsvara vingrinajumi,
telpiskas orientacijas vingrinajumi u. c.)

* sajiitu praktizésana: redzes, dzirdes, taustes uztveres trenins,

» koncentréSanas vingrinajumi,

* socialas inteligences, komunikativo prasmju pilnveides trenina elementi

u. c.

S1 programma primari nemazina lasi$anas traucéjumus, bet tas izmanto$ana
kombingéti ar citam macibu metodém dod pozitivu rezultatu. Ta ir pirmais solis
vispargja palidzibas plana, kur bitu jaieklauj $adi subelementi:

1) psihologiskais un/vai sensoriski motoriskais trenins, kas uzlabo skolénu

»garigo stabilitati”,

2) bazes funkciju trenins,

3) darbs ar simptomiem, mérktiecigs lasiSanas prasmju trenins.

Lidz ar to klust skaidrs, ka nav iesp&jams stingri nodalit treninu, kas versts uz
darbu ar simptomiem vai nav versts uz tiem.

LasiSanas traucgjumu terapija un simptomu mazinasana, integrativas macibu
terapijas laika butiska ir skolas (skolotaju) un vecaku (gimenes) sadarbiba (sk.
attlu).
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Bérns ar lasiSanas

traucjumiem
Skola P Vecaki (gimene)
(atbalsta personals) >

Attéls. Sadarbibas modelis

Gimenei ir liela nozime palidzibas un atbalsta sniegSana bérnam ar lasiSanas
traucgjumiem. Vecaku atticksme pret bérna problémam, to skaita traucgjumiem
lasiSana un rakstiSana, nosaka un ietekmé b&rna maciSanas motivaciju, pasverte-
jumu un turpmako ticibu savam sp&jam. GGimenes attieksme izpauzas jau pirms
tam, kad ir noteikta diagnoze vai atbalsta pasakumi (Warnke, 1989, 13-33). Pec
problémas diagnosticé$anas nepiecieSams biitiski maintt 11dzSingjo saspringto at-
tieksmi un vecaku stereotipus par macisanos, arl lasiSanu. Gimene parasti mekle
skolas palidzibu, bet primara ir tie$i vecaku un b&rna sadarbiba. Tas prasa socialas
vides sakartosanu, sistematisku darbu un konsekvenci (Schulte-Korne & Mathwig,
2001, 67-90).

Savukart skolas primarais uzdevums ir lasiSanas traucéjumu savlaiciga diagnos-
tika, atbalsta pasakumu nodros§inasana un padomu sniegSana vecakiem. neraugoties
uz to, ka starp vecakiem un skolu var but bijusi atSkiriga sadarbibas pieredze un
pasiem vecakiem ir bijusas atSkirigas sekmes un lasiSanas prasmes skola, ir nepie-
ciesams veidot savstarp€ji sadarbigu dialogu. Skolotajam bitu jaraksturo situacija
un jasniedz padomi vecakiem kopigam problémas optimalam risindjumam, saprotot,
ka b&rna problémas $aja situacija ir galvenas, bet tas var tikt uztvertas atskirigi.

Secinajumi

Latvijas Valsts likumdosana (Izglitibas Likums, Ministru kabineta noteikumi u.
c.) paredz, ka jebkuram b&rnam, arT bérniem ar lasiSanas traucgjumiem, pienakas
vina sp&jam atbilstosa izglitiba un atbilstosi atbalsta pasakumi. Tacu neprecizas,
novéelotas, nereti neveiktas diagnostikas d€] bérns ar lasi$anas traucgjumiem ne
vienmér sanem kvalitativu un sistematisku palidzibu. LasiSanas traucgjumu korek-
cijai biezi vien tiek izmantota tikai logop&diska palidziba, jo tai triikst profesionali
izglitotu citu specialistu.
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Summary

Reading skills and understanding of the text in the present-day information society
are more crucial than ever. Children with reading disorders have difficulties with that
since the first years at the school already. If quality professional help to solve the prob-
lems is not received in due time, students fear the learning process and are stressed at
school, which aggravates different psychosomatic disorders and increases the risk of
that motivation for learning will fall. This, in turn, can raise antisocial behavior in later
years at school. Therefore, early diagnosis of reading disorders is extremely important,
along with determination of the type and characteristics of the disorder, planning of
integrated learning therapy aka intervention, and support measures.

The paper gives a theoretical description of integrated learning therapy for children
with specific reading disorders.

Keywords: reading disorders, integrated learning therapy.
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Saja raksta analizétas galvenas taktilas grafikas tehnologiju teorétiskas izpétes un praktis-
kas izmantoSanas problémas. Uzmaniba tiek pievérsta taktilas grafikas un taktilas grafikas
tehnologiju konceptu skaidrojumam saistiba ar izplatitakajiem taktilas grafikas izstrades
veidiem.

Raksta aktualiz&tas ar1 taktilas grafikas zinatniskas izp&tes globalas tendences un ieziméti
visparéjie taktilas grafikas tehnologiju attistibas virzieni, akcent&jot Latvijas tiflologijas un
tiflopedagogijas jomam bitiskus problémjautajumus.

Atsleégvardi: taktila grafika, taktilas grafikas tehnologijas, taustes (haptiska) uztvere, tris-
dimensionalie (3D) modeli, divdimensionala (2D) grafika, taktilas grafikas kompetence
(graphicacy).

Tevads

Informacijas pieejamibas nodrosinasana ir viens no svarigakajiem personibas
vispusigas attistibas prieksnoteikumiem. Ipasi svarigi tas ir gadijumos, kad kada no
cilvéka analizatoriskam funkcijam ir ierobezoti izmantojama vai nav izmantojama
vispar. Procentuali vislielakais informacijas trikums — aptuveni 8§5-90% gadijumu
novérojams neredzibas gadijuma.

Lai vismaz dalgji kompensétu vizualas informacijas trikumu neredzigiem
un vajredzigiem cilvékiem — Ipasi pirmsskolas un skolas vecuma b&rniem, tiek
izmantotas trisdimensionalas model€sanas (3D modelésana) un divdimensionalas
taktilas grafikas tehnologijas (ITookonzuna, 2005, 33). 3D modelé$anas un taktilas
grafikas galvena atSkiriba ir $ada: 3D modeléSanas gadijuma tiek veidoti reali
trisdimensionali objektu modeli, kuru taustes jeb haptiska izp&te sniedz maksimali
autentisku prieksstatu par konkréta objekta veidu, telpisko konfiguraciju, izméru
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(Tpasi, ja objekts ir izveidots meroga 1:1) utt., bet taktilas grafikas gadijuma tiek
veidoti divdimensionali, shematizéti 3D objektu vai objektu grupu atteli. Taktila
grafika no 3D model&S$anas atSkiras arT ar augstu atainoto objektu abstrakcijas un
shematizacijas pakapi (Eriksson, 1999).

ST atskiriba nosaka nepieciesamibu veidot Tpasas taktilas grafikas izpratnes un
lasttprasmes (kompetences) iemanas (graphicacy), kuru apguve bitu jaieklauj jau
pirmsskolas vecuma neredzigu b&rnu macibu procesa (Aldrich, Sheppard, 2000).
Tikai savlaicigi apgiistot taktilo objektu lasitprasmes pamatiemanas, b&rns var no-
stiprinat un attistit §Ts prasmes, lietderigi izmantojot vizualas informacijas nesgju
(att€lu, shému, tabulu, grafiku u. c.) taktilos analogus macibu procesa.

Taktilo uzskates materialu sagatavoSanas metodika, tehnologiska izstrade un
izmantoSana, pielagojot visparizglitojoSo skolu macibu programmas izmantoto
vizualo informaciju neredzigu skolénu vajadzibam, ir viens no butiskakajiem mus-
dienu ieklaujosas tiflopedagogijas jautajumiem, kas aktuals un nozimigs ir ne tikai
Latvija, bet arT citas Eiropas un pasaules valstTs.

Attistoties taktilo uzskates materialu izstrades un tehniskas reproducésanas
tehnologijam, paveras arvien jaunas iesp&jas 2D taktilas grafikas objektu izstrade
un aprobacija macibu procesa. Tomér paraléli tehnisko un tehnologisko taktilas
grafikas sagatavoSanas un izstrades panémienu attistibai tiek padzilinati pétita ar1
neredzigu bérnu fiziologiska (haptiska, taustes) un kognitivi — abstrah&josa spgja
uztvert dazada veida 2D taktilas grafikas objektus, korekti ,,lasit” tos, un pats
galvenais — giit praktisku informativu un izzinas pienesumu no taktilas grafikas
uzskates materialiem.

Taktilas grafikas, taktilas grafikas tehnologijas un
pedagogijas tehnologijas koncepti

P&tot taktilas grafikas attistibu un izstrades pedagogiskos, tehnologiskos un
metodologiskos aspektus, jasecina, ka gan teorctiskas, gan praktiskas pétniecibas
ItmenT taktilas grafikas koncepts (jédziens un termins) Joti strauji zaudgjis savu
sakotngjo praktiski tehnisko ievirzi. Sobrid taktilas grafikas nozime neredzigu cil-
veku informativa redzesloka paplasSinasana netiek apSaubita (Kennedy, 2003, 321;
Ilempos, Pyykas, 1993, 13).

Taktila grafika ir relativi jauns jédziens. Jau pagajusa gadsimta 60. gados tak-
tilie attéli (parsvara tas bija dazadas kartes, geometriskas figiras) tika izmantoti
skolas Krievija, ASV un citur. Ta amatniecisku aktivitasu joma (vienkarSotiem
centieniem atveidot neredzigam cilvékam uztveramus objektus un norises) top par
tiflopedagogijas virzienu ar konkrétu teorétiski — metodologisko bazi un empiris-
kiem pétniecibas avotiem. Tomér 1idz 80. gadu vidum taktilie attéli prakse tika
izmantoti maz to dardzibas (neatrisinatu razosanas procesu jautajumu) dél. Butisks
lazums $o tehnologiju attistiba un to ieklausana tiflopedagogijas aktualo jautajumu
dienaskartiba sakas pagajusa gadsimta 80. gadu vida, kad tiflografika no vienkarsa
»heredzigajam pielagota zim&juma” tika atzita par butisku informacijas avotu — par
audio un tekstualajam macibu metodém lidzvertigu, neredziga cilvéka izzinas loku
paplasino$u un apmacibas kvalitati paaugstino$u, metodologisku inovaciju (Wiest,
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2001; Edman, 1992, 11). Tiesi Sis apstaklis, nevis materialu reproducésanas teh-
nisko iesp€ju attistiba, (datortehnologiju lietojums) ir kluvis par taktilas grafikas
attistibas prieks$noteikumu.

Taktilas grafikas tehnologiju koncepts var tikt pakartots pedagogijas tehnologiju
konceptam:

pedagogijas tehnologija ir optimala metodika (arT algoritms) un sistéma noteik-
ta mérka sasnieg8anai un taktilas grafikas tehnologija — koncepts ar starpdisciplinaru
petniecibas un prakses piesaisti.

Praktiskas lietojamibas jeb empiriskas pétniecibas diskursa taktilas grafikas un
taktilas grafikas tehnologiju koncepti var tikt uzskatiti par tapatigiem, jo logiskais
paplasinajums, kas raksturigs taktilas grafikas tehnologiju konceptam pamata iz-
pauzas tikai teor€tiskas analizes un metodologiskas interpretacijas limenos.

Saja pétijuma taktilas grafikas un taktilas grafikas tehnologiju termini tiks
lietoti ka tapatigi: netiks akcent@tas to saturiskas atSkiribas, bet gan aktualiz&ti
vienojosie elementi.

Taktilas grafikas tehnologiju koncepta
jédzieniska kapacitate

Lai definétu, kas ir taktila grafika, tiek lietoti $adi taktilas grafikas apraksta
elementi: uztveres veids (taktila grafika uztverama taustes cela), izstrades mérkis

(korekta vizualas informacijas objekta taktila analoga izstrade) un mérkauditorija
(dazadu vecumu un socialo grupu neredzigie cilveki).

Praktiskas deskripcijas ievirzes definicijam raksturiga tehniska konkretizacija,
kas saistita ar dazadiem taktilas grafikas objektu izstrades un reproducéSanas vei-
diem. Taktila grafika padara pieejamu vizualo informaciju planos, kartes, makslas
darbos, diagrammas un citos divdimensionalos ,,netekstualos formatos” (Wiest,
2001 ). Galvenais taktilas grafikas uzdevums ir parveidot informaciju par 3D vizuali
uztveramiem objektiem un telpu 2D reljefa forma (Jansson, 1998).

Redzigam cilvékam visuzskatamakais un informativakais ir realistisks
Zimgjums (Ilempos, Pyykas, 1993, 21). Sis pats Zimg&jums, kas izveidots taktilas
grafikas forma, ir parak sarezgits neredzigam lietotajam, jo detalu parpilnibas un
perspektives raditas deformacijas d€] ir griiti uztverams ar taustes palidzibu.

Haptiskas uztveres fiziologisko ipatnibu d&]| taktilas grafikas objektu izp&tei no
lietotaja viedokla ir vairak raksturiga lokalitate un secigums (elementi tiek pétiti
atseviski — parasti ar vienu vai abam rokam nosedzama 2D ,,telpa”; mazu vai no
galvenajam t€lu grupam noskirtu elementu apzinasanai tiek veltita Tpasa veriba),
nevis visaptveroSums un vienlaicigums (visu taktilas grafikas objekta elementu
vienlaiciga izp€te nav praktiski iespgjama). Tauste uztver citus stimulus neka redze
(Wiest, 2001, Edman, 1992, 103). Taustes uztvere nozimé objekta formas, faktiiras
un izméra secigu un atsevisSku, nevis integrétu un sinhronu apzinasanu. Respekti-
vi, mintie parametri ,,automatiski” neveido vienotu izzinama objekta telu, ka tas
notiek vizualas uztveres gadijuma. Te iezim&jas vizualas un haptiskas uztveres
fundamentala at$kirtba. Redzot un tipologiski atpazistot objektu, m&s vienlaikus
identificéjam to ka visu ta konstruktivo elementu summu, bet, izzinot kaut ko tikai



T Landra, S. Tiibele. Taktilas grafikas tehnologijas un to lietojums Eiropa, ASV un Latvija 91

ar taustes palidzibu — analiz€jot formu, faktliru un izmeru, $ada ,,automatiska”
elementu summeésana nenotiek. Lai identificEtu ar taustes sajlitu pétamo objektu,
jabtt pieredzei un zinasanam par So objektu (Eriksson, 1999).

Janem vera, ka taktilais att€ls satur citu semiotisko kodu neka vizuals attéls
(Wiest, 2001). Tade] taktila shematizacija butiski atSkiras no att€lojama objekta
(Kennedy, Juan Bai, 2002, 1014). 3D objekta divdimensionala shematizacija nere-
dzigam cilvékam bez paskaidrojuma vargtu bt loti griiti uztverama un saprotama
(Kénue, 2007, 12—13; Ilempos, Pyyxas, 1993, 23). Interesanti, ka arT redzigam cil-
vekam interpretét vizualo informaciju, par kuru trakst zinaSanu, ir grati. (Eriksson,
1999).

Taktilas grafikas tehnologiju koncepta
tiflopsihologiskais traktéjums

Tiflopsihologijas traktéjuma taktilas grafikas tehnologiju lietoSana ir veids, kada
neredzigam cilvékam uztverama un saprotama veida pietuvinat ta dévetos absoliiti
verbalos t€lus — verbalas konstrukcijas, kas iedzimtas neredzibas gadijuma nekad
nav bijusas apveltitas ar konkrétu jédzienisko slodzi (ir saules koncepta verbaliza-
cija, nav reala priek$stata par pasSu konceptu utt.). Taktilas grafikas tehnologijas lauj
neredzigam cilvékam vismaz shematiska un vienkarsota veida pastastit par dazadu
objektu galvenajiem raksturlielumiem.

Taktilas grafikas tehnologijas var arT palidz&t neredzigam cilvékam paplasinat
»estetisko redzesloku”, jo, opongjot biezi tirazEtam uzskatam, ka vizualo telu trii-
kums nelauj viniem gt estétisku baudijumu no $o t€lu percepcijas, janorada, ka
dalgja vizualo t€lu percepcijas aizstasana var notikt arT taktila jeb taustes izjitu
stimulacijas veida. (Levesque, 2005, 3—10). Protams, vizualo tElu tiesa uztvere (ar
redzes starpniecibu) nav kvalitativi salidzinama ar taktilo shematizaciju uztveri,
tomér abos gadijumos iesp&jams giit gan praktisku informaciju, gan estétisku bau-
dijumu, gan ari emocionalu savilpojumu. (Ilempos, Pyykas, 1993, 20; Hckyccmeso
Kak cpedcmeo 0yxoeHo2o pazsumus Hespauux, 2004).

Tiflopedagogijas un tiflopsihologijas atzinas veido taktilas grafikas tehnologiju
metodologisko bazi — palidz izprast neredzigu bérnu informacijas uztveres vaja-
dzibas un Tpatnibas, ka arT definét labakos praktiskos risinajumus $o vajadzibu ap-
mierinasanai. Perceptivo ipatnibu izp&tes pamata, savukart, ir individuala piecejama
katram konkr&tam b&rnam, izzinot vina uztveres griitibas un/vai preferences.

Tiflopsihologijas un tiflopedagogijas limenis taktilas grafikas tehnologiju kon-
cepta ir tieSi saistits ar informacijas recipientu — neredzigo cilvéku un vinu vajadzi-
bu aktualizaciju, savukart, datorgrafikas un 3D/2D vizualo objektu shematizacijas
process pilniba attiecinams uz taktilas grafikas izstrades specialista/specialistu
komandas kompetenci. ST procesa galvenais uzdevums ir izveidot un izgatavot
neredziga cilvéka uztverei un izpratnei maksimali piemérotus 2D attélus. ST darba
rezultatu gan iesp&jams kvalitativi novertet, tikai stradajot ar izgatavotajiem taktilas
uzskates materialiem. Tadgjadi tick aprobéti ne tikai izmantotie shemtizacijas un
optimizacijas panémieni, bet pétiti arT taktilas grafikas izstrades praktiskie jautajumi
(izmantotas tehnologijas, materiali, pildijuma faktaras utt.).



92 PEDAGOGIJIA UN SKOLOTAJU 1ZGLITIBA

Kaut arT musdienas taktilas grafikas tehnologijas izmanto loti plasi, daudzi
jautajumi vél ir neatbildéti. Ipasi plasas pétniecibas perspektivas paveras jomas,
kur taktilas grafikas tehnologijas tiek aplikotas no starpdisciplinaras p&tniecibas
viedokla (taktilas grafikas uztveres neirofiziologiskie un psihologiskie aspekti,
taktilas grafikas izstrades datorgrafikas un maketéSanas limenis, taktilas grafikas
reproducésanas materialu izstrade un izpgte, taktila grafika un neredzigu cilvéku
makslinieciska jaunrade (Mckyccmso kak cpedcmeo 0yxo8H020 pa3gumus He3pAduXx,
2004).

Vel arvien savu aktualitati saglaba arT daudzi jautajumi, kas saistiti gan ar
neredzigu cilvéku apkartgjas vides un ,,vizualas realitates” pastarpinatas uztveres
Tpatnibam, gan STs realitates korektu un maksimali informativu atainoSanu taktilas
grafikas objektos, pieméram,

1) ka taktila uztvere atSkiras no vizualas uztveres;

2) kadas 1pasibas pieskir Siem attéliem lielaku jégu;

3) kadas iemanas un prasmes ir butiskakas, lai neredzigs lietotajs maksimali
efektivi stradatu ar taktilajiem attSliem (Wiest, 2001).

Galvenas taktilas grafikas materialu izstrades tehnologijas

Taktilas grafikas materialu reproducé$anai Sobrid pasaulé visbiezak tiek izman-
totas divas tehnologijas. Ka pirma un galvena ir taktilas grafikas reproducésana
uz termokapsulu papira (Edman, 1992, 83; Eriksson, 1999). Termokapsulu papirs
ir parklats ar karstumjutigu emulsiju, kas lauj veidot tikai vienmé&rigi reljefu
att€lu, variacijas ir iesp&jamas ar faktiram, bet nevis ar reljefa augstumu. Tiesi
tadu attelu shemtizacijas, kur dazadu elementu reljefa augstumam nav izskirosa
nozime, termokapsulu papira lietojums ir visefektivakais. Uz §1 papira viegli un
parocigi reproduc€jami augstas shematizacijas pakapes kartografiskie materiali,
geometrijas un trigonometrijas funkcijas, statistiska informacija tabulu vai attélu
veida. Dazkart §1 metode tiek kritizEta tas Skietamas vienkarSibas un pieejamibas
del, jo kluvis viegli izveidot parak sarezgitu taktilas grafikas att€lu, ja ar att€lu
veidosanu nodarbojas neprofesionali. Termokapsulu papirs Jauj maksimali izmantot
krasu reljefas aizstasanas tehniku, jo uz ta iesp&jams iegit loti kvalitativu smalku
tekstiru/faktiru attélojumu. Uz $T papira iesp&jams iegiit arT ta déveto ,,sekundaro
att€lu” jeb papildinat jau reproducétu attélu ar jauniem elementiem. Termokapsulu
papira materialu galvenais trikums — atri iestajas reproducéta att€la mehaniskais
nodilums (,,nolasisana®).

Daudzas pasaules valstls — tostarp ASV — veikti eksperimenti, lai noskaidrotu,
ka neredzigi cilveki uztver dazadas, uz termokapsulu papira reproducétas vienlaidus
reljefa faktiiras (Nolans un Morriss, 1963, Janssons, 1973).

Otra izplatitaka taktilas grafikas objektu reproducésanas tehnologija ir ter-
moformas izstrade (Sheppard and Aldrich, 2000). Termoformu veido, izmantojot
poliméra materialu un vakuumpresi, augsta temperatiira izspiezot reljefu attélu ar
nevienmerigu virsmas augstumu (Edman, 1991, 69, Eriksson, 1999). Termoformas
tehnika reproducétus taktilas grafikas materialus gan nevar uzskatit par klasiskiem
taktilas grafikas objektiem, jo $aja gadijuma jau tiek pastiprinati opercts arf ar tre$o
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dimensiju — augstumu (termoformas reljefa augstums var biit pat 1idz 2 cm). Ne
velti daudzi pétnieki termoformas tehniku apliiko ka parejas formu no 3D modela
divdimensiju attéla vai otradi (Wright, 2008, 22).

Taktilas grafikas tehnologiju lietojums

Viena no svarigakajam, plasakajam un vairak pé&titajam taktilas grafikas lieto-
juma jomam ir visparizglitojoso skolu macibu materialu vizualas informacijas un
vizualo paligmaterialu (uzskates lidzeklu) pielagosana neredzigu bérnu vajadzi-
bam. Macibu gramatas, darba burtnicas un citos macibu materialos strauji picaug
vizualas informacijas Ipatsvars. Ipasi jaunako klagu macibu gramatas ir parbagatas
ar dazadiem attéliem un citiem grafiskiem elementiem, kas liela méra izriet no
misdienu ikdienas valodas piesatinatibas ar terminiem un jédzieniem, kuri atkldj
vizualo pieredzi un apraksta to. Savukart neredzigiem b&rniem vizualas uztveres
un vizualo telu trikumu iesp&jams dal€ji aizstat ar dzirdes un taustes uztveres cela
veidotiem prieksstatiem par vizualajiem t€liem, to veidiem, telpiskajam attiectbam.
Saja procesa biitiska loma atvéléta kognitivajiem kompensacijas mehanismiem, kas
ar domasanas, dzirdétas un taktili uztvertas informacijas starpniecibu lauj izveidot
maksimali precizu objekta telu. Turklat kognitivie (domasana, runa, izt€le) kompen-
sacijas mehanismi, nevis fiziologiska sp&ja dzirdét vai sataustit atseviskus taktilas
grafikas elementus, nodroSina adekvata t€la veidoSanos (JIumsaxk, 1985, 42, 186).

Lidz ar to tikai tie neredzigie bérni, kuru intelektuala attistiba ir normala vai
garigas attistibas trauc€jumi nav loti dzili, sp&j lietot taktilo grafiku ka rakstitam
tekstam Iidzvertigu izzinas avotu.

Taktilas grafikas tehnologiju zinatniskas izpétes tendences

Viens no pasaules vadoSajiem taktilas grafikas izstrades un pétniecibas centriem
ir Amerikas Neredzigo Tipogrdfija (American Printing House for the Blind) Luisvi-
la, Kentuki, kas jau teju 150 gadus nodarbojas ar neredzigiem cilvékiem piemérotu
drukato un grafisko materialu izgatavosanu. Lai arT centram saglabats ta vesturiskais
nosaukums, kas neliecina par §Ts iestades tieSu saistibu ar zinatniski p&tnieciskajam
aktivitateém, jau vairak neka 50 gadus Amerikas Neredzigo Tipografijas struktura
ietilpst arT zinatniskas un eksperimentalas pé&tniecibas apakSstruktiiras. Starp tam
pasi izcelama 1952. gada nodibinata Pedagogisko pétijumu nodala (Department of
Educational Researh), kas kop$ aizvadita gadsimta 60. gadiem izstrada un pilnveido
(papildina un korig€) vadlinijas taktilas grafikas dizaina.

Izstradatos materialus noverté neredzigie bérni, taktilas grafikas materiali tiek

analizeti un pilnveidoti darba gaita un PDF formata ievietoti elektroniskaja biblio-
teka, tatad izmantojami ari citviet (http://www.aph.org).

Savukart, petnieciska organizacija Typhlo& Tactus apvieno taktilas grafikas
tehnologiju teorétikus un praktikus no Eiropas (Italija, Francija, Somija, Belgija,
Vicija, Anglija, Cehija, Polija, Lietuva u. c.), ASV, Japanas un Dienvidafrikas. Péc
astonu gadu darba, 2009. gada rudeni, nacis klaja organizacijas rakstu krajums 7he
Typhlo & Tactus Guide for Children's Books with Tactile Illustrations, kura galve-
na loma atv€léta taktilo bilzu gramatu izstrades teorijas un prakses jautajumiem.



94 PEDAGOGIJIA UN SKOLOTAJU IZGLITIBA

Neredzigiem pirmsskolas vecuma b&rniem loti svarigi sakt macit izmantot tausti,
attistit roku pirkstu siko motoriku, p&tot taktilas gramatas daudzveidigas (gan p&c
formas, gan materialu 1pasSibam) detalas. Taktilas bilzu gramatas ir atraktivs veids,
ka pastastit neredzigam bérnam pasaku, darbojoties kopigi ar bérnu, rosinat vinu
izzinat pasauli un mactties orient&ties mikrovide.

Saja darba akcentéta arT starpvalstu sadarbibas nepieciesamiba taktilo uzskates
materialu kvalitativai izstradei un jaunu tehnologiju, ka arT materialu aprobacijai.
Pétfjuma realizacija un rakstu krajuma publikacija tika finans&ta no Eiropas Sa-
vienibas fondu Iidzekliem. (The Typhlo & Tactus Guide for Children’s Books with
Tactile Illustrations, 2009)

Plass zinatnisks pétijums — The Reginald Phillips Research Programme investi-
gating tactile graphics in the education of blind children (Linda Sheppard, Yvonne
Hindle, Frances Aldrich), kura mérkis — noskaidrot taktilas grafikas tehnologiju
optimala lictojuma iesp&jas neredzigu bérnu izglitiba un ar to saistito problému
izpéeti, laika posma no 1998. Iidz 2004. gadam tika realizets Saseksas universitaté
Anglija. Petljums norit€ja divos posmos.

1. posma — no 1998. 1idz 2000. gadam noritgja kompleksa, neredzigu skolenu
vajadzibam izstradatu macibu materialu izp&te. Taktilas grafikas paliglidzeklu
efektivakas izstrades un liectosanas sakara tika uzklausits un analizéts gan skolénu
(fokusa grupa 40 specialo skolu skoléni), gan skolotaju (piedalijas 24 specialo skolu
skolotaji) viedoklis. Notika fokusa grupu diskusijas, aptaujas, novérojumi. P&tjumu
rezultati apkopoti un izvertéti, piemeéram, Tactile graphics in school education:
perspectives from pupils (F. K . Aldrich & L. Sheppard, British Journal of Visual
Impairment, Vol. 19, No. 2, 69—73, May 2001) un Tactile graphics in school educa-
tion: perspectives from teachers (L. Sheppard & F. K. Aldrich, British Journal of
Visual Impairment, Vol. 19, No. 3, 93-97, Sept 2001).

2. petljuma posma, kas noritéja no 2000. Iidz 2004. gadam, tika noskaidrots,
kadas iemanas un zinaSanas nepiecieSamas, lai efektivi izmantotu taktilas grafikas
tehnologijas neredzigu skolénu macibu procesa. Tapat tika pétiti jautajumi, kas
saistiti ar optimalu taktilas grafikas tehnologiju izmanto$anas iemanu attistiSanu
gan neredzigiem pirmsskolas, gan jaunaka skolas vecuma bérniem. ST pétijuma
daidzesta tipa kopsavilkums atrodams, piem&ram First steps towards a model of
tactile graphicacy (F. K. Aldrich, L. Sheppard & Y. Hindle. British Journal of Visual
Impairment, Vol. 20, No. 2, 62-67, May 2002).

Ievérojumu ieguldijumu taktilas grafikas tehnologiju izp&té un attistiba devis
ar1 Lielbritanijas Karaliskd Nacionald Neredzibas Institita Naciondlais taktilo dia-
grammu centrs (RNIB National Center for Tactile Diagrams). ST centra specialisti
sadarbiba ar pasmaju un arvalstu neredzibas izp&tes un taktilas grafikas izstrades
profesionaliem aizvaditos desmit gados organiz&jusi Cetras starptautiskas konferen-
ces. Pirma no tam notika 2000. gada (The I* International Conference on Tactile
Diagrams, Maps and Pictures); 2002. gada — The 2" International Conference
on Tactile Diagrams, Maps and Pictures; 2005. gada — Tactile Graphics 2005,
2008. gada — Tactile Graphics 2008.

Interesanti, ka 2008. gada decembrT Birmingema, Anglija, konference Tactile
Graphics 2008 piedalijas 196 delegati no 30 pasaules valstim. Konferences ictvaros
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tika demonstrétas 36 prezentacijas un organiz&ta Tpasa tematiska izstade (32 izstazu
stendi). Centra tiek veidoti augstvertigi taktilas grafikas materiali un sadarbiba ar
psihologiem un neirologiem pétita taustes uztveres mehanismu psihofiziologiska
iedaba. Petijumu rezultati regulari tiek public@ti zinatniskaja zurnala British Journal
of Visual Impairment.

Taktilas grafikas tehnologiju attistibas virzieni

Eiropa un pasaulé eksiste vairaki lieli 2D taktilas grafikas kompleksas izstrades
un lictoSanas efektivitates izp&tes virzieni, kur pieeju §im procesam raksturo atskiri-
gi prioritasu akcenti. Ta Krievija, sekojot PSRS tiflopedagogijas un tiflopsihologijas
teorctiskajai tradicijai, galvenokart tick akcentta tiflopedagogijas un ari taktilas
grafikas izpé&tes teorétiski metodologiska baze, bet ASV, Somija un Lielbritanija par
primaru tiek uzskatits taktilas grafikas lietojamibas (applied) aspekts. Piem&ram,
Somija, Neredzigo un vajredzigo bérnu skola Jivaskula (Jyvaskyld) jau 10 gadus
darbojas taktilas grafikas centrs, kur sagatavo skoléniem nepiecieSamos materialus.
Saji skola macibu procesa daudz izmanto taktilos attelus, kartes, planus, grafikus
un skices.

Somija ir ari izstradata programma orientéSanas un mobilitates nodarbibam,
kuras pirmsskolas vecuma b&rni macas lasit taktilas grafikas kartes. Darba gaita
tika veikts apmacosais eksperiments nelielai grupai un izvirzits praktisks mérkis —
apmacit pirmsskolas vecuma bérnus ar redzes traucgjumiem (neredzigus) izmantot
karti, orient&joties mikrovidé un makrovidé (Hirn, 2009, 61-70).

Jau aizvadita gadsimta 70. gados tiflopedagogi, tiflopsihologi un neirofiziologi
secinajusi, ka ar vienkarsu, taustes uztverei minimali pielagotu un neprofesionali
shematizetu att€lu produc€sanu vien ir par maz, ja neredzigu bérnu izglitibas pro-
cesa vélas ieklaut vizualas informacijas haptiskie (taustes) analogi kuriem jabut
piesatinatiem ar zinamu informativu slodzi. Janotiek interpretacijai, kuras gaita
jaatrod veidi, ka, vienkar$ojot formu, saglabat informativo, saturisko piesatinajumu,
proporcijas (Edman, 1992, 87; Wright, 2008, 13; Sheppard and Aldrich, 2000).

Nerékinoties ar So svarigo aspektu, var izveidot vien vizuala att€la taktilo
reprezentaciju, kura atbilst redziga cilvéka priekSstatiem par to, k@ neredzigajiem
vajadz@tu uztvert vizualo informaciju.

Lai izprastu neredziga cilvéka uztveres Ipatnibas, izteli, ka arT domasanas proce-
sus, svarigi analizét zimgjumus, planus, ko radijusi neredzigi bérni. Ipasi nozimiga
ir to b&rnu izpéte, kuri ir neredzigi no dzimsanas (congenitally blind), jo Siem
b&rniem nav apkartgjas pasaules vizualo telu. Petjjumi, kas veikti ASV, Krievija un
Kanada, palidz atbildét uz jautajumiem par to, ka veidojas neredziga bérna izpratne
par perspektivu, priekSmetu apjomu, formu, ka veidojas un attistas prieksstati par
apkartgjo pasauli (Edman, 1992, 181, Kennedy, 2003, 321-340; Ilempos, Pyykas,
1993, 20). Veikto pétijumu rezultata secinats, ka atseviski, noteikti taustes uztveres
un redzes uztveres aspekti ir amodali, sakrit taustes un redzes perceptivie stimuli
(Kennedy, Juan Bai, 2002, 1024).

Interpretacijas procesa vizuals att€ls mainas, un svarigakais (ar1 gritakais) uzde-
vums $aja gadijuma ir nodro$inat ta ,,taustes parskatamibu” un saprotamibu. Tadéel
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visam taktilas grafikas objektu detalam jabtut ar noteiktu, skaidru formu. Katram
elementam jabit pardomatam un shematizétam, saglabajot sakotngja grafisko ele-
mentu telpiska izvietojuma sakaribas (Edman, 1992, 113, 122, Eriksson, 1999).

Gadijumos, kad to nav iesp&jams izdarit, jacenSas atteikties tikai no tiem
elementiem, kas biitiski nemaina télu izvietojuma vai konfiguracijas parametrus
(Wright, 2008, 22).

Pasi labakie un kvalitativakie taktilas grafikas paraugi maz sekmées neredzigo
bérnu attistibu, ja b&rni netiks speciali sagatavoti taktilo materialu ,,lasiSanai*
(netiek veidota vinu taktilas grafikas kompetence). Apgalvojums sava zina ilustré
taktilas grafikas tehnologiju attistibas galveno virzienu globala aspekta.

Ka norada pétnieki ASV, Somija, Krievija (Edman, 1991, 6, 206, Hirn, 2009,
39-45; Kennedy, 2003), uztvert, analizet un izmantot taktilaja grafika ietverto
informaciju ir jamacas. Ap So biitisko atzinu centréti daudzi taktilas grafikas
tehnologiju teor&tiska un metodologiska limena izp&tes jautajumi visas pasaules
valstis, kur neredzibas problémam un taktilas grafikas lietojumam veltita ne tikai
tiflologijas jomas praktiku, bet ari teor&tiku un akadémisko specialistu uzmaniba.

Krievija ilgus gadus tika izdotas tikai macibu gramatas ar reljefiem, minimali
shematiz&tiem vai pat neshematizétiem att€liem. Turklat $adu att€lu lasiSanas
tehnikas apguvei netika veltita pienaciga uzmaniba. Pirmais méginajums izstradat
materialu, kura pamatuzdevums biitu iepazistinat neredzigus bérnus ar taktilo
grafiku, attiecinams uz 1983. gadu, kad tika izdota O. Jegorovas gramata “Pasaku
cilvécina piedzivojumi”. Gramatai ir vienkarss sizets. Ta drukata gan Braila raksta,
gan redzigo raksta, un taja ir daudz ilustraciju. Gramata zimiga ar to, ka taja izman-
tots ta dévetais nefigurativais objektu atainojuma princips (Edman, 1992, 26-28),
proti, att€loto objektu shematizacijas pakape ir loti augsta. Att€los saglabati tikai
pasi galvenie objektu elementi. Nefigurativa objektu atainojuma pamata ir doma, ka
ne tikai objektu forma, bet arT narativais papildinajums (stastijums un paskaidroj-
umi) palidz veidot adekvatu priekSstatu par ST objekta galvenajiem elementiem un
konfiguracijas ipatnibam. PaSu p&tamo objektu visbiezak reprezenté geometriskas
figliras vai punktu—Iiniju kombinacijas, kas papildinatas ar dazada veida fakttiram.
Taktilas grafikas teorija doming uzskats, ka tiesi nefigurativo objektu ,.lasitprasmes®
iemanas uzskatamas par taktilas grafikas kompetences praktisko un pedagogisko
bazi. So ideju pakapeniski parnémusi daudzu valstu neredzibas pétnieki un taktilas
grafikas izstrades un praktiska lietojuma specialisti.

Liela nozime taktilas grafikas tehnologiju attistiba ir arT datortehnikas un gra-
fiska dizaina datorprogrammatiiras progresam 1990. gadu sakuma. Daudzveidigu
profesionalo programmu lietojums paver plasas iesp&jas att€lu interpretacijas un
apstrades joma, biitiski atvieglojot arT divdimensionalo taktilo uzskates materialu
sagatavoSanas tehnologisko procesu (galvenokart, shematizacija un krasu aizsta-
$and). Saja laika sakas arT aktivs darbs pie taktilo gramatu tirazu palielina$anas
un daudzveidigu izglitojoSu materialu veidoSanas, jo grafisko materialu datorizéta
apstrade pavéra elektronisko failu biblioteku veidoSanas iespg&ju, taja pasa laika
laujot apstradato informaciju tematiski sakartot, arhivét un saglabat digitala formata
(dazadu veidu digitalas informacijas nesgjos).
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Divdimensionalas taktilas grafikas tematisko failu kratuves pieejamos materia-
lus saka aktivi izmantot divdimensionalo taktilo uzskates materialu sagatavosana,
pielagojot visparizglitojoso skolu macibu programmu (vélak arT atsevisku augstsko-
lu programmu) vizualo materialu neredzigu skolénu (studentu) vajadzibam (Study
puts educators in touch with the blind, 2002).

Taktilas grafikas shematizacijas panémienu pilnveidosana, neredzigo cilvéku
taustes (haptiskas) uztveres un grafiskas kompetences izpé&te, ka arT taktilas grafikas
failu digitalo kratuvju veidosana vel arvien ir tris nozimigakie jautajumi, kas taktilas
grafikas tehnologiju konteksta ir aktuali visa pasaulg.

Taktilas grafikas tehnologijas Latvija

Latvijas situacija taktilas grafikas tehnologiju apguves joma lidz 1991. gadam
pilna méra atbilda vispargjam Padomju Savienibas Itmenim. Taktilas grafikas
tehnologiju izp&te, aprob&sana un lieto§ana PSRS™ aizsakas 20. gadsimta 70. gados,
kad amatniecisku un maz informativu taktilo materialu producé$anu nomainija
industriala razoSana. Protams, industriala razoSana $aja gadijuma nebiitu jasaprot
ka neierobezota taktilas grafikas materialu tirazéSana. Taktilas grafikas materialu
izstrades tehnologiskas izmainas PSRS 1970. gadu vidi un beigas biitu raksturo-
jamas ka pareja no kliSeju nospiedumiem kartona uz termopreses izmantoSanu.
Eksperimentalas p&tniecibas cela tika secinats, ka poliméra loksnes ka ,,att€la nes&ji*
ir izturigakas un praktiskakas — tas lauj iegtit dazada perforacijas augstuma reljefu,
un vienlaikus ir izturigas pret mehanisku nodilumu. Var secinat, ka termopreses
izmantoSana taktilas grafikas materialu reproducesanai PSRS un vairakas Eiropas
valstis aizsakas praktiski vienlaikus. Vienlaikus aizsakas arT loti plasa neredzibas
problému un taktilas grafikas kompensatoriskas lomas zinatniska izp&te.

1978. gada novembr1 Vilpa, Lietuva notika 1. Vissavienibas seminars tiflo-
grafikas jautajumos (Padomju Savieniba un tagad Krievija liecto terminu tiflo-
grafika). Paral€li praktisku, ar tiflografikas izstradi saistitu jautajumu analizei
PSRS neredzibas izp&tes specialisti lielu uzmanibu veltija arT §1s problematikas
metodologiska un teor&tiska pamatojuma izstradei un pilnveidosanai. Sie jautajumi
tika ieklauti arT 1. Vissavienibas tiflografikas seminara darba kartiba. Tiflogra-
fikas uztveres un izmanto$anas psihologiski pedagogiskas problémas analizgja
Leningradas Valsts Pedagogiska institata Tiflopedagogijas katedras vaditajs prof.
A. Litvaks un PSRS Pedagogijas Zinatnu Akadémijas Defektologijas Zinatniski
pétnieciska institiita Vajredzibas petniecibas laboratorijas vaditajs V. Jermakovs
(I1epwumn, 1985, 22). Padomju tiflopedagogu — teorétiku (O. Georgijevskis, M. Zem-
cova, O. Jegorova, V. Jermakovs, J. Kulagins) veiktie p&tfjumi bija pamata planiem,
lai katru gadu tiktu izstradati 300 dazadi tiflografikas uzskates Iidzekli, kuru kopgja
tiraza parsniegtu 200 000 eksemplarus (/1epuun, 1985, 23). Tas tika darits, domajot
par neredzigu skolénu taktilas uztveres apmacibas iesp&jam un pilnvertigu macibu
vielas apguvi, nodrosinot specialas skolas ar augstas kvalitates uzskates materialiem
geografija, botanika, kimija, matematika. Nozimigs bija lémums izmantot vienotus

* PSRS — Padomju Socialistisko Republiku Savieniba.
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apzim&jumus un saisindjumus visos izdevumos. Tika sagatavoti geografisko karsu
izstrades principi, daudzi no tiem savu aktualitati nav zaudgjusi arT Sobrid.

Tomér PSRS ilgus gadus tika drukatas macibu gramatas ar reljefiem, minimali
shematiz€tiem vai pat neshematizetiem att€liem, un So attélu lasiSanas tehnikas
apguvei netika veltita pienaciga uzmaniba. Taja pasa laika dazadu tiflologijas un
tiflopedagogijas aspektu teorétiska izp&te notika akadémiski augsta ITmeni. Liela
méra balstoties uz §Im teorétiskajam iestradeém, turpinas taktilas grafikas tehnologiju
attistiba vairakas postpadomju valstis — galvenokart Krievijas Federacija.

PSRS perioda Latvijas specialistiem bija iesp&ja iesaistities centraliz&ti planotos
un organizetos zinatniskas pétniecibas projektos un pieredzes apmainas braucienos.
Latvijas vieniga speciala skola bérniem ar redzes traucéjumiem — Neredzigo bérnu
internatskola Riga sanéma centralizéti sagatavotus tiflografikas uzskates lidzeklus
visos macibu priek§metos. Sie materiali bija pieskanoti atsevisku macibu priek-
$metu programmam. P&c Latvijas valstiskas neatkaribas atjaunoSanas 1991. gada
situacija krasi mainijas. Lidzigi ka citas jomas, arT neredzigu un vajredzigu cilvéku
nodarbinatiba, informacijas pieejamiba un izglitiba sakas jaunas attistibas posms.
Bija partrikusi tie$a legitima saikne, kas vairakus gadu desmitus saistija Latvijas
tiflologijas jomu ar PSRS specialas izglitibas struktGram.

Tikai tagad — gandriz divdesmit gadus p&c neatkaribas atgiSanas — tiek
ierosinatas daudzpusigas diskusijas par to, ka Latvijas tiflopedagogijas sferai
turpmak attistities un pilnveidoties. Ir izvirzitas konkrétas prioritates, un starp
tam nozimigaka ir icklaujosas pedagogijas principu attiecinasana uz vajredzigu un
neredzigu bérnu izglitibu. Tiek akcent&ta nepiecieSamiba integrét bernus ar redzes
trauc€jumiem visparizglitojosas skolas, bet nav izveidota sistéma, kas lautu So merki
sasniegt. Neredzigu un vajredzigu bérnu integracija visparizglitojosas skolas nav
realiz€jama bez ipasi pielagotu macibu materialu (teksti Braila raksta un taktila gra-
fika) nodros§inasanas. Vieniga institlicija Latvija, kas Sobrid mérktiecigi nodarbojas
ar neredzigu skolénu vajadzibam piemérotu taktilas grafikas materialu izstradi un
pétniecibu, ir Strazdumuizas internatvidusskolas — attistibas centra vajredzigiem
un neredzigiem bérniem Braila raksta un taktilas grafikas centrs, kas tika izveidots
2008. gada nogalz.

Taktilas grafikas tehnologiju plasakam un pilnveértigakam lietojumam Latvija,
1pasi izglitibas sfera, butu nepiecieSams izstradat vadlinijas, kas palidz&étu veikt
macibu gramatas un darba burtnicas, ka arT citos materialos ietvertas vizualas
informacijas shematizaciju.

Secinajumi

Strauja taktilas grafikas tehnologiju attistiba Eiropa un pasaul€ bija vérojama
kops 20. gadsimta 80. gadiem, lai gan zinatniski izveidotu (teorgtiski un praktiski
integrétu) tiflologijas un tiflopedagogijas palignozares veidolu ta ieguva tikai pa-
gajusa gadsimta pédeja desmitgade.

Sobrid taktilas grafikas tehnologiju nozime neredzigu cilvéku informativa re-
dzesloka paplasinasana vairs netiek apSaubita: ir pieradits, ka taktilas grafikas teh-
nologijam — shematizétiem vizualas informacijas nesgju haptiskajiem analogiem — ir



T Landra, S. Tiibele. Taktilas grafikas tehnologijas un to lietojums Eiropa, ASV un Latvija 99

loti liela nozime ne tikai informacijas pieejamibas nodros$inajuma, bet arT §1s infor-
macijas diversifikacija.

Ta ka neredzigu cilvéku informativas percepcijas ,,lauks” ir maksimali sa-
Saurinats, tad katra iesp&ja kaut mazliet tuvinat vinus vizualo t€lu un to sakaribu
izpratnei, izmantojot visus pieejamos informacijas uztveres un analizes veidus,
ir uzskatama par vizualas informacijas iztrikuma kompensacijas mehanisma ne-
atnemamu sastavdalu. ArT taktilas grafikas tehnologijas minamas ka viens no §1
kompensacijas mehanisma svarigiem elementiem.

Mums, tiflopedagogiem un citiem specialas pedagogijas joma stradajosajiem,
nepiecieSams sekot globalajam un regionalajam tendencém taktilas grafikas tehno-
logiju attistiba, vienlaikus cenSoties dot arT savu zinatniski pétniecisko vai praktisko
ieguldijumu kada no $1s jomas aktualajiem jautajumiem.

Protams, fundamentali zinatniski atklajumi $aja gadijuma nav mérkis — drizak
butu jakoncentréjas uz efektivu, dinamisku un optimalu arvalstu pieredzes piela-
gosanu Latvijas kultirvides kontekstam.

Latvijas problémas ir materialo resursu ierobezotiba, kvalificEtu darbinieku
trikums. Efektivs minétas problémas risinajums biitu rodams, padzilinot un papla-
Sinot sadarbibu ar citu Eiropas valstu neredzibas izp&tes zinatniskajam institlicijam,
ka arT organizacijam (ES, regionalam, valsts, nevalstiskam u. c.), kuru specialisti
pieveérsusies ar taktilas grafikas tehnologiju problematikai.

Nozimiga Latvijas izglitibas sistémai ir Eiropas valstu (Anglija, Somija, Zvied-
rija) pieredze taktilas grafikas tehnologiju izmanto$ana neredzigu skolénu atbalstam,
nodro$inot vinu integraciju visparizglitojosas skolas.
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Summary

This article attempts to analyze the theoretical research issues and practical ap-
plications of tactile graphic technologies.

The authors describe the relations between two familiar yet non-identical concepts:
tactile graphics and tactile graphic technologies, and explore the typhlo-psychological
interpretation of the concept of tactile graphic technologies. The article also shows the
global trends of development of tactile graphic technologies and compares them with
the situation in Latvia in the context of education and integration of blind students.

Keywords: tactile graphics, tactile graphic technologies, haptic perception, 3D
models, 2D graphics, graphicacy.
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Skolotaju profesija balss traucgjumi ir biezi izplatiti. Balss traucgjumu izcelsme ir multifak-
toriala. Faktorus, kas negativi ietekmé balss skan&jumu, uzskata par balss traucgjumu riska
faktoriem. Sie faktori liela méra ir saistiti ar balss lietotaja profesiju un dzivesveidu. Skolota-
ju profesija pastav specifisks riska faktoru kopums, kas, ilgstosi iedarbojoties uz organismu,
rada balss problémas vai pat traucgjumus. Skolotaju balss traucgjumu iemeslu analize lauj
visus riska faktorus iedalit Cetras grupas: riska faktori, kas saistiti ar balss nepareizas lieto-
Sanas paradumiem; riska faktori, kas saistiti ar nepiemérotu telpu fizisko vidi; riska faktori,
kas saistiti ar vispargja veselibas stavokla pasliktinasanos un balsenes saslim$anam, un riska
faktori, kas saistiti ar sociali psihologiska stavokla izmainam. Plasa skérsgriezuma pétijuma
tika izpétiti faktori, kas parstav So grupu, un noskaidrots, cik liela mera tie ietekmé skolotaju
balss labskanigumu. P&tTjuma rezultati apliecina, ka balss problému rasanos visvairak ietekmé
parmériga balss aparata slodze, macibu telpas gaisa kvalitate, dazadas augs$gjo elpoSanas
celu saslimsanas, ka arT stress un darba izraisits vispargjs nogurums. P&tfjuma rezultati lauj
skolotajam kritiski izvertet savus balss lietoSanas paradumus, attieksmi pret garigo un fizisko
veselibu, ka arT ikdienas darba vidi, lai nepiecieSamibas gadijuma izdaritu taja korekcijas
un noverstu kaitigo faktoru iedarbibu, tadéjadi saglabajot savas balss labskanigumu visas
pedagogiskas karjeras laika.

Atslegvardi: balss traucgjumi, balss problémas, skolotaju veseliba, riska faktori.

Tevads

Cilvéka balss ir individualu un neatkartojamu skanu avots, kurs 11dzigi spo-
gulim atspogulo miisu veselibas stavokli, vecumu, emocijas un garastavokli, pauz
attieksmi un izturé$anos, ietekmé komunikacijas gaitu un rezultatu. Personibas un
balss saikne ir neapstridama, un ta ir ieprogramméta visdzilaka semantiska liment.
Labskaniga skolotdja balss ir viens no veiksmiga pedagogiska procesa stiirakme-
niem. Ta raksturo skolotaja vitalitati un piedod nepiecieSamo dzivigumu ikvienai
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novaditajai stundai. Mundra, aktiva, dzirksto$a balss raksturo energisku, radoSu un
darboties gribosu cilvéku, turprett vaja un neizteiksmiga balss liecina par depresivu
un nogurusu personibu.

Balss ir komunikacijas Iidzeklis, un tai ir liela nozime saskarsmes veidoSana.
Labskanigs balss skanjums uzlabo komunikacijas kvalitati, un tas nav mazsvarigi
skolotajam, stradajot misdienu skola. Amerikanu balss pétnicks A. E. Aronsons, de-
fingjot balss trauc&jumus, uzsver balss socialo funkciju, ko praktiskaja dzivé diem-
7€l pamana tikai balss traucgjumu gadijumos, kad individs vairs nespgj lictot balsi
ierastaja veida. Balss traucEjumu gadijumos balss skangjums pievers sev apkartgjo
cilvéku uzmanibu, neatbilst runataja profesionalajam un socialajam vajadzibam vai
individa vecumam un dzimumam, vai ta briza situacijai (Aronson, 2009, 5).

Balss traucgjumi ir multidimensionals fenomens, ko vienlidz labi var apskatit
ka no c€lonu, ta no seku aspekta. Visbiezak balss trauc&jumu etiologija noteicosa ir
nevis viena faktora kaitiga iedarbiba, bet gan vesels faktoru kopums, kas, regulari
un ilgstosi iedarbojoties uz organismu, izraisa problematisku balss skangjumu. Taja
pasa laika hronisku balss funkcijas traucgjumu raditas sekas skar individu visas
vina dzives jomas. Tas ietekmé vina fizisko, socialo, emocionalo un profesionalo
labklajibu.

Balss traucgjumi ir sastopami visos vecumos un dazadas profesijas. NeapSau-
bami, visbiezak tie ir sastopami tadiem ,,balss profesiju” parstavjiem ka skolotaji,
skatuves makslinieki, juristi, kuriem balss ir primarais darba instruments. So pro-
fesiju parstavji ir paklauti lielakam profesijas nosacitam balss traucSjumu riskam
neka pargja populacija. Péc dazadu autoru datiem, balss trauc&jumu Tpatsvars
vispargja populacija svarstas robezas no 1 lidz 9,6% (Roy et al., 2004, 281; Sliwin-
ska-Kowalska et al., 2006, 86). Pedagogi, salidzinot ar tadam ,,balss profesijam”
ka aktieri, klasiskas un popmuzikas dziedataji, tiek uzskatiti par balss ,,melnstrad-
nickiem”, kuri balss aparatu intensivi noslogo un kuriem nav specialu zinasanu, lai
to darTtu pareizi un saglabatu balss labskanigumu ilgtermina, visas pedagogiskas
karjeras laika. Pe&c Amerikas Nacionala dzirdes un komunikacijas traucgjumu insti-
tiita datiem, pedagogiem balss traucjumi ir sastopami 32 reizes biezak neka citu
profesiju parstavjiem (NIDCD, 2008).

P&tnieki atzimé, ka p&d&ja desmitgade ir vérojama tendence palielinaties balss
traucgjumu skaitam skolotaju profesija stradajosiem (Sliwinska-Kowalska et al.,
2006, 86; Orlova et al., 2000, 18). To skaidro ar biitiskam skolas vides un social-
ekonomiskas dzives apstaklu izmainam. Ta, piem&ram, skolas ir izmainijusies
priekSstati par uzvedibas kultdiru, t. i., skoléni ir kluvusi skalaki un trokspainaki.
Pilnigs klusums klas€s macibu stundu laika ir samera reti sastopama paradiba miis-
dienu skolas, tap&c skolotajs ir spiests stunda runat paaugstinata vai skala balsT,
lai skoléni vinu sadzird@tu, tadgjadi regulari palielinot balss aparata slodzi. Zemgs,
kur notiek jaunu skolas &ku biivnieciba, balss pé&tnieki atzimé tendenci projektét
lielakas klases telpas, kuras ne vienmer tiek risinati akustikas jautajumi (Simberg
et al., 2005). Tapat palielinas skolénu skaits klasg, un tas likumsakarigi palielina ar1
fona trok$na ltmeni stundas laika. Pasliktinoties valsts ekonomiskajam stavoklim
un samazinoties atalgojumam, skolotajiem, lai saglabatu savu materialo labklajibu,
pieaug darba slodze. Biezi §is darbs ir saistits ar pulcinu, arpusstundas nodarbibu
vadiSanu, kas rada papildu slodzi jau ta noslogotajam balss aparatam.
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Balss traucgjumu izcelsme ir daudzfaktoriala. Reizém balss traucgjuma rasanos
ietekmé viens pietickami spécigs etiologiskais faktors, tacu visbiezak balss proble-
mu iemesls ir dazadu kaitigu faktoru kombing&tas iedarbibas rezultats.

Balss traucgjumi var rasties slimibu, iedzimtu anomaliju, galvas, kakla un
kriisu kurvja traumu del. Tos var izraisit nepareiza vokala mehanisma darbiba un
psihogeéni iemesli. Tacu lielakai dalai balss traucgjumu ir funkcionala izcelsme
un tie rodas divu faktoru — nepareizu balss lietoSanas ieradumu un psihologiska
stresa — del (Mattiske et al., 1998, 496). Skolotajiem visbiezak ir sastopami funk-
cionalas izcelsmes balss traucgjumi, kas rodas ilgstosas, skalas runasanas dél stresa
situacijas klasu telpas, kuru fiziska vide (akustika, gaisa kvalitate) ir nelabvéliga
balss skangjumam.

Vispargja fiziska veseliba, psihologiska labsajuta un apkartéjas vides faktori
atrodas nepartraukta mijiedarbiba ar cilvéka balss lietoSanas paradumiem. Ja kads
no §Ts sistemas elementiem nefunkciong vai ir bojats, tas ietekmé visu pargjo faktoru
darbibu un rada balss traucgjumus.

Balstoties uz skolotaju balss traucgjumu iemeslu analizi (Simberg, 2004, 5-8;
Preciado-Lopez et al., 2008, 492-499; Kooijman, et al., 2006, 169—171; Lehto, 2007,
14-19; Thomas et al., 2006, 68—73), autori izskir Cetras riska faktoru grupas.

1. Balss lietoSanas paradumi. Viens no svarigakajiem faktoriem S$aja grupa ir
balss slodze, kas saistita ar balss lietoSanas ilguma un intensitates savstarpgjo
attiecibu. Balss lietoSanas paradumus liela méra nosaka zinasanas par balss
higiénu.

2. Klases telpu fiziska vide, kas ietver telpu akustikas un telpu gaisa kvalitates
radijumus.

3. Vispargjas organisma un balsenes saslim$anas.

4. Psihosocialie faktori.

Peétijums un izmantotas metodes

2009. gada maija tika veikts plass parskata analitisks Skérzgriezuma pétijums,
kura laika bija anketéti 36 visparizglitojoso skolu skolotaji dazados Latvijas regio-
nos. Aptaujatie 409 respondenti tika sadaliti divas grupas. Izpétes grupa ieklava 235
skolotajus, kuriem balss trauc&jumi bija anketas aizpildiSanas bridi vai bija bijusi
peédgja macibu gada laika, t. i., pe€d€jos devinos ménesos. Savukart kontrolgrupu
veidoja 174 skolotaji, kuriem problémas ar balsi pedagogiskas karjeras laika nekad
nebija bijusas.

P&étijjuma gaita tika analiz&tas anketas Cetras apakSskalas — balss lietoSanas pa-
radumi (A), apkartgjas vides faktori (B), mediciniskie faktori (C) un psihosocialie
faktori (D). Tika iegiti kvantitativi un kvalitativi dati, kuri tika grup@ti intervalu,
nominalaja un kartas skalas. Rezultatu analiz€ tika izmantotas visparpienemtas ap-
rakstosas statistikas metodes. Tika aprékinati galvenas tendences raditaji, izkliedes
raditaji, izlases dispersija, standartnovirze.

P&tjjuma gaita bija svarigi novertet izredzu attiecibu OR (odds ratio), kas ir
viena notikuma varbiitibas attieciba viena grupa pret ST pasa notikuma varbiitibu
otraja grupa, t. i., balss trauc&jumu rasanas izredzu attieciba, kura noteikta faktora
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iedarbibas rezultata p&tijuma grupa attieciba pret kontrolgrupu. Daudzas atbildes
bija dihotomiz&tas. Nemot véra iegiito datu dazadibu, balss trauc€jumu rasanas risku
aprekinasanai tika izmantotas dazadas statistiskas metodes. Gadijumos, kur tas bija
iesp&jams, grupu salidzinasanai p&c kvalitativas binaras (dihotomiskas) pazimes
tika izmantota kontingences (2 x 2) tabulu analizes metode. Tika aprékinata izredzu
attiectba OR 95% ticamibas intervala robeza. Tas atbildes, kas atradas intervalu
un kartas skalas, tika apstradatas, izmantojot binaras logistiskas regresijas metodi.
Tika aprékinatas izredzu attiecibas ar 95% ticamibas intervalu un pienemts, ka
ieglita regresijas vienadojuma koeficienta b, vértibas ir izredZu attiecibas naturalie
logaritmi katrai atbilstoSajai pazimei (faktoram) x,. Noteiktajam faktoram OR tika
aprekinats p&c formulas OR, = exp(b) = €”, kur e = 2,72 ir Nepera skaitlis, naturalo
logaritmu baze (Teibe, 2006, 101).

Datu apstradei tika izmantotas programmas SPSS 13.0 for Windows un Micro-
soft Excel.

Rezultati

Analizgjot petijuma laika iegiitos datus, iezimé&jas videja Latvijas skolotaja
portrets. 2009. gada Latvijas skolotaja bija 44 gadus veca (x , 44, SD 10,04) sie-
viete (92% sievietes, 8% viriesi), nesméeketaja (80% nesmeke, 20% smeke), kuras
pedagogiskais darba stazs bija 20 gadi (x,, dM_ZVSVEO, SD 10,28). Vina stradaja klasg,
kura macijas 20 skoleni (x .20, SD 6,15). Sie skoleni bija sam&ra trokSnaini un
nedisciplinéti (48% skolénu ir disciplinéti, 52% — nav disciplinéti). Klasé¢ macibu
stundu laika valdija troksnis, bet fona troksnis bija vidg&ji skal§ (33% gadijumu
fona troksnis klasé bija kluss, 67% gadijumu — vidgji skal$ un skalaks). Tap&c
skolotaja, ikdiena vadot stundas, bija spiesta runat paaugstinata un skala balst
(49% gadijumu balss skalums stundas normals, 51% gadijumu — paaugstinats un
skal$). Skolotaja stradaja daudz, ta¢u ne vairak ka 40 h/nedgéla (realais darba laiks
nedéla” (65% gadijumu — lidz 40 h/ned., 35% gadijumu — vairak neka 40 h/ned.),
no kuram 23 stundas bija kontaktstundas (x, .. 23, SD 7,15). Skolotajas
veselibas stavokla raksturojums nebija labs, vina stidz&jas par dazadam veselibas
problemam (73% skolotaju bija veselibas problémas, 27% — nebija). Vislielakas
raizes sagadaja plecu un kakla joslas muskulu (42% respondentu) un muguras
(38% respondentu) sapes. Skolotdjai bija psihologiskais stress (45% pedagogu
stresa ITmenis bija nozimigs, 55% — nenozimigs), un vina bija nogurusi no darba
(55% skolotaju darba radita noguruma pakape bija butiska, 45% — nenozimiga).
Stresu darba radija skoléni. Tacu, neskatoties uz visu ieprieks mingto, 2009. gada
maija skolotdja bija apmierinata ar savu darbu (94% pedagogu bija apmierinati ar
darbu, 6% — neapmierinati).

" Reilais darba laiks ietver novaditas kontaktstundas, gatavoSanos stundam, burtnicu
labosanu, konsultacijas, klases audzinasanu un citus papildu darbus.
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P&tijuma datu analize atklaja, ka 68% skolotaju pedagogiskas karjeras laika
bijusas problémas ar savu balsi.

Skolotajiem balss lietoSanas ilgums korel€ ar vinu darba laika ilgumu, jo balss
ir galvenais darba instruments pedagogiskaja darba. Analiz&jot 409 respondentu
riska faktorus, kas ietekmé balsi, jasecina, ka 143 (35%) skolotajiem realais darba
laiks nedgla, kas ietver novaditas kontaktstundas, gatavosanos stundam, burtnicu
labosanu, konsultacijas, klases audzinasanu un citus papildu darbus, ir lielaks neka
41 h (1. attels).

< 10h

2%

11-20h
8%

1. attels. Skolotaju reala darba laika ilgums (h)

Bitisks faktors, kas noslogo balsi, ir balss aparata lietoSanas intensitate. Ana-
liz§jot petijuma datus, tika konstatéts, ka 71 (17,4%) skolotajs noslogo savu balsi
arpus darba laika, 165 (40,3%) skolotaji skolénu uzmanibu pievers ar skalu sauk-
Sanu vai kliegSanu, 57 (13,9%) skolotajiem ir ieradums runajot krekskinat. 2. attela
ir atspogulots skolotaja vid&jais balss skalums macibu stundu laika. 150 (36,7%)
skolotaju stundas vada paaugstinata balst, kas atbilst 66 dB(A), 48 (11,7%) sko-
lotaji atzist, ka stundas runa skala (72 dB(A)) balst un 10 (2,4%) skolotaji — loti
skala (78 dB(A)) balst (2. attéls). Starptautiska Standartu organizacija (ISO) par
sarunvalodai atbilstosu balss skalumu uzskata 55—-65 dB(A) lielu skanas spiediena
Itmeni (International Organization for Standartization, 1996).

i

2. attéls. Skolotaju vidéjais balss skalums (dB(A)) macibu stundas
atbilstosi ISO 9921-1

544dB(A)
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12%
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Skolotaju balss lietoSanas intensitate galvenokart ir saistita ar fona trokSpa
lielumu macibu telpa. 215 (52,6%) skolotaji atzime skolénu nedisciplinétibu stundu
laika, kas iev@rojami palielina fona troksna [Tmeni. Vidgji skalu fona troksni klasg
macibu stundas laika atzimé 243 (59,4%) skolotaji un skalu fona troksni — 29 (7,1%)
pedagogi (3. attéls). 83 skolotaji (20,3%) uzskata, ka fona troksni klasé macibu
stundas laika rada macibu tehniskie lidzekli (kodoskops, datori, projektors).

S4dB(A) < ___66-78 < 35dB(A)

1% 1%

40-50
dB(A)
32%

3. attéls. Fona trokSpa Iimenis (dB(A)) macibu stundu laika

87 (21,3%) skolotaji klases telpas gaisa kvalitati verté ka sliktu, neapmieri-
nosu, un 289 (70,7%) skolotaji atzimé, ka klases telpa ir tafeles krita putekli.
63 (15,4%) skolotaji savu vispargjo veselibas stavokli verte ka sliktu vai loti
sliktu, un 298 (72,9) pedagogi atzimg, ka viniem ir konkrétas veselibas problémas.
79 (19,3%) skolotaji slimo ar hroniskam elposanas celu saslimsanam, 50 (12,2%) —
ar endokrinam un hormonalam saslim$anam, 38 (9,3%) pedagogiem ir alergiskas
elpcelu slimibas un 179 (43,8%) — plecu un kakla muskulu sapes. Liels skolotaju
skaits — 302 (73,8%) — ignor€ savas veselibas problémas un turpina stradat, vadot
stundas. 186 (45,5%) respondentu atzist, ka darba raditais stresa ITmenis ir nozi-
migs. 230 (56,2%) skolotajiem stresu izraisa galvenokart skoléni, bet 188 (46%)
pedagogiem — licla darba slodze. 224 (54,8%) pedagogi uzskata, ka darbs vinos
izraisa lielu nogurumu. 383 (93,6%) skolotdji ir apmierinati ar savu darbu, un tikai
26 (6,4%) respondentus neapmierina darbs izvél&taja profesija.

Autoru pétijuma mérkis bija atklat faktorus, kas ietekmé skolotaju balss kva-
litati, un noskaidrot, kuram no tiem ir lielaka nozime balss traucjumu etiologija.
Petijuma izmantotajas anketas tika icklauti 58 faktori, kas ietekmée balsi un kas par-
stavgja visas Cetras iepriek$ minétas riska faktoru grupas. P&c So faktoru statistiskas
analizes ar 95% ticamibu vargja apgalvot, ka balss probléemu rasanos ietekmgjusi
faktori, kas uzskaititi tabula.
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Tabula

Faktori, kas ietekmée balss traucéjumus, un to iespéjamas ietekmes attieciba
kontrolgrupa un pétijuma grupa

Kontrol-  Pétijjuma
Faktori grupa grupa p-vértiba OR
% %

Balss aparata papildu slodze skolotajiem,
kuri papildus pamatdarbam skola strada par 11,5 21,7 0,007 2,13
treneriem vai koru un ansamblu vaditajiem
Kontaktstundu skaits ned¢la, 21h < 50,0 62,3 0,006 1,04
Reala darba laika ilgums, 41h < 26,4 41,3 0,003 1,35
Balss ska{ums mﬁvcibu ‘stund}l laika: 38.5 60,0 0.002 1.50
paaugstinats, skals, loti skal$
Ieradums pvlevérst .skqlérlvu uzmanibu ar 316 46.8 0.002 1.90
skalu sauk$anu vai kliegSanu
leradums krekskinat runajot 8,0 18,3 0,003 2,56
Ieradums stradat, ignorgjot savu veselibas
stavokli, t. 1., vadit stundas ar saposu kaklu 34,0 88,5 < 0,001 6,56
Skolénu skaits klase 25 < 16,1 18,9 0,021 1,04
Fona troksnis klasé macibu stundu laika:
vidgji skals, skals, loti skal§ 61,4 71,3 0,016 1,50
Macibu tehnisko lidzeklu (kodoskopa,
datora, projektora u. c.) raditais fona 26,4 15,3 0,004 0,49
troksnis stundu laika
Skolénu nedisciplinétiba stundu laika 43,7 59,1 0,002 1,87
Slikta klases telpas gaisa kvalitate 13,2 27,2 0,001 2,46
Tafeles krita putekli klases telpa 62,6 76,6 0,002 1,95
Slikts vispargjais veselibas stavoklis 7,0 21,7 < 0,001 3,74
Veselibas problémas 62,1 80,9 < 0,001 2,58
Hroniskas aug$gjo elpcelu saslimsanas 7,5 28,1 < 0,001 4,84
Endokrin;s saslimSanas/hormonalie 8.0 153 0.026 2,067
trauc€jumi
Alergiskas elpcelu slimibas 2,9 14 < 0,001 5,52
Plecu un kakla joslas muskulu sapes 33,3 51,5 < 0,001 2,12
Augsts stresa Itmenis darba 32,8 54,9 < 0,001 2,50
Skoléni ka stresu izraisoSs faktors 48,3 62,1 < 0,001 2,50
Liela darba slodze ka stresu izraisoSs 393 511 0,016 1,63
faktors
Liels nogurums, ko radijusi darba slodze 47,1 60,4 0,008 1,71
Apmierinatiba ar darbu 2,3 9,4 0,004 1,48
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Diskusija

Pétijuma gaita tika atklats, ka skolotaju profesija stradajosajiem balss trauce-
jumi ir biezi. 68% no aptaujatajiem visparizglitojoSo skolu skolotajiem atzimégja
balss problémas pé&tijuma bridi vai ped€jo devinu ménesu laika. Lidzigi rezultati bija
iegiiti petijumos ASV — 58% (Roy et al., 2004, 286), Niderlandé — 60% (de Jong
et al., 2006, 193), Polija — 69% (Sliwinska-Kowalska et al., 2006, 91), Portuga-
Ie — 57% (Preciado-Lopez et al., 2008, 489). 2007. gada, aptaujajot skolotajus,
lai izzinatu, kada ir vinu balss veseliba, tika izpétits, ka 57% skolu pedagogu bija
stidz€jusies par balss aizsmakumu, zudumu, nogurumu un citam balss diskomforta
pazim&m macibu gada laika (Trinite, 2009, 234).

P&étfjuma gaita tika noskaidrots, kadi faktori ietekm€ balss kvalitati, un tika
atbild&ts uz jautajumu par $o faktoru nozimibu balss trauc&jumu etiologija. No
visiem 58 faktoriem, izmantojot statistiskas analizes metodes, tika atlastti divdesmit
pieci faktori, kuri statistiski nozimigi ietekmé balss funkcijas. Sie faktori parstavéja
Cetras riska faktoru grupas.

Lidzigi ka M. Slivinskas-Kovalskas (Sliwinska-Kowalska et al., 2004, 90) un
P. Koimana (Koojiman et al., 2006, 167) p&tijumos, ar autoru veiktais p&tijums
uzskatami apliecingja, ka palielinata balss slodze, kuru veido balss lietoSanas ilguma
un intensitates attieciba, ir viens no galvenajiem riska faktoriem balss lietoSanas
paradumu grupa. Ta statistiski nozimigu prevalenci izp&tes grupa, salidzinot ar
kontrolgrupu, veidoja faktori, kas bija saistiti ar balss aparata noslogojuma ilgumu —
balss papildu slodze, stradajot par treneriem vai koru/ansamblu makslinieciskajiem
vaditajiem; realais darba laika ilgums, kas likumsakarigi bija saistits ar palielinatu
kontaktstundu skaitu ned€la. Skolotajiem, kuriem ir balss aparata papildu slodze,
iesp&jamiba zaudget balss labskanigumu ir 2,13 reizes lielaka neka pedagogiem, kuri
strada tikai skola savu slodzi.

Balss aparata noslodzes intensitati raksturoja skalaks balss lietojums izp&tes
grupa salidzinajuma ar kontrolgrupu un ieradums pieveérst skolénu uzmanibu ar
skalu saukSanu vai kliegSanu. Skolotajiem, kam ir ieradums kliegt uz skoléniem,
ir 1,9 reizes lielaka balss traucgjumu varbiitiba neka skolotajiem, kas uzmanibas
pievérSanai un skolénu disciplinétibai izmanto citas pedagogiskas iedarbibas me-
todes. L1dzigu secinajumu izdara arT S. Smolandere un K. Hutunena pé&tijuma par
balss traucgjumiem Somijas skolotajiem (Smolander et al., 2006, 168).

Skolotaji, kam bija balss problémas, runas laika krekskinaja daudz izteiktak
(18,3%) neka skolotaji, kam problémas ar balsi nekad nebija bijusas (8%). Sis fakts
tiek interpretts dazadi, jo balss saites traumgjosais ieradums krekskinat runajot var
tikt uzskatits ne tikai par riska faktoru, kas izraisa balss trauc&jumus, bet arT par
balss problémas izpausmi.

Neapsaubama ir balss problému un vispargja veselibas stavokla ciesa saikne,
kura ir atklata N. Roja, Dz. Presiado-Lopesa, Dz. Tomasa, M. Slivinskas-Kovalskas
pétijumos un uzskatami domingja arT $aja autoru veiktaja pétijuma. Balss aizsma-
kums, balss nogurums, balss nepastaviba un pat pilnigs balss zudums (afonija) ir
dazadu balsenes saslimSanu pastavigi simptomi. Likumsakarigi, skolotajiem ar hro-
niskam augsgjo elpcelu slimibam ir 4,84 reizes lielaks risks zaudget balss skanigumu
un skolotajiem ar elpcelu alergijam ir 5,52 reizes lielaka balss problému iespgjamiba
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neka vinu kol€giem, kuriem anamné&z€ nav konstatetas sadas specifiskas veselibas
problémas. M. Slivinska-Kovalska atzimg, ka elpcelu alergijas ir sastopamas 17,6%
Polijas skolotaju (Sliwinska-Kowalska et al., 2006, 91), Dz. Presiado-Lopess (Pre-
ciado-Lopez et al., 2008, 495) atrod sadu saslimSanu 16% Portugales skolotaju.
Masu pétijuma 14% skolotajiem ir elpcelu alergija. Iesp&jams, ka sliktais macibu
telpu gaiss, kura, ka atzimeé 62,2% kontrolgrupas respondenti un 76,6% pétijuma
grupas respondenti, ir vérojami tafeles krita putekli, kopa ar pastavigu psihoemo-
cionalo sasprindzinajumu provocg alergiju.

N. Rojs (Roy et al., 2004, 292) atzImg, ka skolotaji ASV ne vienm&r meklg
specialistu palidzibu balss traucgjumu gadijumos, ta vieta vini izvélas iet uz darbu
un turpina lietot balsi ierastaja intensitate. Autoru petijums paradija Iidzigu tendenci
Latvija, 54% kontrolgrupas skolotaju un 88,5% pé&tijuma grupas parstavju turpinaja
vadit stundas ar saposu kaklu, tadgjadi palielinot balss traucgjumu varbatibu péti-
juma grupa salidzinajuma ar kontrolgrupu 6,56 reizes.

Lielai darba slodzei, stresam un nogurumam ir butiska nozime balss problému
izcelsmé. Funkcionas disfonijas biezi rodas balsenes ieks€jo un argjo muskulu
izmainita tonusa d€l. Slivinska-Kovalska uzskata, ka muskulu tonusa regulacija
galvenokart ir saistita ar psihoemocionalo stavokli. Skolotajiem, kuri atzTmé augstu
stresa Itmeni sava darba, ir 2,5 reizes lielaka balss traucgjumu varbatiba neka pe-
dagogiem, kuriem darbs neizraisa paaugstinatu stresu. Pétijums atklaja interesantu
faktu — 48,3% kontrolgrupas respondentu un 62,1% pétijuma grupas dalibnieku
mingja skolénus ka stresu veicinosu faktoru.

P&tijums neapstiprinaja izdzerta Gidens daudzuma, kafijas un citu kofeinu
saturo$o dz@€rienu lietojuma, smékeSanas, pedagogiska darba staza un biologiska
vecuma statistiski ticamu saistibu ar balss traucgjumu rasanos pedagogu profesijas
parstavju grupa.

Secinajumi
1. Skolotaju balss kvalitate vistiesaka veida ir saistita ar vinu veselibas stavokli.

Hroniskas un alergiskas elpcelu slimibas ir viens no visbiezak sastopamajiem
riska faktoriem.

2. Balss problémas ietekm€ pedagogu neveriga izturésanas pret savu veselibu.
Ta vieta, lai izmantotu darba nespégjas lapu un arstétos, skolotaji biezi izvélas
iet uz darbu un vada stundas ar saposu kaklu.

3. Misdienu socialekonomiska situacija rada apstaklus, kas liek skolotajiem
lidztekus darbam skola papildus meklgt citas pelnas iesp&jas. Lielaka darba
slodze proporcionali palielina balss aparata slodzi. Skolotajiem ir jasaprot,
ka pareizas balss higi€nas ievéroSana lautu saglabat balss labskanigumu
neatkarigi no slodzes pieauguma. Zinasanas par balsi, tas saudzéSanu dod
ricibas brivibu un nodro$ina dzives fizisko un psihologisko komfortu. Ka
atzim& Dz. Tomass, ,,zinaSanu trikums par balss traucéjumu riska faktoriem
pats par sevi ir nozimigs riska faktors” (Thomas et al., 2006, 79).

4. Skolotajam ir nepieciesams kritiski izvertét klases telpu, kas ir vina ikdienas
darba vieta. Klases telpas akustikas, fona troks$na avotu, gaisa kvalitates
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izvertgjums lautu 11dz minimumam samazinat balss traucgjumu riska fakto-
rus. Pieredze rada, ka $ada kritiska, uz zinasanam balstita analize lauj mainitt
klases vidi bez papildu finansiala ieguldijuma.

5. Viens no galvenajiem faktoriem balss traucéjumu etiologija ir individa neap-
mierinatiba ar veicamo darbu. Darbs, kas nav tikams, agrak vai vélak izraisa
stresu un nepatikamas emocijas. Balss funkcija ir loti sensitiva salidzinajuma
ar cilvéka psihologisko pa$sajiitu. Tapéc balss skangjuma izmainas ir ilgstosa
un regulara psihologiska diskomforta sekas.
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Summary

Voice disorders are the most common challenge in the profession of teacher. Voice
disorders have multifactorial pathogenesis. Factors that influence voice negatively are
defined as risk factors for voice disorders. These factors are mainly related to the oc-
cupation and lifestyle of voice users. Specific risk factors play a significant role in the
development of teacher’s voice problems. Teachers are frequently required to speak
loudly in a noisy and stressful environment for a long period of time with little time
for rest and recovery. Risk factors fall into four groups: voice-using habits, medical
disorders, environment-related acoustic and air quality factors, and finally, psycho-
social conditions.

A cross-sectional study of public school teachers was performed to investigate
voice-associated factors. It was observed that intensive load on the voice apparatus,
bad air quality in classrooms, different types of upper respiratory tract illnesses, and
stress and general tiredness related to high workload had adverse effect on the quality
of voice of teachers.

The results of this study provide teachers with criteria for critical evaluation of their
voice-using habits and revision of attitudes towards their physical and mental health
as well as the acoustic environment and air quality in classrooms. Consequently, every
teacher is encouraged to eliminate or decrease the influence of voice-associated risk
factors on their voice, thereby preserving a healthy voice during many years of their
pedagogical career.

Keywords: voice disorders, voice problems, teachers’ health, risk factors.
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MaciSanas ipatnibas un problémas skoleniem ar garigas
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Raksta analiz&tas teorétiskas atzinas par bérnu ar garigas attistibas traucgjumiem maciSanas
un maci$anas Ipatnibam, akcent&jot macita izpratni un ta patstavigu, radosu lietojumu jaunas
situacijas. Prasmi macities un konkréta macibu priekSmeta prasmju apgiiSanu ietekmé dazadi
faktori. Viens no tiem ir savas identitates izpratne. Raksta ir raksturots zviedru specialistu
(K. Grunewald, A. Bakk, I. Sommarstrdm, B. Lindroth) izstradatais garigas attistibas trau-
c&juma domingjosas vai integrétas izpratnes iedalfjums. Pamatojoties uz minéto iedalijumu,
tika pétiti skolotaju viedokli par to, ka specialo pamatskolu vecako klasu skoléni izprot un
pienem savas griittbas macibas, savus macisanas trauc&jumus. Tadgjadi giits neliels ieskats,
ka Sie skoléni izprot un pienem vai nepienem savu attistibas trauc&umu.

Raksta analizetas skolénu prasmes macities ka intelektualas prasmes, kuras garigas attistibas
trauc€jumu dg] ir loti ierobezotas. Tas savukart ietekm€ arT macisanas kvalitati un stabilitati,
ierobezo individualo pieredzi, izpauzas raksturigas maciSanas ipatnibas un problémas.
Atslegvardi: garigas attistibas traucgjumi, maciSanas Ipatnibas, speciala izglitiba, domingjosa
vai integréta izpratne.

Ievads

Izglitiba ir viena no sabiedribas garigas un materialas dzives kvalitates raksturo-
tajam. Izglitibas limenis ir valsts nozimes strat€gisks resurss, kas nosaka tautas vietu
un nozimi pasaulé. Ne velti, mekl&jot jaunas iesp&jas, izveidota jauna 21. gadsimta
izglitibas sist€ma, kura macibu procesu pamata ir dialogs starp skolénu un skolo-
taju. Tas ir loti nozimigi, ka lidzas globalizacijas procesiem, straujai informacijas
tehnologiju attistibai musu valsti par aktualu realitati kluvusi humanisma pedago-
gija — uz skolénu orientets pedagogiskais process. Tagad ari vispargjas izglitibas
iestad@s akcents no zinaSanu apjoma un faktu iegauméSanas parnests uz macita
izpratni, uz zinasanu radosu un praktisku izmantosanu. Lidz §im tas bija raksturigi
tikai specialas izglitibas joma, jo skoléniem ar dazadiem attistibas trauc€jumiem un
veselibas problémam macisanas prasa lielaku piepiili. Tadel macibu satura apguve
tick icklautas tadas zinasanas, kuras praktiski izmantojamas turpmakaja dzive.
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Nenoliedzami, viens no svarigakajiem dzives kvalitates raditajiem ir veseliba,
kas nosaka katra cilvéka intelektualas, fiziskas un psihiskas ricibspg&jas poten-
cialu. Veseliba ir cilvéka sp€ja fiziologiski, psihologiski, fiziski un sociali opti-
mali funkcionét, adaptéties dazados apstaklos, attistities un pilnveidoties. Tadél
2001. gada 27. decembrT ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 551 apstiprinata
,,Sabiedribas veselibas stratégija”, bet 2004. gada 9. marta ar Ministru kabineta
rikojumu Nr. 150 piepemta ,,Sabiedribas veselibas stratégijas Ricibas program-
ma 2004.-2009. gadam”, kas ietver zinatniski un metodiski pamatotu pasakumu
kopumu, lai veicinatu veselibu un nodrosinatu slimibu profilaksi (Latvijas Ministru
kabineta noteikumi, 2001, 2004).

Latvijas izglitibas likuma 42. pants noteic, ka personas ar specialam vajadzibam
var iegit specialo izglitibu izglitibas iestadg, ja taja ir nodroSinatas iesp&jas iegiit
veselibas stavoklim un attistibas trauc€juma raksturam atbilstosu izglitibu (Minis-
tru kabineta noteikumi, 1998). Tadg] specialas pedagogijas uzdevums ir sekmét
macibu procesu (macisanu un macisanos) un radit piemé&rotus apstaklus skoléniem
ar specialam vajadzibam, ievérojot vinu spéjas, attistibas limeni un veselibu un
vienlaikus nodrosinot izglitojama pedagogiski psihologisko un medicinisko korek-
ciju, sagatavotibu darbam un dzivei sabiedriba.

Teoretiskas atzipas par bérnu ar garigas attistibas
traucéjumiem maciSanas un macisanas ipatnibam

Jau senatné daudzi domataji un pedagogijas pamatlicgji pievérsa uzmanibu
citadajiem, tiem, kuru attistibas Itmenis un fiziskas Ipatnibas bija atSkirigas, rosinot
sabiedribu nebiit vienaldzigiem un mekl&t iesp&jas palidzet vigiem.

Jans Amoss Komenskis (1592—1670) bija pirmais pedagogs, kur§ centas par-
liecinat, ka nepiecieSams macit ar1 tos, kas atSkiras no pargjiem. Darba ,,Liela
didaktika” J. Komenskis skaidro, ka nevar atrast tadu bezprati, kam pilnigi neva-
rétu palidzet apmaciba, ka no cilvéku kopienas nedrikst izslégt nevienu, iznemot
necilveku (Komenskis, 1992).

Karlis Dekens (1866—1942) darba ,,Skola, tas veidi un iekarta” vienu nodalu
veltija ,,defektivo” b&rnu attistiSsanas un maciSanas problémam, akcent&jot indivi-
dualizacijas nozimi macibu darba (Dékens, 1924). K. Dékens raksturo planpratinu
audzinasanas Tpatnibas: ,,Paligskolu uzdevums nevar biit planpratibas izarstésana,
bet tikai esoSo gara sp&ju attistiSana lidz p&dgjai iesp&jamibai, lai planpratini
varétu tapt vai nu par patstavigiem vai par viegli vadamiem sabiedribas locekliem”
(Dékens, 1924, 57).

Zans Demors (1867—1941) aprakstijis specialo skolu skolotaja personibu.
Darbu $ada skola autors uzskatija par loti griitu, zinama méra pat par varonibu, par
uzupuréanos. H. Zamskis cité Z. Demora atzinu: ,,Par atpalikugiem saucami tadi
bérni, kurus psihiska vajuma vai anomalijas d€] nevar audzinat ar parastiem pané-
mieniem”, jo atpalikuSie bérni p&c etiologijas iedalami mediciniski atpalikusajos
un pedagogiski atpalikusajos (Zamskis, 2007, 43—44).

Arno Fukss (1869-1945), viens no vacu arstnieciskas pedagogijas pamatlice-
jiem, skolotajs praktikis, kurs stradajis Vacijas paligskolas. H. Zamskis apkopojis
A. Fuksa atzinas, pieméram, ka bérns ar garigas attistibas trauc&jumiem nekad
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nesasniegs ,,normala” b&rna attistibas [Tmeni, tom&r vinam ir ieveérojams psihiskas
un fiziskas attistibas potencials (Zamskis, 2007, 115).

Alfreds Adlers (1870-1937) uzskatija, ka ikviens b&rns ir Tpatn&js. Visi vini
tiecas pec labaka dzives stila, bet katrs to dara Tpatngji, ar atSkirigam kladam un pa
savu celu (Adlers, 1930). Darba ,,Psihologija un dzive” A. Adlers pauz izpratni un
ceribu par tiem, kas ir sabiedriba atSkirigi: ,,Mitologija v@sta, ka pat dievi dazreiz
bijusi akli vai nu ar vienu, vai abam acim. Fakts, ka bijusi g€niji, kuri gandriz akli
sp&jusi iz8kirt linijas, krasas un €énojumus labak par citiem, rada, ko var izdarit ar
defektiviem bérniem, ja vien pareizi saprot un atrisina vinu problémas” (Adlers,
1992, 34).

Mikelis Stals (1874—1947) bija parliecinats, ka ,,intelektuali neattistitiem bér-
niem ir vaja uztveres spé&ja, tapat vaja ir atmina. Sie bérni nevar nodarboties un
saprast abstraktas lietas un jédzienus, tiem jarada tikai konkr&ti priekSmeti. Kaut
kadas sekmes tie var uzradit tados macibu priekSmetos, kuros iet runa par konkré-
tiem priek§metiem, pieméram, apkartnes maciba u. c.” (Stals, 1936, 373). M. Stals
atzina, ka abstraktus jédzienus Sie bérni nevar apgit, bet, ja arT vini matematika
kaut ko uztver un saprot, tad praks€ neprot to lietot. Darba ,,Misu dzives pabérni,
vinu audzinaSana un macisana” vins izversti raksturo So bérnu grupas un attistibas
ipatnibas, bet, galvenais, izskaidro, ka ikdiena ar viniem stradat. Pieméram, M. Stals
analizgjis c€lonus un izstradajis ieteikumus, lai skolénos mazinatu melibu, zaglibu,
slinkumu, bezkaunibu, slimigu ietiepibu utt. (Stals, 1936).

Levs Vigotskis (1896—-1934) noradija, ka jebkuram b&rnam, kam ir kads at-
tistibas trauc&jums, ir savas pozitivas Tpasibas un attistibas iesp&jas, ka $is bérns
vienkarsi ir citadi attistijies (Vigotskis, 1995).

Marija Pevznere (1901-1991) zinatniski pamatojusi piecas garigas atpalicibas
pamatgrupas. Profesore uzskata, ka garigas attistibas traucSjumiem ir raksturiga
izzinas darbibas nepictickama attistiba, bet ta gandriz vienmér ir saistita ari ar citam
psihofiziskas attistibas patologijam (Pevznere, 1954).

Garigas attistibas traucéjumu iedalijums

Specialaja pedagogija viena no plasakajam jomam ir bérnu ar garigas attistibas
trauc€jumiem macisana un audzinasana, jo puse no skoléniem ar specialam vaja-
dzibam ir tie, kuriem diagnostic@ti garigas attistibas traucgjumi. Garigas attistibas
traucgjumi ir iedaltti piecas pamatgrupas. Apkopojot un analiz€jot N. Pevzneres,
V. Lubovska, S. Liepinas un citu zinatnieku atzinas (11, 13, 14), izveidota So pa-
matgrupu raksturojosa tabula.

Katrai traucg&jumu grupai raksturigas savas problémas, kas jaievéro macibu un
audzinasanas procesa. Ta, pieméram, tresajai grupai — gariga atpaliciba ar neirodi-
namikas traucgjumiem — ir divas izteikti atSkirigas apakSgrupas (Pevznere, 1954).

Pirma no tam — viegla uzbudinamiba. Sie skoléni atri un nepardomati reage
uz visu notieko$o, vinu macibu darba nav secibas, neievéro bitisko, domas haotiski
mainas, zaudgjot secibu un sakaribas. Skoléni ignoré uzdevumu nosacijumus, visu
sasteidz, tade] darba rezultati ir pavirs$i. Progress parasti ir 1&ns, jo darba sp&jas
vajas.
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Tabula

Garigas atpalicibas pamatgrupas

ar psihopatijai
lidzigu uzvedibu

traucgjumi, raksturiga nosliece
uz izteikti afektiviem
stavokliem, ekscentriskam
tendencém

Nr. Garigas
p- atpalicibas Izpausmes Probléemas macibu procesa
k. grupas
1. | Gariga atpaliciba | Vispargji, diftizi galvas Izteiktas griitibas visparinasana,
smadzenu garozas traucgjumi | abstrah&Sana, piem., teksta uzdevumos
matematika, gramatiskos nosacijumos
dzimtaja valoda, abstrakto jédzienu
izpratn€ vésturé u. c. Vaja uzmanibas
noturiba
2. | Gariga atpaliciba | Vispargji galvas smadzenu Iesp&jami redzes, dzirdes, kustibu
ar atsevisku trauc€jumi un sensori vai traucgjumi, kas rada grutibas macibu
analizatoru sensomotori traucgjumi procesa. Biezi ir izteikti runas un
darbibas artikulacijas aparata trauc&jumi
traucgjumiem
3. | Gariga Vispargji, difuzi galvas a) viegla uzbudinamiba, nemiers —
atpaliciba ar smadzenu garozas traucgjumi gritibas lasiSanas, rakstiSanas
neirodinamikas | un hidrocefalijas sekas: apguve, ir burtu, vardu izlaidumi,
trauc&jumiem a) viegla uzbudinamiba darbi sasteigti, stastfjums haotisks;
(ieksgjs nemiers, b) izteikta aizture — paléninats
nelidzsvarotiba); domasanas, uztveres un
b) izteikta aizture iegaumésanas temps. Leni
apglst macibu vielu. Raksturigi
neadekvati pardzivojumi
4. | Gariga atpaliciba | Vispargji galvas smadzenu Uzmaniba nenoturiga, emocionala
ar personibas trauc€jumi un izteikti nelidzsvarotiba, paskontroles trikums.
destrukciju smadzenu pieres dalas Izteikta atdarinasanas tendence. Runa
funkciju traucgjumi, kas ir stereotipiska — atkarto frazes.
izraisa padzilinatus personibas | lesp&jamas afekta 1ekmes
trauc€jumus saskarsmé un
darbibas motivacija
5. | Gariga atpaliciba | Vispargji galvas smadzenu Raksturiga neapmierinatiba ar visu,

neadekvata kritika un kritikas uztvere,
prevalé organiskas vajadzibas.
Izteiktie spriedumi vienpusigi,
nepamatoti. Negativisms pret visu un
visiem

Teteikumi darba ar skoléniem, kuriem ir viegla uzbudinamiba:

nepiecieSama pacietiba un neatlaidiba, balstiSanas uz pozitivajam skolénu
rakstura iezimém, pieméram, aktivitati un vélmi darboties;

svariga ir lietiSkas darba vides nodroSinaSana, jo viss liekais novers uzma-

nibu;

macibu darbu nepiecieSsams planot pakapeniski, nelielos posmos;
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e v¢lams skoléniem iemacit komentet savu darbibu;
* mieriga un saudzgjosa mikroklimata nodros§inasana sekmé macisanos (Lie-
pina, 2008, 86.-87.).

Otra apak$grupa — izteikta aizture. Siem skoléniem raksturigs paléninats
domasanas un darbibas temps. Kiitrums, mazkustigums un apatiskums ir novérojams
ik dienas. Macibas netiek l1dzi pargjiem. Mazrunigi, parasti runa klusi, atbild ar
vienu vai diviem vardiem. Skolotaju sacito visai klasei neattiecina uz sevi (Pevz-
nere, Lubovskis 1963). Uzdevumu nosacijumus un jautajumus patstavigi neizprot.
Nepieciesams papildu skaidrojums un iedrosinasana. Vinus satrauc dazadas izmai-
nas — jauna vide, svesi cilveki utt.

Teteikumi darba ar skoléniem, kuriem ir izteikta aizture:

e pastavigi nepieciesams pamudinajums;

* vclams mazaks darba apjoms;

* uzdevumu nosacijumi un jautajumi vairakkart 1éni un skaidri atkartojami;

* izmantojami aktiviz&joSi panemieni: uzslava, iedroSinajums;

» dazkart velams atbildes sakumu pateikt prieksa, ka arT kopigi uzsakt prak-

tisko darbu.

Garigas attistibas trauc€jumu iedalijuma un ta raksturigako iezimju zinasana un
ievéroSana palidz dzilak izprast bérnus ar garigas attistibas traucgjumiem.

Skolénu ar garigas attistibas traucéjumiem
macisanas Ipatnibas

Macisanas ir merktiecigi organiz&ta darbiba, ieksgjs kognitivs process un dalgji
argji vérojama darbiba, lai izmainttu sevi. MaciSanas ir socials process, izzinas
veids, kas I1dzinas zinatniskai un praktiskai izzinai, bet atskiribas nosaka macisa-
nas mérkis, saturs, izglitibas iestades specifika u. c. Macisanas ir gariga aktivitate,
atklasmes process un pasa skoléna reguléts process (Zogla, 160.—168.).

Cehu psihologs I. Lingarts macisanas struktiiru iedala Cetras iek3gji saistitas
dalas. Pirmkart, ta ir motivacija, kas ietver biologiskas un socialas vajadzibas,
parliecibu vai tas truikumu. Otrkart, izzina, kas ietver domasanu un percepciju
(uztveri). Treskart, izpilde, kas saistita ar darbibu, reakciju vai noteiktu operaciju
programmu. Ceturtkart, ta ir kontrole (Lingarts, 1970).

L. Vigotskis attistibas teorija pamato, ka macisanas apsteidz kognitivo attistibu,
iet tai pa prieksSu, tadgjadi radot iesp&ju attistibai. Vins uzskata, ka maciSanas un
maci$anas process sekmé bérna attistibu, veido jaunas mentalas iesp&jas un aug-
staku psihisko procesu attistibu (Vigotskis, 1960). Katra macisanas vienlaikus ir
uzskatama par personiskas pieredzes veidosanos. Griitibas macibas skoléniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem izpauzas dazadi, bet kopiga iezime — ir traucéti visi
psihiskie procesi, kas nepiecieSami izzinas darbibai.

1. Primaro izzinas procesu nepietiekama attistiba

1.1. Domasanas traucéjumi ir ,,obligata un kardinala garigas atpalicibas pazime”
(Liepina, 2008, 195). Domasanas trauc&jumi izpauzas uztvere, atmina, iztelg,
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emocijas un griba. Spilgti izteikta ir abstraktas domasanas savdabiba. Rakstu-
riga ir Sabloniska, trafareta domasana, saistita ar patstavibas trikumu. Parasti
viss tiek uztverts konkréti. Grutibas visparinat un klasificét, noteikt 11dzigas
pazimes, salidzinat, ieverot un izprast notikumu secibu. Visparinajumi un seci-
najumi ir situativi, tie pamatoti ar nebttiskam pazimém. Skoléniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem ir neobjektivi gadijuma rakstura analogiski slédzieni.
Mingtas domasanas Tpatnibas saistitas ar zemo intelektualas darbibas aktivitati,
uzmanibas un ieinteres€tibas nelidzsvarotibu un pasivitati.

Divgjadi vertgjama Siem skoleéniem raksturiga atdarinasanas un vieglas ietekmée-

jamibas tendence. Pasiem neapzinoties, vini viegli pienem un atkarto citu negativas
darbibas, izteicienus un uzskatus. Vienaudziem un pieaugusajiem viegli manipul&t
un iesaistit vinus likumparkapumos. Pozitivi §adu iezimi iesp&jams izmantot macibu
un audzinasanas procesa, mérktiecigi atkartojot vélamo ricibu un vértibu orientaciju
dazadas situacijas, lai skoléni to apgiitu un pienemtu.

1.2.

1.3.

Uzmanibas traucejumi ir viens no svarigakajiem smadzenu patologiska stavokla
simptomiem, un ,,uzmanibas attistiba cie$i saistita ar uzvedibas organiz&tibas
veido$anos, kam liela nozime darbspé&ju izkopsana” (Liepina, 2008, 236). Tie
ietekmé skolénu ar garigas attistibas traucgjumiem macisanos. Jaunakaja skolas
vecuma veél domin€ netiesa uzmaniba, ko izraisa dazadi kairinataji (piem&ram,
spilgta krasa, izteikta smarza, skala skana). T182 uzmaniba — apzinata koncen-
tréSanas — attistas 1&ni. Raksturiga vaja uzmanibas noturiba, izklaidiba, ierobe-
Zots uzmanibas apjoms un zemas uzmanibas koncentréSanas sp&jas. Izteiktas
griitibas ir uzmanibas sadaliS§ana, pieméram, vienlaikus klausities skolotaja
stastito un pierakstit to, lasit un atceréties. Problémas sagada ari uzmanibas
parslégSana no vienas darbibas uz citu. Pretgji tam, ka griti ir apzinati mainit
darbibas veidus, skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem biezi notiek
nepatvaliga uzmanibas parslégsanas, ko izraisa peksni notikumi, neparedz&ta
riciba vai kadas asociacijas.

Sajiitu un uztveres ipatnibas — ,,bez sajitam nav iesp&jama uztvere, bet uztveres
priekSnosactjums ir sajutu daudzveidiba” (Liepina, 2008, 159). Skoléniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem biezi ir pazeminatas redzes, dzirdes, taustes,
garSas, ozas un organiskas (bada, slapju, sapju) sajiitas. Dazkart jutigums
dazados sajutu veidos ir atskirigs, pieméram, ir b&érni ar paaugstinatu vai
pazeminatu sapju sajiitu. Pirmaja gadijuma jebkur§ pieskariens var sagadat
cieSanas, otraja — pat smagas traumas pats cietuSais var nepamantt.

Uztvere ir pasiva, bez merktieciguma, bez intereses un zinatkares. Ta ir nepre-

ciza un ierobezota, tade] var radit neadekvatus prieksstatus. Uztveres temps parasti
ir paléninats. Skoléni ar garigas attistibas traucgjumiem atskirigi un savdabigi uztver
un izprot redz&to un dzird&to, ar griittbam orient€jas laika un telpa.

1.4. Atminas traucéjumi ir raksturigi visiem skoleéniem ar garigas attistibas trau-

cgjumiem. Traucéta iegaumesana, saglabasana, reproducésana un aizmirsana.
Atmina ir nenoturiga, Tslaiciga, fragmentara un nepreciza. Nereti atmina
prieksstati sapliist, mainas to seciba, zaudgjot pamatjégu un atbilstibu realitatei.
Raksturiga mehaniska atmina, kad skoléni atkarto macito, neizprotot saturu.
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Atminas apjoms ir ierobezots. Dzili trauc€jumi ir visos atminas veidos — kus-
tibu, emocionala, vardiski logiska, télaina atmina (Liepina, 2008, 170), bet
visvairak traucéta vardiski logiska atmina.

2. Nepietiekami attistitas maciSanas prasmes

Vispusigu bérna attistibu nodrosina vinam tuvo cilvéku gataviba pienemt
bérnu tadu, kads vins ir. Bérniba radusies uzticé$anas palidz apgit jaunu pieredzi.
Amerikanu psihologa E. Eriksona (Erikson) atzina — tie$i b&rna izjiitas, ka vins§ ir
pienemts un miléts, rada stipru pamatu turpmakajam savstarp&jam attiecibam ar
citiem cilvékiem un pozitivai attieksmei pret sevi (Eriksons, 1998).

Diemzel bérni ar garigas attistibas traucgjumiem ne vienmer izjutusi apkartgjo
izpratni un sapratni. Nereti nepilniga ir pirmsskolas vecuma bérnu sagatavosana
skolai, un skola ierodas skoléns bez maciSanas prasmém, vai ari tas ir vajas un
nepilnigas.

Raksturigakas 1patnibas:

* nepietickama runas un valodas attistiba (nabadzigs vardu krajums, izteikti
fonétiski fonematiskie trauc€jumi, vaja runatprasme, dazkart ilgi saglaba-
jusies t. s. autonoma runa (piem., bi — gribu, nebi — negribu, ooo — dod,
onte — konfekte, stmis — zZzimulis, mataka — gramata);

» neprasme klausities un sadzirdét, skatities un saskatit, lasit, rakstit, rékinat,
gritibas izprast elementaras instrukcijas;

* nespéja organizéties darbam, attiecinat uz sevi visiem sacito, izmantot pa-
raugus un palidzibu;

* vaja redzes un kustibu koordinacija (griitibas satvert zimuli, vilkt linijas,
orient&ties lapa);
» neizprot logiskas sakaribas, neprot visparinat, grupét un klasificét péc no-
teiktas pazimes.
3. Vaja maciSanas motivacija
Katra apzinata darbiba ir noteikti primarie (noteicosie) un sekundarie motivi.
Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir izteikti zems motivu izpratnes
Itmenis, tadel viniem triikkst intereses par macisanos un griiti pamatot savas ricibas

iemeslus. Raksturiga ir motivu nenoturiba, tie biezi mainas atkariba no situacijas,
ir virspusgji, tiem pamata nav noturigas izzinas intereses.

Profesore I. Zogla uzskata, ka macidanos no praktiskas izzinas $kir tas mérk-
tieciga, maksliga daba. Ja dzives laika cilvékam rodas vajadziba ko izzinat, vins to
dara labprat, tatad macisanas motivi klist par Ipasi nozimigu faktoru. Vaji motivéta
macisanas ir neproduktiva, tadé] $ada gadijuma skolénam vispirms ir vajadziga
palidziba, kas pastiprinatu macisanas motivétibu (Zogla, 173).

Maci$anas motivaciju mazina neadekvats macibu saturs un neatbilstoss macibu
apjoms. ArT gariga parslodze rada skoléniem negativas emocijas, nevélésanos
macities, biezi arT uzvedibas problémas (konflikti ar skolotajiem un vienaudziem,
apzinati stundu kavé&jumi vai skolas neapmekl&sana).
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4. Skolenu ar garigas attistibas traucéjumiem
pasvértéjuma neatbilstiba

Pasvertejums ir zinasanu, to atspogulojamo objektu, prasmes novértéSana péc
subjektivi nozimigiem kritérijiem (Zogla, 187). Skolénu ar garigas attistibas trauce-
jumiem pa$veértéjuma maz un neadekvati atspogulots darba intelektualais rezultats
un patstaviba. Raksturigs pasapzinas trikums un nekritiskums pret savu darbu un
ricibu. Vini neprot novertet savas sp&jas un pieptles atbilstibu uzdevuma veiksanai
vai rezultatam. Patéréto laiku un energiju skoléni uzskata par lielu panakumu, tapec
gaida augstu noveértgjumu. Tas ir paaugstinats pasvertéjums, kas nereti ir ka protests
ikdienas zemajiem veértg§jumiem. Zems vertgjums veicina mazvertibas kompleksa
rasanos, kas savukart izraisa nepamatotu un parspilétu pasvértgjumu. Siem skolg-
niem raksturigs arT neobjektivs kritiskums pret citiem. Skoléniem, kam ir garigas
attistibas traucgjumi, izteikts gribas vajums un paklausanas citu iespaidam, dazkart
ir arT pazeminats pasvertgjums.

5. Emocionalo izpausmju neatbilstiba

Emocijas un jutas ietekmé skolénu ar garigas attistibas trauc&jumiem psihisko
darbibu, jo Tpasi izzinas procesu norisi. Un otradi — emocionalo pardzivojumu trii-
kums kave intelektualo attistibu. Emocijas pamata ir elementaras (prieks, bailes,
dusmas), to diapazons Saurs un papildinas l&éni. Saméra vélu veidojas kauna izjiita,
izzinas prieks, vainas izjlta un atseviskas emocijas. Dazada ir emociju intensitate.
Ir apatiski skoléni, kuriem emocijas ir ne tikai nabadzigas, bet arT griti izraisamas.
Un ir tadi, kuri parak izrada savas emocijas, neprot tas apvaldit. Nereti vérojama
strauja pareja no vienas emocijas uz pilnigi pretgju, kad skalus smieklus bez pamata
nomaina skalas raudas. Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem emocionalie
pardzivojumi biezi ir neadekvati, jo neatbilst situacijai, pieméram, histériski kliedz
un pl&s burtnicu, ja uzrakstitais burts pasam skiet neglits.

Ipasi negativi maciSanos ietekmé slimigas emocionalas norises: eiforija —
neadekvats, parspiléts dzivesprieks, parlieki energijas uzpladi un darboties griba;
disforija — pastiprinata neapmierinatiba un uzbudinamiba (Buduls, 1924); apatija,
vienaldziba un intereSu triikums, afekta stavoklis — neprognozgjama riciba; stress —
sasprindzinajums, nespecifiskais spriedzes sindroms ka emocionala reakcija uz reali
vai iedomati nelabvéligiem, ekstremaliem apstakliem, stresoriem (Psihologijas
vardnica, 1999, 140). Skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem emocijas ictekmé
primaras vajadzibas. Ja maciSanas saistas ar neveiksmém, nepatikamu pardzivoju-
mu un negativam emocijam, viniem atri rodas noraidosa atticksme pret skolu un
macibam.

6. Saskarsmes Ipatnibas

Saskarsmes prasmi ir iesp&jams apgit tikai komunikacijas procesa. Saskarsme
ir nepiecieSsams sekmiga macibu procesa nosacijums, kas atvieglo skolotaja un
skoléna darbibu un pienakumu izpildi, bagatina macibu procesu, no ka iegtist abi
ta subjekti (Zogla, 2001, 109).

Skoléni ar garigas attistibas traucg€jumiem izmanto gan neverbalo saskarsmi
(zestus, piktogrammas, att€lus, mimiku), gan verbalo saskarsmi. Griitibas izraisa
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vinu vajas empatijas spgjas, kas kave izprast otru runataju un saprotami izteikt savu
viedokli. Macibu procesa skolotajam japrot sadarboties ar skoléniem ka lidztiesi-
giem sadarbibas partneriem, bet vienlaikus nepielaut familiaritati un antisabiedrisku
uzvedibu, jo skoléni ar garigas attistibas trauc€jumiem neizprot attieksmju atskiribas
starp vienaudziem un pieaugusajiem. Vini ar griittbam iesaistas starppersonu saskar-
smé un kopiga darbiba, neadekvati reagé dazadas dzives situacijas. Ari iemacitas
un apgitas izturéSanas un uzvedibas prasmes vini patstavigi neprot izmantot cita
situacija.

Skolénu ar garigas attistibas traucgjumiem maciSanas ir atkariga arT no macibu
satura, no ta atbilstibas vinu sp&jam, interes€m un izpratnes limenim.

Savas identitates izpratnes 1patnibas

E. Eriksons uzskata, ka identitate galvenokart ir neapzinats fenomens, savas
vertibas izjiita. Vin$ identitati verté ka personibas brieduma raditaju (Eriksons,
1998). Identitate dinamiski attistas cilvéka dzives laika atbilstosi socialas vides iz-
mainam, bet Tpasi to ietekmé lidzcilvéku atticksme. Psihologijas vardnica identitate
raksturota, ka Es stabilitates un nepartrauktibas izjiita, kas saglabajas, neraugoties uz
vides parmainam: relativi nemainigs garigais veselums, gariga rakstura saglabasana
un turpinasana (Psihologijas vardnica, 1999, 54).

Parasti pedagogi un psihologi literatiira pauz teorétiskas un praktiskas atzinas
vai savus noveérojumus par personam ar garigas attistibas traucéjumiem, mazak
veribas veltot tam, ka min&tas personas pasas izprot savus attistibas traucgjumus,
un tam, ka vini pasi uztver savu citadibu. A. Adlers uzskata, ka bérns nepardzivo
sava organa inferioritates (mazvertibas) faktu ta, ka apkartgjie, bet gan saskana ar
personiskas apercepcijas planu, t. i., vins to uztver atbilstosi savu interesu izraisi-
tajiem aizspriedumiem. Vini izrada parspilétas mazvertibas izjlitas pazimes, vini
vairak interes€jas par sevi neka par citiem un So tieksmi saglaba arT vélakaja dzive
(Adlers, 1992, 18.-19.).

Atskirigs viedoklis ir Zviedrijas specialistiem — Stokholmas psihologei Annai
Bakai (Bakk) un arstam Karlam Grunevaldam (Grunewald), kuri pétijusi un ap-
rakstTjusi arT paSu garigi atpalikuSu jauniesu un pieauguso atzinas un priekSstatus
par sevi. Ta, piem&ram, LarSs-Jorens uzskata: ,,.. lai stradatu ar miisu problémam,
mums jaapzinas, ka esam garigi atpalikusi — tas vienkarsi ta ir. Es uzskatu, ka ..
bijis jacinas, lai [to] apzinatos .. Par to majas es nevargju runat. To nevar arT Sodien.
[..] Un tas ir .. griti. Nacas citus piespiest par to runat, lai varétu kaut ko uzzinat”
(Baka, Grunevalds, 1998, 172).

A. Baka un I. Sommarstréma (Sommarstrom) secina, ka cilveks ar garigas
attistibas trauc&jumiem parpem to vertibu sistému, kada ir ap vinu. Ja uz vinu
noraugas noniecinosi, arT vins ta skatas uz sevi. Garigas atpalicibas apzinu zvied-
ru specialistes iedala domingjosa vai integréta apzina (Baka, Grunevalds, 1998).
Pamatojoties uz So iedalijumu, ST raksta autore izveidojusi att€lu, kura uzskatami
atspogulots, ka personas ar garigas attistibas traucgjumiem izprot un pienem vai
nepienem savu attistibas traucgjumu (1. attéls).

Pétijumi liecina, ka tie, kuriem ir domingjosa garigas atpalicibas apzina, vai
nu censas noliegt $os traucEjumus un pieradit citiem un sev, ka ir tadi pasi ka
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apkartgjie, vai ar1 gluzi pret€ji — parspilé savu atpalicibu, tadgjadi izvairoties no
jebkuras garigas piepiiles.

Savukart tie, kuriem raksturiga integréta garigas atpalicibas apzina, apzinas, ko
vini var un ko nevar, uzdro§inas atzit savas ierobezotas iesp&jas un sp&j pienemt
palidzibu (Baka, Grunevalds, 1998, 172.—174.).

—

Domingjosa Integreta
Sava traucgjuma Sava traucgjuma P'alelezas
noliegSana akcent&3ana pienemsana

Sava traucgjuma
apzinasana

Neapmierinatiba
Uzmaciba
Nedrosiba

Agresivitate

1. attéls. Sava attistibas traucéjuma izpratne

Upsalas psihologe Brita Lindriita (Lindroth) uzskata, ka viens no svarigakajiem
uzdevumiem ir iemactt cilvékam ar garigas attistibas traucgjumiem izprast savu
identitati. Vinam ir griiti sagaidit no apkartgjiem vienadu attiecksmi un uzskatus
par sevi, jo katrs uztver citadak — vieni izprot un pienem citado, otri ir atturigi un
vienaldzigi, bet treSiem ir slimiga interese, vai arT tie ir negativi noskanoti. Saprat-
ne par sevi un apkartéjo pasauli veido ,,kodolu pozitiva identitates apzina” (Baka,
Grunevalds, 1998, 219). B. Lindrutas vérojumi liecina, ka citu cilvéku attieksme
pret citadibu pamata ir divgjada.

+ Atticksme ka pret subjektu — ja izturas ar sapratni, uzskata par Iidzcilvéku,

par personibu. Parasti ta ietver personigu saistibu, piem&ram, radinieks,
skoléns.

» Attiecksme ka pret objektu — ja izturas ar neizpratni, nepienem, izturas ka
pret lietu, kas reiz€m ir saprotama, bet reiz€m bied&josa un neizprotama.

Ir tieSa saistiba starp skolénu ar garigas attistibas trauc€jumiem prieksstatu par
sevi jeb savu ES, izturéSanas izpausmeém, uztveres Ipatnibam, macisanos un griti-
bam macibas. Sadu psihisku sarezgljumu pamata ir pa§vértéjuma un citu, bernam
tuvu un nozimigu cilvéku vertéjumu nesakritiba, neatbilstiba. Ilgstosi pardzivojumi
par dazadajiem vert€jumiem var izraisit adaptacijas traucg€jumus un trauksmainibu,
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ka arT pieaugosi negativu pasveértejumu. Lidz ar to b&rni neadekvati uztver un in-
terpreté realitati, kas savukart kavé personibas izaugsmi.

Pastav ciesa psihisko stavoklu un passajiitas mijsakariba. Psihiskie procesi
somatiski rezong, aktivak funkciongjot icks$€jiem organiem. Specialisti (H. Buduls,
1924; K. Izards, 1980) atzist, ka emocijas ietekm& somatiskos procesus, iespaido-
jot visa organisma darbibu, savukart jau pagajusa gadsimta sakuma tika pamatota
jtu, garigas darbibas un somatisko procesu vienotiba. M. Raters (Rutter) uzskata,
ka somatiskas saslim$anas, nogurums, trauksme un bailes kavé bérna attistibu,
bet pastiprina piekerSanas jitas. Izjutot drosibu, bérnam vieglak izdodas parvarét
negativus fiziskus stavoklus (Raters, 1987).

Skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem identitate ir nenoteikta, tai rakstu-
rigs zems paSapzinasanas ITmenis, ka arT tendence pienemt citu domas un uzskatus.
So skolénu kognitivas attistibas un izzinas sp&ju Tpatnibas, neadekvata paskontrole
nosaka to, ka vini interpreté apkart€jo pasauli un sevi.

Skolénu ar garigas attistibas traucéjumiem identitates izpratne

Lai iesp&jami &tiskak noskaidrotu, kada ir Latvijas specialo skolu vecako klasu
skolenu attieksme pret savu garigas attistibas trauc&jumu, petijuma tika iesaistiti
un anket@ti 16 specialo skolu skolotaji:

* 9 skolotaji, kuri audzina 9. klases skolenus;
» 7 skolotaji, kuri maca 10. klases skolénus.

Katra klase vidgji ir 9 skoleni, kopa — 144 skoléni ar garigas attistibas trauce-
jumiem. Skolotaji anketas atklaja savus vérojumus un secinajumus par to, vai un
ka 9. klasu un arodklasu (10. klase) skoléni izprot to, kap&c macas specialaja skola.
Humanu apsvérumu dg] skoléni netika anketgti, bet pastarpinati ar skolotaju pali-
dzibu tika izzinata vinu atticksme — sevis pienems$ana vai nepienemsana. Vispirms
tika noskaidrots, vai skoléniem ir raksturiga domingjosa vai integréta savas garigas
attistibas traucgjumu izpratne (2. attls).
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2. attels. Dominéjosa vai integréta savas garigas attistibas traucéjumu izpratne
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Skolotaji ir noverojusi, ka domingjosa savas garigas attistibas traucgjumu iz-
pratne ir 63 skoléniem, bet integréta — 81 skolénam. Atbilstosi zviedru specialistu
veiktajam iedalijumam tika noteikts, cik no 63 skoléniem savu trauc€jumu noliedz
un cik skolénu traucgjumu akcentg (3. attéls).
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3. attéls. Domingéjosa savas garigas attistibas traucéjumu izpratne

Specialo skolu skolotaji konstatgja, ka lielaka dala skolénu (42) savu garigo
atpalicibu noliedz, tikai 21 skoléns censas to akcentét (,,es neko nevaru!”, ,,es neko
nezinu!”, ,,es esmu mulkis!” utt.).

Savukart 81 skoleéns, kam ir integréta savas garigas attistibas traucgjumu
izpratne, pienem pedagogisko palidzibu macibu procesa un arpus ta. P&tijuma ie-
saistitajiem skolotajiem visgriitak bija konstatét, cik skolénu apzinas savu garigas
attistibas trauc&jumu, jo tas ir loti delikats jautajums. Tade] arT skolotaji sniedz
aptuvenus datus — apméram 30 skolénu lavusi skolotajiem noprast, ka izprot savas
ierobezotas prata sp&jas. Jebkura gadijuma svarigi ir tas, ka minétie skoléni labprat
pienem palidzibu, tadgjadi izmantojot visas iesp&jas, lai macitos atbilsto$i savam
potencialam.

Secinajumi

1. Macisanas un attistiba ir individuala, ta ir atkariga no skolénu veselibas
stavokla, spgjam un garigas attistibas ITmena. Skolénu ar garigas attistibas
trauc€jumiem psihisko procesu Tpatnibas tiesi ietekm& macisanos, potencialas
iespgjas, macisanas motivaciju un dinamiku.

2. Skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem patik un veicas praktiska
darbosanas, nevis gariga piepiile macoties. Neadekvats macibu saturs un
neatbilstoSa slodze rada nepatiku pret macisanos, traucé apgiit macisanas
prasmes un rada negativas emocijas.
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3. Skoléniem ar garigas attistibas traucgjumiem maciSanos ietekmé (sekme
vai kave) savas identitates izpratne. DomingjoSa garigas attistibas trauce-
juma izpratne izpauzas sava trauc€juma noliegSana vai, tiesi pretéji, — sava
attistibas trauc€juma akcenté$ana. Abos gadijumos tas nelabvéligi ictekmé
macisanos.

4. Integréta savas garigas attistibas trauc€juma izpratne ir vert€jama pozitivi,
jo sie skoléni pienem nepiecieSamo palidzibu no skolotajiem, ka arT klases
biedriem un vieglak ieklaujas macibu procesa.
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Summary
The paper analyses theoretical conclusions on the teaching and learning peculari-
ties in children with mental development disorders, emphasizing understanding of the

acquired information and its continuous, creative use in new situations. The ability to
learn and the acquisition of a specific study subject are affected by different factors.
One of them is one’s sense of identity. The paper characterizes the division between
dominant and integrated understanding of mental development disorders devised by
Swedes K. Grunewald, A. Bakk, I. Sommarstom, and B. Lindroth. Teachers were inquired
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about their opinions on how the older students at a special primary education institu-
tion understand and accept their difficulties in learning, their learning disorders. These
opinions were analysed based on the aforesaid division. The research shed light on
the types of understanding these children have on their development disorder — either
dominant or integrated understanding.

The paper analyses students’ abilities to learn as intellectual abilities, which are
very limited due to the disorders. In turn, that affects the quality and stability of learning
and limits individual experience as expressed in characteristic learning peculiarities
and issues.

Keywords: mental development disorders, learning peculiarities, special education,
dominant or integrated understanding.
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Raksta aplukoti divi jautajumi, kuri saistiti ar EEZ Norvégijas finanSu instrumenta atbalstita
projekta ,,Salidzinoss pétijums: ilgtsp&jigas attistibas apmaciba Norvégija un Latvija” Tste-
nosanu perioda no 2009. gada 1. oktobra Iidz 2010. gada 31. oktobrim. Projekta galvenais
mérkis un uzdevums ir padzilinat izpratni par ilgtspgjigas attistibas principu bitibu, izvei-
dojot inovativus macibu lidzeklus un pedagogiskos materialus, kuri balstiti uz jaunakiem
informacijas tehnologijas sasniegumiem izglito$anas joma.

Pirmaja dala aprakstita projekta saturiska puse: projekta merki un uzdevumi, darba metodes,
partneri un izpilditaji, projekta rezultati (projekta majaslapa, divas brosiras, 3 audio-video
un 6 flash animaciju macibu lidzekli, ka arT publikacijas par projekta istenosanas gaitu).
Otraja dala skarts jautajums par majaslapas veidoSanas riku Drupal. Tas ir modulars bezmak-
sas atverta koda ietvars un satura vadibas sist€ma (SVS), izveidota PHP programm@esanas
valoda. Detaliz&ti apliikotas satura parvaldibas sist€mas, Drupal iesp€jas un ar to saistitie
aspekti. Skarta Drupal terminologija. Drupal atbalsta WEB 2.0 pieeju, kura popularizg brivu
ideju apmainu teksta, vizuala, video veida un citos veidos. Izskaidrots Drupal modularitates
princips, ta Ipatnibas un prieksrocibas. Paskaidrots, kadi ir priek§Snosacijumi, lai sekmigi
varétu izmantot Drupal, ka arT min&ta visa papildu programmatiira un sniegtas norades uz
tas izplatitajiem. Nav sikak paskaidrots to uzstadisanas un konfigurésanas veids, jo galvenais
uzsvars likts uz pasu SVS un tas saistibu ar kvalitates parvaldibas metodém.

Paskaidroti galvenie principi, kuri lauj pielagot majaslapas saturu un formu atbilstosi lie-
totaja prasibam.

Atslégvardi: ilgtspgjiga attistiba, korporativa sadarbiba, Drupal, SVS(CMS), kvalitates
parvaldiba, majaslapa, timeklis, WEB 2.0, kvalitates novertésanas metodes.

Tevads

1992. gada Riodezaneiro notika pasaules valstu vaditaju tikSanas. Taja vini
pienéma svarigus lémumus par pasaules valstu talakas attistibas principiem. Vien-
karSojot sarezgitos procesus, vini vienojas par ilgtsp&jigas attistibu principu. To var
1stenot, tikai sekmg@jot efektivu sadarbibu starp trim sektoriem: vidi, ekonomiku un
socialo sektoru.
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Valstu vaditaji vienojas, ka varas funkcijas tiek delegétas uz iespgjami zemako
ITmeni, resp., uz pasvaldibam.

P&c desmit gadiem I1dziga sanaksme notika Johannesburga. Ta apstiprinaja
Riodezaneiro léemumus un mudinaja ieviest ilgtsp&jigas attistibas principu.

Abpuséji
dzivotspéjigs

1

Taisnigs
dialogs

2

| PacieSams

3

1. attéls. Tris sektoru Kkorporativa sadarbiba

To nav viegli istenot, jo vajadz€ja mainit iesaknojusos, vairak vai mazak
pazistamos prieksstatus, kuri saistiti ar E. Dirkheima, K. Marksa un M. Vébera
vardiem.

Iepazistoties ar milzigo informaciju par ilgtsp&jigu attistibu, kas pieejama
interneta, var nonakt pie interesantiem slédzieniem, kas saskan ar novérojumiem
Latvija (Klimata parmainas, 2008).

Daudzas publikacijas ilgtspgjigas attistibas princips tiek saSaurinats 11dz atsevis-
kiem pétijumiem par ilgtsp&ju viena vai divos no trim sektoriem. Biezi tiek iegiits
vertigs zinatnisko un pedagogisko pétijumu klasts, kur$ batiski, bet nepietickami
dzili skar ilgtsp&jigu attistibu. Pieméram, ,,zalie” aktivisti no vides sektora sadarbiba
ar aktivistiem no sociala sektora sartko sekmigu apkartnes tiriSanas kampanu. Tas
rezultata uz ielu stiiriem izaug lielas atkritumu kaudzes, kuras stav méneSiem ilgi,
jo tresa sektora parstavji (razosana) nav bijusi iesaistiti pasakuma. V&rojama tikai
divu sektoru korporativa sadarbiba. Bet ta nav ilgtsp&jiga attistiba — trikst tresa
sektora korporativas sadarbibas.
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Lidziga aina v&rojama arT citos p&tfjumos par divu sektoru korporativo sadarbi-
bu. Ja nav tresa sektora aktivas korporativas sadarbibas, nevaram runat par ilgtspe-
jigu attistibu. Shéma $adas binaras sadarbibas attelo 1, 2, 3 sektors (1. attéls).

Timekla tehnologijas ir loti attistfjusas, lai izveidotu un publicétu dinamiska
satura majaslapu, viss nav jasak no pasa sakuma. Interneta par brivu pieejamas
vairakas sagataves, kuras nepieciesams tikai ievietot savu tekstu un saturu.

Aizvien aktualaka klast WEB 2.0 tematika. Tagad vispasaules timeklis pieejams
ne tikai datora, bet arT mobilajos telefonos, automasinas borta datora, portativajas
izklaides ieric€s un pat sadzives iekartas.

Veidojot nozimigus standartus un atvérta koda tehnologijas, Drupal uzlabo in-
terneta ka pla$sazinas lidzekla iesp&jas, un geografiski skirti individi un grupas var
radit, apspriest un dalities ar informaciju un idejam. Ar galveno uzsvaru un koncen-
trésanos uz kopienam un sadarbibu Drupal elastigums nodrosina kopigu sadarbibu
starp ties$saistes informacijas sisttmam un kopienam (David Mercer, 2006, 7).

Tas nozimé tikai to, ka varam izmantot kaut dalu no §im iesp&jam, lai ieviestu
lielaku skaidribu darba vid€ gan projektos, gan izglitibas procesa. Pieméram, vaira-
kas skolas ir pargajusas uz elektronisko klases zurnalu, kas ir vienlidz &rti pieejams
gan skolotajiem un skoléniem, gan to vecakiem.

Lai iegiitu nozimigus rezultatus, projekta menedzmenta vadlinijas bija Eiropas
standarts ISO 9000-1:1994, kvalitates sistemas — kvalitates nodroSinasanas
modelis, ISO 9000-2 kvalitates sistémas, kvalitates nodrosinasanas modelis, ISO
9000-3 kvalitates nodro§inasanas modelis un Latvijas standartu versija LVS EN
ISO 9001:1994. Praktiski m&s izmantojam dalu no 10 kvalitates novértéSanas
metodém.

Pirma dala
Projekts

Li1dzsSingja tautsaimniecibas attistiba Latvija, atskiriba no daudzam Eiropas
valstim, nav ilgtsp&jiga. Tapec, tiklidz radas iesp&ja, mes nolémam sadarboties ar
kadu Eiropas partneri, lai Latvija uzlabotu izpratni par ilgtsp&jigu attistibu un tas
principiem.

Ta sadarbiba ar Norvégiju radas projekts ,,Salidzino$s pétijums: ilgtspgjigas
attistibas apmaciba Norvégija un Latvija”. Ka zinams, Norvégija ir valsts, kuras
attistiba ir ilgtsp&jiga.

Projekts ilga vienu gadu, t. i., no 2009. gada 1. oktobra Iidz 2010. gada 31. ok-
tobrim. Finansiali projektu atbalstija EEZ Norvégijas finansu instrumenta grants
(14 832 eiro), Izglitibas un zinatnes ministrija grants (1236 eiro), RTU (412 eiro).
Kopégjas projekta izmaksas — 16 480 eiro.

Projekta mérki: izstradat un ieviest Norvégijas un Latvijas izglitibas sistémas
jaunus macibu lidzeklus par ilgtsp&jigo attistibu razosanas, vides aizsardzibas un
sociala sektora.
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Projekta uzdevums ir izveidot, testét un ieteikt ievieSanai Norvégijas un Lat-
vijas izglitibas iestades $adus pedagogiskus materialus:

a)
b)
c)

d)

salidzinos$as kompilacijas: Ilgtsp&jigas apmacibas sisteéma Norvegija un
Latvija; llgtsp&jigas attistibas energijas resursi Norvégija un Latvija;

tris audio un video macibu Iidzeklus: Ilgtsp&jiga ekonomika; Ilgtsp€jiga
vide; Ilgtsp&jigs socialais kapitals;

6 flash animaciju macibu lidzeklus: Udens resursu ilgtspéja; Klimata maina;
Eitrofikacija;

izplatit informaciju par projekta gaitu un rezultatiem.

Projekta darba metodes

1.

4.

Svarigaka metode projekta merku un uzdevumu TstenosSanai ir aktivitates
darba grupas (Rowntree, 1996, 170). Visi vienas grupas specialisti darbojas
kopigi. Tos vada grupas lideris, bet grupas dalibnieki individuali uzpemas
atbildibu par izstradajama macibu materiala dazadiem aspektiem (saturs,
dizains, metodologija u. c.) atbilstosi savai kompetencei. Grupas darba var
iesaistities arT apmacamie. Grupas darba metode macibu lidzeklu izstrade
padara vieglaku menedzmentu un labaku kvalitates vadibas procesu: part-
neru briva domu apmaina, grupas dalibnieku darba rezultatu savstarp&jais
vertejums (peer assessment), kas sniedz tuliteju efektu. Paredzeta sesu darba
grupu izveidoSana.

. Projekta izpildes pirmais posms ir veltits informacijas apkoposanai par ilgt-

sp&jigas attistibas apmacibas status quo partnervalstis un veértéjumam par
skolotaju un apmacamo vajadzibam $aja joma.

. Konkr&tu macibu materiala izstrade balstas uz situaciju analizes metodi,

talmacibas teoriju un praksi, ka arT uz e-macibas atzinam.

Tiek izveidoti uz apmacamo orientéti interaktivi multimediju macibu lidzekli:
flash animacijas, audio un video u. c. materiali.

. Misdienigs/pedagogiskais/metodologiskais nodro§inajums, izmantojot jau-

nakas informacijas tehnologijas, kuras atvieglo un paatrina macibu procesu
un ta vadiSanu.

. Svarigs riks projekta mérku sasnieg8$anai un uzdevumu izpildei ir modulars

atveérta koda ietvars un satura vadibas sistéma Drupal, kas laus sekmigi veikt
projekta menedzmentu un kvalitates vadibu; nodro$inat sazinu starp part-
neriem un projekta darba grupam; attistit skolotaju un apmacamo diskusiju
forumu; sekm@t radito macibu materialu pieejamibu un tekstu lejupieladi
projekta izpildes gaita un péc tam; nodrosinat informacijas izplatiSanu. Pro-
jekta darba valoda ir anglu valoda. Rezultati ir pieejami latvieS$u, norvégu
un anglu valoda.
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1. tabula

Galvenie projekta izpilditaji

Rigas Tehniskas universitates (RTU)

1. | Dagnija Blumberga | Direktore Dr. habil. sc. ing. Vides un siltuma sistemu institiits
2. | Andreas Steigens | Asoc. prof. cand. mg. Bergenas Universitate
3. | Sarma Valtere Vadosa pétniece Dr. chem. RTU _V ides un siltuma sistemu
nstituts
4. | Tlo Dreijers Doc. Dr. ing. RTU Visparigas kimijas tehnologijas
katedra
5. Vitalijs Lakevics Vadosais pétnieks Dr. chem. RT_U_ngas Biomaterialu inovaciju un
attistibas centrs
6.| Agnese Brangule | IKT eksperte Mg. paed. Le}t\{lj ) Zinatnes un izglitibas
ministrija
7. | Augusts Ruplis Pétnieks Dr. habil. chem. RTU Talmacibas studiju centrs
8. | Vineta Kulmane Lektore Mg. paed. Liepajas Universitate
9. | Andris Spricis Asoc. prof. Dr. chem. Latvijas Universitate
10. | Martins Vedikis Programmésanas inzenieris | RTU Talmacibas studiju centrs
2. tabula
Galvenie projekta rezultati
Nr.
p- | Rezultats Indikators Skaits
k.
1 Kom_gl}:&cua: ilgtspgjigas attistibas izglitibas Brogiira |
strat€gija
2. | Kompilacija: ilgtspéjiga energétika Brostra 1
Tris audio/video macibu Iidzekli 10—15 min.
3. |llgtspgjiga ekonomika Audio/video macibu lidzeklis 1
4. | llgtspgjiga vide Audio/video macibu lidzeklis 1
5. | llgtspgjigi cilveku resursi Audio/video macibu lidzeklis 1
9 flash animaciju macibu lidzekli
6. | Situacijas analize: Gdens resursu ilgtspgja Flash animacija 4
Situacijas analize: S
7. . . Flash animacija 4
klimata maina
8. | Macibu lidzekli: eitrofikacija Flash animacija 1
9 Modulars atveérta koda ietvars un satura Proiekta maiaslapa |
| vadibas sist€éma Drupal J Jastap
Zu,l(_)]uﬁ‘ﬂ konferencés, kolokvijos, bukleti, Publikacijas, iespieddarbi,
10. | izstades. rezentaciias u. ¢ 12
Partneru tikSanas protokoli prez Jas u. ¢
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Projekta rezultatu praktiska nozimiba

1. Jaunie macibu materiali tieSi papildinas un modernizes ilgtsp€jigas attistibas
macibu kursus $adas macibu iestadés: Bergenas Universitaté; Rigas Tehniskaja
universitate; Latvijas Universitaté, Liepajas Universitaté; Rigas Valsts 1. gim-
nazija; Rézeknes Augstskola; Vidzemes Augstskola.

2. Projekta gaita raditie ilgtsp&jigas attistibas materiali biis izmantojami formala un
neformala izglitiba, ka arT individuala apmaciba (pasmaciba). Tie laus moderniz&t
apmacibu ne tikai projekta izpilditaju organizacijas, bet ar1 visas citas macibu
iestadés Norvegija, Latvija un citas angliski runajosas zemés. Sagatavotais ma-
terials uzlabos ilgtsp&jigas apmacibas pievilcibu, pieejamibu un kvalitati.

Otra dala

2.1. Interneta satura vadibas sistema Drupal

Projekta par majaslapas izveides pamatu esam izvélgjusies Drupal, jo mums
ir pozitiva pieredze ar §o majaslapu jau viena cita projekta — http://telenovel.eu/.
Sistemu Drupal var brivi lejupieladet no Drupal majaslapas http://drupal.org/.
Jaunaka Drupal versija 2010. gada februart bija 6.15.

Viena no $is satura parvaldibas priecksrocibam ir ta, ka Drupal ir paredzets ma-
jaslapam ar lielu apmeklétaju skaitu un optimiz€ datu pliismas. Ari Latvija ir attistita
Drupal kopiena http://www.drupal.lv/. Ar Drupal palidzibu var veidot majaslapas,
sakot ar vienkarsSa interneta veikala majaslapu un beidzot ar blogu portalu, kam ir
liels apmekl&taju skaits.

2.2. Modularitate

Drupal ir modulara satura parvaldibas sisteéma. Tas nozimé to, ka katrs var
pielagot Drupal majaslapu savam vajadzibam. Var mainit lapas funkcionalitati,

pievienojot vai nonemot attiecigo moduli.

martins Modules
® My account List Uninstall
* Create content
¥ Administer » CCK
* Content management
" Site building » Core - optional
® Blocks
* Menus » Core - required
® Modules

v Spam control

2. attéls. Piekluve moduliem no galvenas izvélnes
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Ka paradits 2. att€la, modulus iesp&jams ne tikai nonemt vispar, bet ar1 vien-
karsi deaktivizet. Ja moduli ir savstarpgji atkarigi, tad, nonemot vai deaktivizgjot
tos, ST atkariba tiek nemta véra, un nevar deaktivizét/nonemt moduli, ja ir aktivs
modulis, kur$ atkarigs no nonemama vai atslédzama modula.

Allows users to comment on and discuss published content.

- R S Required by: Forum (enabled), Tracker (disabled)
] Contact 6.15 Enables the use of both personal and site-wide contact forms.
0O Content 6.15 Allows content to be translated into different languages.
— translation : Depends on: Locale (disabled)
Database
. 6.15 Logs and records system events to the database.
logging
S 6.15 Enables threaded discussions about general topics.

Depends on: Taxonomy (enabled), Comment (enabled)

3. attels. Modulu atkaribas

3. att€la att€lotas modulu atkaribas. Konkrétaja pieméra var redzet, ka Forum
modulis ir atkarigs no aktiviz€tajiem Taxonomy un Comment moduliem. Lai
paraditu, ka modulus, no kuriem ir atkarigi citi moduli, nevar deaktivizet, icklauts
Comment modulis. Atkaribu apraksta var redzet, vai atkarigie moduli ir aktiviz&ti
vai atslégti.

2.3. SVS

Kas tad 1sti ir SVS (satura vadibas sisteéma)? Ta ir programmatiira, kura nodro-
$ina jaunradi, strukturéSanu, manipulacijas un informacijas attéloSanu tai paredz&ta
forma: attela, dokumenta, parasta teksta veida vai jebkura cita veida.

Ir vairakas SVS sisté€mas, bet kape&c tiesi no $Im bitu jaizvelas Drupal? Gan-
driz visas SVS piedava bez programmesanas priekSzinaSanam izveidot pielagotu
majaslapu.

Ja menedzerim un jlisu komandai skiet, ka l@mumi par sistému viniem ir skaid-
ri, jums nepiecieSams savu izveli pamatot. Kritériji no interneta vietnes http://www.
cmsmatrix.org var izradities loti noderigi (Zahreddin T., 2010, 45).

Salidzinot vienigi janem v&ra, ka tajas tiek noradita tikai ta funkcionalitate, ko
iegiist komplekta, nevis ar papildus pievienotajiem moduliem.

2.4. Prasibas

Lai izveidotu uz Drupal sisttmu balstitu majaslapu, ir janokonfiguré Web
serveris. Saja raksta vairak pievérsisimies Microsoft Windows platformas
konfigurésanai. Drupal izstrade ir paredzéts 1IS (Internet Information Services)
atbalsts, tapéc ka serveri var izmantot IIS. Tomér popularaka kombinacija ir Apache,
MySQL un PHP (PHP: Hypertext Preprocessor). PHP ir timekla programmé&sanas
valoda, kura Drupal ir uzrakstits, tapec serverim ir jaatbalsta 1 valoda, lai Drupal
sekmigi sp&tu stradat. Drupal jaunaka versija atbalsta PHPS5 pieeju, objektorientétu
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koda teksta veidosanu. PHP var lejupieladet no Attp.//www.php.net/downloads.php
interneta vietnes. L1dzigi arT Apache timekla servera programmattiru var iegiit no
§is http://httpd.apache.org/download.cgi majaslapas. Datubazes programmatiiru var
lejupieladét no MySQL majaslapas http.://dev.mysql.com/downloads/mysql/.

Lai Drupal spétu atbalstit tiras interneta saites, Apache konfiguracijas faila
jaatkomentg vai jaievada $ada rinda:

LoadModule rewrite_module modules/mod_rewrite.so

Drupal pats izveido visus datubazes ierakstus un izvieto lokalos failus. Ne-
pieciesams tikai noradit datubazes atrasanas vietu, lietotaja vardu un paroli. Péc
veiksmigas uzstadisanas noradita mape jaizdzes. Sis darbibas labak veikt datora,
kurs ir atslégts no interneta. Kamer sist€éma ir testa stadija, to neviens no interneta
nevar sabojat vai iegiit datus no tas (janem vera, ka tiesi Saja laika sist€ma ir vis-
vairak ievainojama).

2.5. Mdjaslapas konfiguréSana

Lai pielagotu majaslapu savam vajadzibam, papildus var lejupieladét gan ma-
jaslapas t€émas vai noform&jumu, gan arT modulus funkcionalitates paplasinasanai.
Tos var samekl&t gan pasa Drupal majaslapas lejupielades sadala, gan arT interneta
no izstradataju majaslapam, jo ne jau visi moduli un t€mas ir public&ti Drupal ma-
jaslapa. Tomger, ja izvél&sieties savu lapas noform&umu padarit unikalaku, naksies
iegadaties lapas noform&jumu no timekla vietnu dizaineriem. Lidzigi ir ar papildu
funkcionalitati. Tikai $aja gadijuma izvélieties uzticamas lejupielades vietnes, jo
moduli var satur€t kaitigu programmatiiras tekstu. Ja velaties izvélnes parvietot no
vienas lapas malas uz otru, jums nebiis nepiecieSamas programmeésanas iemanas,
jo visa majaslapas struktiira sastav no blokiem, kurus var izvietot pa noform&juma
paredzetajam sadalam. Ripigi jaizpeta administrativa sadala un jaapskata taja snieg-
tas iesp&jas. Lietotaju grupas jeb lietotaju lomas, noklusétas sakuma instalacija,
ir — autorizetie (authenticated user) un anonimie lietotaji (anonymous user).

2.6. Drupal terminologija

Lai labak izprastu pasu Drupal, nepiecieSams zinat Drupal terminologiju. Viens
no terminiem, kuru Drupal ieviesa, ir node jeb posms. Tas ir nedalams informa-
cijas vienums majaslapa. Tas var but gan raksts, gan bilzu galerija vai forums.
Taxonomy (taksonomija) paredzeta, lai nodrosSinatu vai liegtu pieeju konkrétiem
posmiem, ka arT lai sadalitu rakstus pa tematiem un apakStematiem. Ta tick ieviesta
lielaka skaidriba, jo lietas tiek klasific€tas un tas ir vieglak mekl&t un organizet.
Vel viena biitiska Drupal Tpasiba ir pielagota majaslapas satura izveide ar CCK
(Content Construction Kit) jeb satura izveides konstruktoru. Ar 1 konstruktora pa-
lidzibu var pievienot posmam papildu laukus: attelus, specifiskus laukus. Ar pilnigu
terminologijas aprakstu, protams, anglu valoda, var iepazities Drupal majaslapa
http://drupal.org/node/937.
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Secinajumi

Projekta izpildes riska faktors ir liels, ja salidzina pieskirtos finansialos resursus
ar projekta rezultatiem. Tacu, nemot vera izpilditaju augsto kvalifikaciju un pieredzi,
ar palavibu var skatities uz pozitivu iznakumu. Lidzas projekta darba konkr&tiem
rezultatiem tiek nostiprinata starptautiska sadarbiba, kas ir pamats turpmakai sadar-
bibai, iesaistoties ES muzizglitibas programmas vai citos kopigos projektos.

Aplikojot vairakus forumus, var redzet, ka cilvékiem ir problémas migrét no
vienas SVS uz Drupal. Tas ir tapéc, ka iesakuma Drupal var $kist parak sareZgits,
bet, augot funkcionalitates prasibam un vietnes apmekletaju skaitam, migréSana
ir neizb&gams fakts. Tapéc, lai izvairitos no $adam problémam, var jau sakuma
izveleties Drupal un sakt izmantot tikai tas iesp&jas, kuras uzskatat par nepiecie-
Samam. Tapat, ja velaties veidot/rakstit pasi kadu no moduliem, ir pieejams plass
gramatu un pamacibu klasts par to, ka tas pareizi darams, jo ne visas kvalitates
parvaldibas metodes bis &rti izveidojamas ar CCK palidzibu. Pamatojoties uz savu
pieredzi projektos, varam uzsvert vienu ipasSu Drupal iesp&ju — ja kads no projekta
partneriem izmaina projekta majaslapu, pargjie dalibnieki sanem e-pasta véstuli,
kura noraditas izmainas, un vini var iepazities ar jaunumiem projekta gaita.

Nenoliedzami, arT e-pasts vel joprojam ir teicams ltdzeklis komunikacijai un
projekta darbibas parraudzibai, jo e-pasta saraksti var papildus pievienot projekta
atskaitei.

Viena no biitiskajam lietam majaslapas uzturé$ana ir tas administréSana. lesa-
kuma tas var $kist vienkarsi, bet, augot datu apjomam un funkcionalitatei, §is uz-
devums klist sarezgitaks. Administrativo izvélnu izp&tei veltitais laiks atmaksasies,
kad $is darbs bis javeic daudz biezak un kad bis jasasniedz specifiski méerki.
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Summary

The article consists of two parts, each of which describes different issues related
to the project “Education for Sustainable Development in Norway and Latvia”, which
was financially supported by the EEZ Norway financial instrument in the time period
from October 1, 2009 to October 31, 2010.

The main aim of the project was to deepen the understanding of sustainable
development principles by devising innovative learning tools and pedagogical and
methodological aids based on state-of-the-art information technologies for educational
needs.

The first part of this article describes the content of the project: its aims and ob-
Jectives, work methods, partners and staff members, and outputs: two brochures, three
audiovisual study materials, and six flash animations.

The second part deals with the opportunities offered by the content management
system Drupal and aspects related to it, including a discussion of terminology. Drupal
supports a WEB 2.0 approach, which promotes free exchange of ideas in various forms:
texts, visuals, videos, and many types of multimedia. The particularities and advantages
of the Drupal modularity principle are explained. The preconditions for effective use
of Drupal are described. Information on software support and internet addresses of
providers are given. The installation and configuration are not discussed because the
authors focused on the more general properties of Drupal and its connection with the
methods for quality assessment. The authors also explain the main principles that enable
customization of the content and form of the website to user requirements.

Keywords: sustainable development, corporate cooperation, Drupal, CMS, quality
management, home page, the World Wide Web, WEB 2.0, quality assessment methods.
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Literaras kompetences veidoSanas un skolenu dazadiba
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Mediju sabiedriba literaro darbu lasiSana un literaritate ir zaud&jusi savu nozimi citu mediju
prieksa. Tas nosaka vajadzibu izvertet literaras izglitibas kvalitati un apzinaties, ka mediju
sabiedr1ba nepiecieSamas literaras izglitibas parmainas, lai sekmétu literara darba nozimi per-
sonibas identitates attistibas procesos. Literara darba izpratne veidojas sarezgita emocionala
un kognittva dialoga, skolénu spgjas ir dazadas, tade] literaras izglitibas uzdevums ir atklat
lasitaja darbibas, kas var nodrosinat lietpratiga un radosa lasitaja veidosanos, ieverojot vina
individualas vajadzibas.

Lai identificétu skoléna — lasitaja problémas, ir jazina, kadam sp&ju kopumam japiemit ikvie-
nam lasitajam. Literara kompetence raksturo nepiecieSamo zinasanu, prasmju un attiecksmju
kopumu, kas nosaka radosa lasitaja veidoSanos. Atbilstosi literaras kompetences satura struk-
tarai ir iesp&jams planot literaras izglitibas procesu, kura biitu ievérotas lasitaja individualas
vajadzibas un vina iesp&jas gt lasijjuma pieredzi. Autore, balstoties uz Dz. Kalera, G. Hasa,
K. H. Spinera, G. Herles, K. Rozebrokas, U. Abrahama un B. Ranka atzinam, izveidojusi
literaras kompetences defingjumu un kompetences satura strukttiru.

Radosa, lietpratiga lasitaja veidosanas ietver daudzveidigus uzskatus par literara darba la-
siSanas darbibu un lasitaja modeliem. Autore ir raksturojusi V. Izera, M. Rifatéra. S. Fisa,
R. Barta un D. Kalera lasitaja modelus un uzskata, ka literara izglitiba akcente vél vienu
lasttaja modeli: lasitdjs — skoléns. Lasitaja — skoléna modeli atklaj apzinatas lasiSanas un re-
ceptivas estétikas koncepcijas, 1pasi J. Krefta literaras komunikacijas didaktiskais modelis.

Lai lasitajs — skoléns iemantotu literaro kompetenci, ir svarigi meklet didaktiskas un me-
todiskas idejas, kas sniedz atbalstu lasitajiem ar atSkirigam uztveres un saprasanas sp&jam.
Scéniska interpretacija ir viena no pieejam, kas ietver riipes par ikviena literaras kompetences
attistibu. Scéniska interpretacija ieklauj divu zinatpu — teatra un literatiiras — atzinas, tacu
abas nodrogina iesp&jas cilvékam izprast sevi un pasauli. ST pieeja literaro darbu lasiSanas
procesa sekmé lasitaja — skoléna identifikacijas procesus, empatiju, prasmes pétit daudzvei-
digos vértibu uzskatus, iedroSina uzticéties savam domam un jutam, kas radusas lasiSanas
laika, un aicina izpaust sevi.

Atslegvardi: literara izglitiba, literara kompetence, lasitaja modelis, sc€niska interpretacija.
Ievads

Komunikacijas zinatnieki secinajusi, ka mediju sabiedriba gramatu lasiSanas
kulttra, drukatais vards, literaritate vairs nav tik nozimigi, ka skolénu uztvere ir
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izmainijusies, tade] ir aktuali izzinat jauno mediju ietekmi uz skoléniem un tai
pasa laika mekl&t risinajumus, kadam jégpilnam parmainam jarealiz&jas literaraja
izglitiba. Izglitibas uzdevums vienmeér ir bijis aicinat skolénus analizét sabiedri-
bas simboliskas izpausmes formas, sniegt atbalstu sabiedriba pastavoso kultiiras
formu izveértésana. Tiesi §T iemesla dé€l ir nozimigi diskutét par to, kadas ir literaras
izglitibas iesp€&jas veidot radosu, lietpratigu lasitaju. Musdienu sabiedriba nepie-
cieSamas gan zinasanas literatiras vEsturg, gan arl zinasanas par mediju izveides
un izpausmes iesp&jam, funkcijam, Ipasi par televiziju, kas ir galvena konkurente
drukatam medijam — gramatai. ,,Milzigu ietekmi kultiras zZimju radiSana ir ieguvusi
masu kultiira, kas efektivitati parvers efektiga izskata, bet tuksa satura, mérktieci-
gu aktivitati aizstaj ar bezmérka drudzainu izklaidi, bet lietderibu reducg uz masu
produkcijas razoSanai izdevigakiem noteikumiem, nevis uz cilvékam atbilstosam
vertibam.” (Kile, 2002, 10) B. Leke (Bodo Lecke, 2003, 36) uzskata, ka mediju
sabiedriba literaro izglitibu drizuma sagaida paradigmu maina.

Literaraja izglitiba vienmeér ir domin&jusi tradicija traktet literaro darbu nozimi
personibas identitates veidoSanas procesa. 21. gadsimta sakuma literara izglitiba
ir saglabajusi didaktiskos mérkus gan saistiba ar personibu, gan kultiiru, kas ir
galvena literatliras nozimes izteicSja sabiedriba. Jautajumi par to, kas es esmu, kas
nosaka personibas attTstibu un jégpilnu esamibu, ir kluvusi daudz aktualaki individa
dzive. Literaro darbu lasiSana un interpretacija lauj iegiit daudzveidigas atbildes
uz Siem cksistencialajiem jautajumiem. LasTtajs, sekojot literaro darbu personam,
giist atzinas, kas ir nozimigas ar1 vina dzives aprises mekl&umos. ,,Literarie darbi
piedava veselu virkni implicttu identitates veidosanas modelu.” (Kalers, 1997, 131)
Literaras izglitibas vértiba ir tada, ka ta iemieso senseno uzskatu, ka literarie darbi
pilnveido cilvéka personibu. Personibas veidosanos nosaka virkne identifikaciju,
kuru potencials ir literarie darbi, jo tie nodrosina cilvéka sp&ju biit estetiski jutigam,
attistit valodas prasmes, literaritati, fantaziju, komunikaciju, empatiju, identitati,
viedokla veidosanos un zinasanas par realitati. Literara izglitiba nodrosina cilvéka
piederibas veidoSanos savai kultiirai, kultiiras izpratni, informaciju par sabiedribas
struktfiram un socialajam parmainam. Literattra arT 21. gadsimta paliek ka vertibu
glabataja un sargataja, un tadel nav mazsvarigi, ka mekl&jam idejas literaras izgli-
tibas pilnveidei un kadus 1émumus pienemam.

Saja raksta tiks raksturota rado$am, lietpratigam lasTtajam nepiecieSama lite-
rara kompetence un lasitaja modela problematika, tiks analizéta viena no literaro
darbu lasiSanas un interpretacijas pieejam — scéniska interpretacija, kas var sekmét
literaras kompetences veidoSanos lasitajiem ar dazadu uztveri.

Literara kompetence ka lietpratiga, radosa lasitaja
spéju kopums

Literattira ir maksla, kas prasa no lasitaja ne tikai logisko domasanu, bet arT em-
patiju, jatigumu, refleksiju. Literara darba izpratne veidojas sarezgita emocionala un
kognitiva dialoga, kas risinas tikai un vienigi lasitaja. Literara darba saturs vienmér
sasniedz lasitaju, bet, lai Sifr€tu ta galvenas idejas, vajadziga mérktieciga darbiba
un pacietiba. Literaras izglitibas biitiba ir palidzet lasitajam atrast veidus, ka iegtt
literara darba izpratni, nedodot gatavas interpretacijas un neparedzot izmacities
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literaro darbu, bet atklajot savus lasttaja paneémienus, ka lasit un interpretét konkrétu
literaro darbu. Skolénu uztveres sp€jas ir dazadas, tadé] macibu procesa uzdevums
ir mekl&t metodiskus risinajumus ikviena lasitdja attistibai, ievérojot katra indivi-
dualas vajadzibas.

Lai var@tu risinat problémas, kas saistitas ar katra lasitaja uztveres un in-
terpretacijas problematiku, ir lietderigi noskaidrot, kadas zinasanas, prasmes un
attiecksmes jaiemanto katram skolénam, lai sasniegtu radosa, lietpratiga literaro
darbu lasitaja limeni.

Literaras kompetences jédzienu pirmais saka izmantot literatiirzinatnieks
Dzonatans Kalers (Jonathan Culler) 20. gs. 80. gados, akcent&jot ideju par to, ka
vairak izglitoti lastaji saprot literatliru labak neka tie, kas nav izglitoti. Tacu ideja
par literaras izglitibas nepiecieSsamibu ir populara jau kops formalas izglitibas
pirmsakumiem.

Literaras kompetences struktiira ietver aprakstu par lasitaju, vina vajadzibam
un ieguvumiem. Kalers raksturo divas iesp€jas iegit literaras kompetences struk-
tiru. Pirma iesp€ja — péc poctikas vai valodniecibas pieejas: ,,Poctika, kas apraksta
literaro kompetenci, varétu pieversties konvencijam, kas rada literaru struktiiru un
nozimi — kodiem un konvenciju sisttmam, kas lauj lasttajam identificét literaros
zanrus, pazit sizetus, no teksta izkaisttajam druskam radit ,,personazus”, identificét
literaro darbu t€mas un nodarboties ar tadu simbolisku interpretaciju, kas lauj novér-
tet dzejolu un stastu nozimigumu.” (Kalers, 1997, 77) Otra pieeja — hermeneitiska,
jo galvena interese musdienas ir par literara darba izzinamibu un svarigumu, nevis
literatiiras funkcionésanu: ,,Literaras kompetences ideja galveno uzmanibu pievers
implicttajai lasitaju zinaSanu bagazai, ko lasitdji (un rakstnieki) nes Iidzi, dodoties
tikties ar tekstu, — kadas procediiras ievéro lasitaji, reaggjot uz lasamvielu. [..] Ja
literaru darbu uztver ka lasTtaja sapratné notiekoSas secigas darbibas, tad teksta
interpretacija varctu bit lasitaja celojums uz tikSanos ar So darbu — kalnup, lejup,
sagaidot, ka tiks ieverotas $adas tadas konvencijas, saskatitas noteiktas sakaribas,
un §is tas no gaidama ta arl nepiepildisies. Interpretet tekstu tatad nozime stastit
par lastjuma pieredzi.” (Kalers, 1997, 78)

Balstoties uz Dz. Kalera (J. Culler), G. Hasa (G. Haas), K. H. Spinera
(K. H. Spinner), G. Herles (G. Hdrle), K. Rozebrokas (C. Rosebrock), U. Abra-
hama (U. Abraham), B. Ranka (B. Rank) atzinam par literaro kompetenci, autore
izveidojusi savu literaras kompetences skaidrojumu.

Literara kompetence — personibas spéja veidot literaru komunikaciju, lasot,
skatoties, klausoties un interpretéjot literaros darbus (dzejas, prozas, dramas tek-
stus) (1. tabula).

Literara kompetence attista sp&jas, kas ir nepiecieSsamas skolénam lasiSanas
procesa, literara darba ka makslas objekta sapratnei un arT attieksmei pret lasiSanu
un literattiru (Hass, 2001).

Literara izglitiba sekmé skoléna intensivu uzkavésanos literatiiras telpa. Spgja
veidot literaru komunikaciju ar literaro darbu nozimée saskatit tekstu ka poétisku
struktliru, analiz&t ta formu, samanit ta poétisko kod&jumu un sasaistit ar teksta
pausto noliiku, kopuma izpétit teksta uzbuives lidzeklus, ka arT novertét to funkci-
jas. Sis darbibu un uzdevumu spektrs bez Tsteno$anas praksg, t. i., bez skoléniem,
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kas to piedzivo, kas ir sp&jigi atverties literara darba lasiSanas laika, paliek tikai
skaista illizija. Autore uzskata: ja v€lamies, lai literatiira un literara izglitiba biitu
dzivotspéjigas, ir jartpéjas, lai pec iesp&jas vairak skolénu klist par radosiem, liet-
pratigiem lasTtajiem. Literara darba nozime slépjas lasitaja pardzivojuma (Saubas,
pienémumos, paskorigésana, lasitaja pasattistiba).

Skoléns ir prozas, dzejas un dramas tekstu lasitajs, kas apgiist sp&jas tos saprast
un interpretet, petot to specifiskas formas, izteiksmes lidzeklus, dazadus vesturiskos
un socialos kontekstus, parzinot un izmantojot atbilstoSas zimju sist€émas (lasisa-
nas kompetence) un literaros kodus (literara kompetence). Literara kompetence
nozimé& prasmes uztvert literatiiru atbilstosi tradicijam, tatad kultiiras konteksta

saprast estétiski veidotu tekstu, kas var biit klausama, redzama vai lasama forma
(Rosebrock, 1999).

1. tabula
Literara kompetence ka zinaSanu, prasmju un attiecksmju kopums
Literara kompetence ka spéju kopums
Zinasanas par literaru darbu (dzejas, Prasme iesaistities literaraja komunikacija
prozas, dramas tekstu) zanriem, lite-
ratiiras virzieniem un stiliem, to iden-
tifikaciju
Literara darba | Literara darba iz- Emociona- | Kognitivas prasmes | Komu- | Reflek-
zanra, literati- | teiksmes lidzeklu li afektivas nikacijas | sijas
ras virziena un | kopums prasmes prasmes | prasmes
stila attieksmes
Izpratne par Izprat- Izpratne | Prasme Prasme veidot Prasme | Prasme
literaro darbu | ne par par litera- | saistit lite- | apzinatu lasiSanas | argumen- | analiz&t
zanru bitibu un | literara | ra darba | rara darba |procesu un motiva- |t&ti un savu
literara darba | darba interpre- | notikumus, | ciju savai lasitaja radosi literara
piederibu pie nozimi, |taciju ainas, darbibai izteikt un | darba
literattras vir- | saturu, (analizi darbibas raksturot | lasisa-
ziena un stila formu un |un skaid- |vietu, telus | Prasme vertet li- pardo- nas un
kontek- | roSanu) ar savu teraraja darba un mas un | inter-
stu pieredzi un | arpus literara darba |atzinas | preta-
iejusties ietverto informaciju | literara | cijas
literaraja | (socialais/kultiiras/ |darba procesu
darba lingvistiskais kon- | interpre- | un re-
(empatija, |teksts) un lietot to |tacija zultatu
iztele) interpretacija
Interese un velme iesaisti- | VElme izveidot savu neat- | Vertét literaro darbu nozimi savas
ties literaraja komunikacija | karigu literaro darbu lasita- identitates attistiba
ja poziciju
Pieredze radosaja darbiba

Literaras izglitibas nosacijums — saprast, kadas zinasanas ir nepiecieSamas lasi-
tajam, kuras vinam ikreiz jaizmanto komunikacija ar literaro darbu. Lai nodrosinatu
estétisko spriestsp&ju, iesp&ju piedalities kultiiras dzive, lasitajam ir nepiecieSamas
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zinasanas par vésturisko un miisdienu literatiiras attistibu, tom&r $Tm literattr-
vesturiskajam zinasanam ir tikai funkcionala nozime. Zinasanas par literatlru ir
jasalidzina ar instrumentiem, kas nepieciesami tikai 11dz bridim, kad sasniegts
mérkis — radosa, lietpratiga lasitaja limenis. P&c tam, kad lasitajam ir izveidojusies
literara kompetence, kas vinam palidz saprast un interpretét jebkuru literaro darbu,
§1 instrumentu kopa ir atstajama lasitaja veidoSanas vésturei.

Radosi lastt literaros darbus nav iesp&jams bez literaro zanru, literatiiras virzie-
nu un stilu specifisko Tpatnibu analizes. Dramas, dzejas, prozas tekstiem ir atskirigi
lasi$anas un analizes pieejas veidi. Dramas teksts ir uztverams divéjadi: ka lasams
teksts un ka teksta realizacija izrades forma. Abas §1s uztveres sferas ir savstarpgji
saistitas, tam ir gan kopigais, gan atskirigais, tas pielauj dazadas recepcijas formas
un ir piemérotas salidzinasanai. Tas, ka dramas teksta vienmér nozimiga ir darbiba,
ir Tpasi akcentgjams, jo arT macibu darbibas vairs nepaliek tikai tas pragmatiskaja,
semantiskaja un sintaktiskaja struktiira, bet kliist par skoléna — lasitaja recepciju.
Svarigakais mérkis ir literara darba sapratne, un rezultats var biit gan scénisks
improvizacijas uzvedums, gan klases izrade u. c.

Dzejai ir nepiecieSamas 1paSas pieejas formas lasiSanas procesa, jo viens no
lasitaja izaicinajumiem ir apjomigais dekod@sanas darbs. To ietekmé& daudzveidigas
struktiiras saistitas formas, nozimju intensitate, kas nosaka koncentrétu konotacijas
un denotacijas sistému. Lasitaja uzdevums ir radosi darboties, un tas nozimé atteik-
$anos no viena vieniga lasiSanas veida vai tiras hermeneitiskas analogiju veidoSanas.
Lasot dzeju, ir nepiecieSamas atklatas daudzveidigas macibu sarunas.

ArT prozas tekstu sapratnei nepiecie$samas zinasanas par tas struktiras ele-
mentiem. Ar to nekada gadijuma nav domata analizes aprobezoSanas ar stastljuma
struktliras pazimém (Matthiesen, 2003).

LasTtajam ir jaapgist noteiktas darbibas, kuras vins ievero, lasot ikvienu literaro
darbu un izskaidrojot savu lasitaja sapratni un reakcijas interpretacijas procesa.

Literaro darbu struktiira ir briva un daudzfunkcionala; ta balstas uz fikcionalu,
konstrugtu pasauli. Lasitdjs to nevar reducét lidz vienai nozimes sférai. K. H. Spi-
ners (Kaspar H. Spinner) uzskata, ka tekstu analize ir metodisks darbs ar tekstu,
kam raksturiga sistematiska atlase un funkcionalo sakaribu izstrade, uzskatot analizi
par butisku interpretacijas pamatu (Spinner, 1993).

Analizes priekSnosacTjums ir intensivs darbs ar tekstu un radosa pieeja. Ta
ietver teksta uzbiives, domu konstrukciju uztverSanas procesus un saturiski nozi-
migo elementu, teksta valodas stilistisku izp&ti. M. Nucs (Maximilian Nutz) vers
uzmanibu uz nepiecieSamibu p&c valodas zinasanam, kas orientétas uz izmantosanu,
sastav no stila tipologisko un retorisko kategoriju sajaukuma, veido teksta stastijuma
struktiiras un tadéjadi sekmé sapraSanas procesus (Nutz, 1995).

Lasitaja modeli un literara komunikacija
Uzskati par radosa un lietpratiga lasitaja veidosanos un literaro darbu lasiSanu ir
daudzveidigi, un tajos atklajas ,,at8kirigas izzinas orientacijas” (Izers, 1976, 217).

V. Izers (Wolfgang Iser) darba ,LasiSanas darbiba” raksturo lasitaja tipus
(konstrukcijas) un norada, ka ,,idealajam lasitajam vajadz&tu realizét teksta jSgas
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potencialu ne tikai neatkarigi no savas pasa situacijas veésturiskajiem apstakliem,
vinam vajadzetu to Iidz galam izlietot. Ja tas izdodas, tad teksts Saja darbiba ir pilni-
ba pateréts. Filozofija diskusijas par lasitaja veidoSanos sastopami skaidri izstradati
lasTtaja modeli, kas var noderét diskusijam arf literatiras didaktika”.

M. Rifatéra (Michael Riffaterre) modelis ,,arhilasitajs” apzimé ,,vid&ju lasi-
taju grupu”, kas vienmér satiekas ,teksta mezgla punktos”, lai reakciju kopiba
apliecinatu ,,stilistiska fakta” eksistenci. Tas kalpo, lai izzinatu teksta iedarbibas
potencialus. Tas samazina subjektivo svarstibu diapozonu, kas var veidoties no
dazada lasitaju noskanojuma. Nepictickamas iesp&jas formalizet ieksgji tekstualus
kontrastus paradas ka iedarbiba, kas sp&j istenoties tikai lasitaja. Rifaters norada,
ka lasTtajam nepietiek ar lingvistikas arsenalu, lai noteiktu stilistiskas kvalitates
(Riffaterre, 1970). Izers modeli ,,arhilasitajs” raksturo ka parbaudes jédzienu, kas
nepiecieSams, ,,lai izzinatu, ka mainas stilistisko faktu aizsifréjuma koncentracija”
(Izers, 1976, 217). Lasisanas procesu Rifatérs raksturo vairakos veidos: lasitajs
censas lasTt ierasta, vienkar$a nozime; lasitajs izcel tos elementus, kas ir ,,negra-
matiski” un ko lasitajs ir sp&jigs atdarinat; lasitajs atklaj lietas, kas palielina teksta
ekspresijas; lasitajs ieglist matricu — secinajumus, vardus, lai gener€tu jaunas idejas
(Riffaterre, 1970 ).

S. Fisa (Stanley Fish) modelis ,,informétais lasitajs” (informed reader) izskaidro
lasTtaja veikto teksta parstradasanas procesu. Informéetais lasitajs kompetenti runa
valoda, kada izveidots teksts, parvalda semantiskas zinasanas, kas vajadzigas,
lai saprastu, un kuram piemit literara kompetence. Informétais lasitajs dara visu
iesp&jamo, lai kliitu informé&ts. Vinam piemit visas nosauktas pazimes un v&l arl
janovero savas reakcijas aktualizacija TstenoSanas procesa, lai tas varétu kontrol&t.
»Ja lasitajs pec savas kompetences sadala tekstu strukturalas vienibas, tad lasiSanai
laika gaita veidojas reakciju secibas, kuras rodas teksta jéga.” ,,Reakciju seciba, ko
lasitaja izraisa virs€jas struktiras, biezi vien tekstos savas Tpatnibas iegiist ar to, ka
to strat€gija maldina lasitaju, izsaucot krasu reakciju diferenciaciju.” Fisa modelis
pierada, ka teksta parstradasanas process nav teksta lingvistiska analize (Fish,
1972). Izers raksta, ka informétais lasitajs ir macibu modelis, kura mérkis — kapinat
informétibas pakapi, pasnovertejot teksta izraisito reakciju secibu un tatad kapinot
arT lasitaja kompetenci. Kalers kritiz€ Fisa modeli par kltidam lasiSanas konvencijas,
noradot, ka lasiSana vardu pa vardam ir maldinoSa un ka tas nodroSinatu lasttajam
iesp&ju saprast tekstu tikai pakapeniski (Culler, 1981).

Izera modeli ir ,,idealais lasitajs” un ,,lasitajs — laikabiedrs”. Vienu no mode-
liem autors raksturo ka konstrukciju, bet otru ka empirisku substratu, ,,lai doku-
mentétu izzinas mérkus”. ,,Lasitajs — laikabiedrs” saistits ar to, ka literaro darbu
uztver noteikta publika un ka izteiktie spriedumi atspogulo noteiktas attieksmes,
nostajas, normas, ko literarais darbs ietver ka kultiras kodu. Ka pretstats ,,lasta-
jam — laikabiedram” atrodas ,,idealais lasitajs”, kura esamibu ir griiti noteikt (STs
abstrakcijas substrats ir saskatams literatiiras kritikos, filologos), tacu tas ir izkopts
lasitajs, kas vadas péc tiem pasiem kodiem ka autors. ,,Idealais lasitajs” ir apveltits
ar tiem paSiem nodomiem, p&c kuriem var orientéties procesa, — ,,ja pienemtu sadu
varbiitibu, tad komunikacija izraditos lieka, jo sazinasanas process nodod talak to
informaciju, kas rodas no nepietickamas sakritibas starp informacijas sttitaja un
sanéméja kodiem”. ,Idealajam lasitajam faktiski ir jabit spg&jigam lasot pilnigi
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realiz&t literatiiras jégas potencialu.” Izers arT norada, ka idedlais lasitajs ir fikcija,
kam nav redla pamata, tacu ta ar ir §1 modela vértiba (Izers, 1976, 214).

R. Barts (Roland Barthes) apgalvo, ka literaram darbam nozime piemit saistiba
ar noteiktam diskursa konvencijam un lasiSanas paradumiem, kuri ir japéta, lai
saprastu literaro struktiiru. Lasitajs ir nozimigs ka konvenciju kratuve, jo vins ir to
piemérotajs, lasitajs iemieso tos kodus, kas padara lasiSanu iesp&jamu. Barts uzska-
ta, ka butiski ir lasitaju no paterétaja parverst par teksta raditaju (Barts, 1970).

Receptiva filozofija raksturo lasitaju ka recepcijas modeli, ko reprezentg lite-
rarais darbs (teksts) un ta potencials (domas), sniedzot lasitajam iesp&jas (uztvere,
sapratne). Fiss arT akcent&ja lasitaja domasanas funkcijas, tacu U. Eko (Umberto
Eco) ieviesa terminu ,, the model reader” ka iesp&jama lasitaja modeli, kuru nosaka
un rada autors (Eco, 1979).

Lasttajs — skoléns ir modelis, kas nepieciesams, lai literaras izglitibas procesa
bitu iespgjams mekl&t didaktiskos un metodiskos risinajumus, ka veidojas lietpra-
tigs, radoSs lasitajs ar attistitu literaro kompetenci.

Lasttaja — skoléna literaras kompetences veidosanas problematiku raksturo
divi didaktiskie koncepti: apzinatas lasiSanas koncepcija un receptivas estétikas
koncepcija (2. tabula).

2. tabula

Apzinatas lasiSanas un receptivas estétikas koncepciju salidzinajums
(péc Elisabeth K. Paefgen, 2003)

Apzinatas lasiSanas koncepcija Receptivas estétikas koncepcija

Koncentrésanas uz tekstu un literara | KoncentréSanas uz lasitaju, vina problémam literara

darba valodu darba saprasana
Literara darba lasiSanas pieeja: Literara darba lasiSanas pieeja: pieversanas naivai,
tradicionala lasiSana, uzskatot, dabiskai recepcijas norisei, uzmanibu pieveérsot
ka teksts ir ta vérts, lai to studétu literara darba satura (izklaidgjosa) vértibai, nevis
pacietigi, uzmanigi, 1€ni un rapigi estétiskajai kvalitatei
Metodiska pieeja — imanenta, no Metodiska pieeja — skoléna/lasitaja emocijas, uztvere,
teksta un valodas izrieto$a nozime domas un refleksijas, kas rodas lasiSanas laika

Macibu procesa dominante: literatlira Macibu procesa dominante: literatiira ka lidzeklis
ka valodas estetiska maksla identitates veidoSanas procesa un dzives krizu un
attistibas posmu parvarésana

Galvenie uzskati par literattru: Galvenie uzskati par literatiru: literara darba atainotas
literaro darbu veido valoda zinasanas par cilvékiem un pasauli

Receptiva estétika ietver vienu no literaras komunikacijas modeliem, uzmanibu
pieversot recepcijai — literara teksta uztverei. Literarais darbs nav interpret&jams
atrauti no pargja kultiirvesturiska procesa, literatiira ka noteikta vésturiska laika
produkts ir saistits ar lasitaja poziciju. Receptiva estétika atsakas no klasiskajam li-
terara teksta analizes metodém, uzmanibu pieverSot lasitaja socialajai esamibai, kas
istenojas lasitaja darbiba literara darba uztveres procesa. Literatliras vértiba netiek
uzskatita ka pasvértiba, ta rodas literara darba lasiSanas un interpretacijas procesa.
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Par teksta izpratnes modeli tiek izmantots H. G. Gadamera (Hans G. Gadamer)
uzskats, ka lasTtajs tekstu saprot, it ka ,,uzlaikojot” sev, saistot ar savu pieredzes
sist€ému, piemérojot tai teksta ideju sisteému (Gadamers, 1960).

Autore uzskata, ka literaras komunikacijas procesa ir svarigi apzinaties, ka
nozime nav teksta, bet konstrukeijas, kuras lasitajs veido un izmanto interpretacija.
Lasttajs izpratni var giit no izzinatajdarbibas, sp&jas domat, merktiecigi vadot savu
sapraSanas procesu un literaras kompetences pilnveidi.

Apzinatas lasiSanas koncepcija ietver p&tniecisku lasiS8anu, kad lasitajs nopietni
un atbildigi izturas pret tekstu un velta tam laiku un uzmanibu, kad lasitajs sev
uzdod jautajumus lasiSanas procesa un virza uz prieksu savu izzinas interesi. Sko-
1éni gan reti vElas labpratigi lasit apzinati, p&tnieciski, intelektuali, jo $ada lasiSana
ir orientéta uz izzinu, nevis uz izklaidi.

Metodisko panémienu apguve, ko ietver apzinata literaro darbu lasiSana, atvieg-
lo jebkura literara darba saprasanu. Apzinatas lasiSanas koncepcija tiek akcentéta
orientacija uz tekstu, tacu literatiiras apguves receptiva didaktika vairak akcente
lasitaju, vina pieredzi un intereses. Saja pieeja primarais nav literarais teksts, bet
gan lasitaja uztvere un teksta saprasanas problematika. Tas pamata ir uzskats, ka
ikkatrs lasitajs lasa to literaro darbu, kas izraisa vina interesi un izskaidro norises
vina dzivé un pasaulé. Apzinatas lasiSanas procesos tiek pardomats, kadi valodas
elementi teksta var maldinat lasitaju, bet receptiva estétika uzmanibu drizak pievers
tam, kadi ir saturiskie elementi un kadu rezonansi tie izraisa lasitaja.

Ta ka lasitajam — skolénam ir ierobezotas zinaSanas un prasmes, par visbitis-
kako literaraja izglitiba tiek uzskatita skoléna motivesana literara darba lasiSanai
un macibu procesa organizésana ta, lai motivejosas darbibas pec iesp&jas vairak
att€lotu individualo un subjektivo sapratni, lai skoléniem biitu daudz un dazadu
iesp&ju paradit savu teksta sapratni.

Balstoties uz receptivas estétikas atzinam, vacu zinatnieks Jirgens Krefts
(Jiirgen Kreft) 20. gs. 70.—80. gados izstradaja vienu no literaras komunikacijas
modeliem (1. attéls).

Literaras komunikacijas modelis atklaj, ka lasiSana ieklauj tris domasanas Ii-
menus: uz rindas, starp rindam, arpus rindas (“on the lines,” ,, between the lines,”
,,beyond the lines ) (Wilhelm, 2007). Vispirms lasitajs koncentrjas uz to, ko autors
uzrakstijis (ko autors raksta), lai saprastu autora vestijumu. P&c tam vins apsver
iesp&jamos secinajumus, kas saistiti ar tekstu, meklg, ko tas varétu nozimét (kada
ir autora zina) — viss saistiba ar versijam, pretrunam, ko autors ir sniedzis. Tad ir
teksts ka diskusijas sakuma punkts: kadus jautajumus izraisa teksts, kadi ir iespe-
jamie secinajumi, ko teksts nozimé. Izveidojas daudzveidigas interpretacijas, kas
nodrosina diskusijas par tekstu. Sie posmi nosaka maciSanas organizacijas posmus:
individuali strada ar tekstu, noskaidro informaciju teksta; péc tam vislabak kopa ar
partneri veido uzskatus par tekstu, mekle atbildes uz autora netieSajam noradém,
gust atbildes uz tam. Visbeidzot ir iesp&ja noskaidrot, ko $is teksts nozimg, un to
vislabak izdarit grupu vai visas klases apspriedés. Tadgjadi tiek iegiits argumentu
saraksts (par un pret) par katru pazinojumu, kas nozimigs saistiba ar konkr&to
literaro darbu. Ta veidojas skoléna lasiSanas pieredze.
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lerobezota subjektivitate

Lasitaja jautajumi par tekstu "Pazaudéties teksta"

Objektivitate

Kritiska attieksme, nepiecieSamiba pilnveidot

Sarunas par daudzveidigajiem uzskatiem r
savus atklajumus

Apguve ("subjektivitates faktors")

Radosa darbiba Guto iespaidu apzinasanas

LietoSana

Atklaj teksta kontekstus Perspektiva citu darbu lasisanai

1. attéls. J. Krefta literaras komunikacijas modelis (1977)

Sceniska interpretacija —
viena no pieejam literaras kompetences attistiba

Literarie darbi sniedz daudzveidigus impulsus sarunam un citam komunikacijas
formam, kas var sekmét iesp&jas meklet risinajumus, ka palidzet lasitajam — sko-
lénam ar at$kirigam uztveres un sapraSanas iespé&jam. Pedagogiskais nosacijums,
ko noteikti nepiecieSams ieverot, izveloties atbalsta panémienus lasitajam, p&c
autores domam, ir nopietna attieksme pret skolénu subjektivajiem noltkiem, lai
sarunas veidotos izpratne par literaro darbu un ta lasiSanas un saprasanas procesiem.
Vajadziba p&c sarunam saistita ar nepiecieSamibu izgaismot, ka lasTjuma laika vei-
dojas prieksstati, viedokli, uzskati un ka tos iesp&jams paplasinat. Sarunu vértiba
ir orientacija uz lasttaju — skolénu, kas ir motivejosais aspekts literaraja izglitiba.
Skolotaja — moderatora loma saruna ir saistita ar impulsu, stimulu, atbalstu, zina-
Sanam, ko nepiecieSams sniegt lasitajam, saglabajot pietati pret lasitaja — skoléna
viedokliem. Sarunas ir analitiskas, tacu to atvértiba un neiesp&jamiba p&c noteikta
rezultata un ,,pédgeja varda” ir tas, kas lasitajam — skolénam var veidot nepiecieSamo
pieredzi atbilstosi vina individualajam vajadzibam.

Viena no iesp&jam, ka macibu procesa lasitajam — skolénam padarit saprotamu
konkr&tu literaro darbu un nodrosinat daudzveidigas, mérktiecigas sarunas, ir iz-
mantot scéniskas interpretacijas pieeju. Scéniskas interpretacijas jédziens ir zinams
ka viena no teatra, teatra pedagogijas, literara darba interpretacijas metodém (Kunz,
1997; Schau, 1996, Scheller, 1996). Scéniska interpretacija ir orientéta uz darbibu,
teksts tiek parversts konkreta riciba, un personu darbibas izpilditas konkreta telpa.
Ta ir orientéta uz rezultatu, kas iegiits teksta saprasanas un analizes procesa un tiek
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paradits teatrala forma. Turklat tiek ierobezotas kognitivi analitiskas un uz valodu
koncentrétas darba metodes, kas parasti dominé macibu procesa; kermena valoda,
motorika, manu uztvere veido nepiecieSamos papildinajumus, kas ir nozimigi litera-
ra darba lasiSanas un saprasanas procesa (Schau, 1996, 23). Scéniska interpretacija
dod iesp@ju Joti individualai teksta pieejai un pieprasa citu lasitaja poziciju: darbu
ar tekstu novirza uz darbu ar sevi. Ingo Sellers (Ingo Scheller) ir parliecinats, ka ar
sceniskas speles lidzekliem tiek m&ginats iekustinat un padarit intensivaku procesu,
kura skoléni, stradajot ar teksta atveidotajiem sveSiem dzives modeliem un ainam,
var atklat savus pardzivojumus, sajiitas un uzvedibas modelus (Scheller, 1996, 22).
Marsels Kuncs (Marcel Kunz) scénisko interpretaciju uzskata ,,par iesp&ju citai
stimulgjosai, sensibiliz§josai un individualai pieejai tekstiem” (Kunz, 1997, 12)
un arT pamato to ar noradi uz jaunakajiem interpretacijas principiem no recepcijas
teorijas viedokla: ,LasiSana ir jaunrade”, ,,Interpretacija [..] ir visas individualas
lasiSanas pieredzes un lasiSanas reakciju summa” (Kunz, 1997, 13).

P&c I. Sellera pétijumiem (1996) ir kluvusi skaidra scéniskas interpretacijas
nozime. Vins uzskata, ka lasiSanas laika lasitajs sev1 veido lasita teksta ,,inscené-
jumus”, un konkrétu apveidu tie ieglst tikai subjektiva recepcijas procesa: ,,Teksts
piedava dzives modelus, darbibu paraugus un att€lus, kas miisos pamodina piedzivo-
tus atgadijumus, vélmes un izjiitas. Aizmirsto, apspiesto, neizdzivoto un nosapnoto
var izdzivot fantazija un Iidz ar to apzinaties.” (Scheller, 1996, 22)

Scéniska interpretacija dod iesp&ju argjas izpausmes piedzivot lasitaja ieksgjos
prieksstatus par tekstu. Tadgjadi veidojas intensivs lasiSanas process, kura skoléni
darbojas ar teksta atveidotajiem dzives modeliem, atklajot savus piedzivojumus,
izjiitas, fantazijas un ricibas modelus. Tas nozimé, ka scniska interpretacija no-
drosina lasTtajam pieeju, kura ,,jiitu un fiziskie piedzivojumi, fantazijas, izjutas un
ricibas veidi” tiek iesaistiti teksta nozimes konstruésanas procesa.

Teksts, pieredze, darbiba, saikne ar citiem lasitajiem ir macibu procesa galve-
nais pamats.

,,Butiskakais literarajas lomu sp&l€s nav tikai tas, ka tiek vizualizéta teksta
darbiba, bet gan tas, ka sp€les akta teksts tiek radits par jaunu. Tas nozim& multi-
perspektivu teksta apguvi darbiba ar savas manu sistémas palidzibu, kas savukart
var izraisit izmainas darba ar literaro darbu.” (Schuster, 1996, 132) Si pieeja akcenté
lasTtaja maciSsanas darbibas psihomotoriskos un afektivos aspektus, ta¢u neizsledz
kognitivos aspektus, jo sceniskas konstrukcijas procesa dzilak ir jauztver teksta
nozimju dimensijas, lai varétu tam pieskirt fizisku veidolu, turklat nozime ir art
intertekstualiem vesturiskiem aspektiem.

Izmantojot Sellera pieeju, katrs skoléns sanem kadas personas lomu no prozas,
dramas vai dzejas teksta un ar So lomu strada. Vispirms tas nozimé, ka skoléni
iegiist informaciju, lasot tekstu 1&ni un riipigi. Katrai lomai Sellers ir sagatavojis
arT nelielu lomas tekstu, teksta dalas, lai lasitajs iejustos loma un atrastu savu runas
stilu, ka arT sarakstu ar jautajumiem.

Lomas teksts sniedz nelielu informaciju par lomu, ieklaujot nepiecieSamo
vésturisko kontekstu, lai skoléns ar jautajumu palidzibu un noraditajam teksta
vietam varétu izveidot savas lomas biografiju. Tas nozim¢, ka lasitajs tekstu ir
radijis ,,Es” forma, kura bez teksta sniegtajiem faktiem ir iesp&jams un vélams
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ar1 lasttaja individualais skatijums. Izveleta ,,Es” forma veicina identific€sanos ar
lomu / literara darba personu.

Kad skoleni ir iepazinus$i savus personazus, tad atseviskas ainas / teksta vietas
vini var darboties ka aktieri. Vismaz no savas lomas perspektivas vini saprot, kadas
ir attiecibas starp divam personam. Tas ir japarada ar aréjam darbibam, piem., ar
kermena stavokli. Argjo darbibu ipasi labi var novérot, ja tiek izmantots pané-
miens — ,,iesaldéta” statuja etidés. Dazadas etides dod iesp&ju izjautat tlus ,,Jlomu
sarunas” (Scheller, 1998, 51; Kunz, 1997, 80). Jautajumi tad parasti neattiecas uz
tekstu un argjiem notikumiem, bet tie ir par ,,subtekstu”, kas nozimé télu neizpaus-
tas domas un jatas. Sis darbibas posms aicina lasitaju apzinaties savu individualo
literara darba sapratni un izpausties atbilstosi savam sp&jam.

Individuala pieeja skolénam prasa no skolotaja radosu pieeju, tacu autore uz-
skata, ka sceniskas interpretacijas pieeja sevi attaisno, jo ta sekme literaras kompe-
tences veidoSanos ikvienam skolénam. Scéniska interpretacijas pieeja tuvina divas
nozares: teatri un literatliru, abas tas nodroSina iesp&jas cilvékam izprast sevi un
apgit pasauli. Raksturojot interpretacijas procesu, ir skaidrs, ka ST pieeja veicina
identifikaciju un empatiju, rosina pétit dazados vertibu uzskatus un tos izpaust,
iedroSina izpaust sevi, uztic€ties savam personigajam domam un jitam un izspelet
tas, macities akceptét citu lasitaju redz&jumu un uzskatus.

Sceéniska interpretacija ir izteikti versta uz praktisko darbibu, maciSanas kon-
centréSanas bitiski parvietojas no kognitivas sferas uz sociali komunikativo un
afektivo sferu. Tiesi $adas iesp&jas del lasitajam vajadz€tu dzilak izprast literaro
darbu un izveidot viedokli par konkréta darba bitibu un problémam, iegtt prasmi
to prezentet ar parliecibu. Scéniskas interpretacijas merkis nav aktiera meistariba,
bet skoléna pasapzina un sevis apliecinasanas iesp&jas.

Secinajumi

Mediju sabiedriba nepiecieSams izvertét literaras izglitibas potencialu un
apzinaties literaro darbu iesp&jas personibas identitates veidoSanas procesos.
21. gadsimta ir iesp&jamas literaras izglitibas parmainas didaktiskaja un metodis-
kaja Itmeni.

Literara kompetence raksturo to sp&ju kopumu, kas nepieciesams radosam,
lietpratigam lasttajam. Literaras kompetences satura struktiira parada, kadas lasi-
taja zinaSanas, prasmes un attiecksmes veido lasitaja radoSo pieredzi un nodrosina
literaro komunikaciju ar ikvienu literaro darbu. Literaras kompetences attistibas
procesa skoléns — lasttajs apgiist noteiktas darbibas, kas lauj izskaidrot literara
darba sapratni un reakcijas interpretacijas procesa.

Filozofija atrodami daudzveidigi lasitaja modeli, kas atklaj iesp&ju apzinaties,
kadam lasitaja modelim atbilst skoléns — lasitajs un kadas atzinas par to ievérojamas
literaraja izglitiba. Visvairak literaras kompetences veidoSanas problematiku rak-
sturo apzinatas lasiSanas un receptivas estétikas koncepcija, kas pievér§ uzmanibu
literara teksta uztverei un interpretacijai un lasitaja konstrukcijam.

Individuala pieeja skoléna — lasitaja veido$anas procesa ir vieniga iespéja ie-
verot katra dazadibu, tas prasa no skolotaja radoSu pieeju. Autore uzskata, ka viena
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no pieejam, kas pilniba atbilst skolénu individualajam vajadzibam un iesp&jam, ir
sceniska interpretacija, kas sintez€ divu nozaru — teatra un literatiiras — iesp&jas un
nodros$ina skolénam gan literara darba bitibas izpratni, gan eksistencialo vajadzibu
izprast sevi un pasauli.
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Summary

In media culture/society, the importance of reading literary texts and literariness
has diminished while the importance of other media is on the rise. This tendency ne-
cessitates the reassessment of the quality of literary education and appreciation of the
need for change in this field with a view to stabilizing the tradition to uphold the role of
literary edification in the processes of development of personal identity. Understanding
of literary texts is achieved in a complex emotional and cognitive dialogue, the learners’
capacities differ; therefore, the purpose of literary education is identification of such
readers’ actions that could ensure that competent and creative readers emerge, meeting
the individual requirements of readers.

To identify the problems of school students as readers, it is essential to determine the
complex of skills every reader requires. Literary competence characterizes the necessary
variety of proficiencies and attitudes required for the development of a creative reader.
The planning of literary education process which would account for individual needs of
a reader and enable acquisition of ,, reading experience” depends on the structure of the
content of literary competence. The author introduces a definition of literary competence
and the structure of the content of literary competence based on the findings of J. Culler,
G. Haas, K. H. Spinner, G. Hdirle, C. Rosebrock, U. Abraham, and B. Rank.

To understand what the concept of creative, knowledgeable readers would entail,
a range of models of reading of literary texts and on a variety of models of the reader
are considered. The author characterizes models of the reader proposed by W. Iser,
M. Riffaterre, S. Fish, R. Barthes, and J. Culler, and hypothesizes that literary education
puts forward one more reader model: the reader-learner model. The model is reflected in
the concepts of aware reading and receptive aesthetics, especially in D. Kreft's didactic
model of literary communication.

For the reader-learner to acquire literary competence, it is of importance to search
for didactic and methodic ideas which would support varying perception and under-
standing abilities. The scenic interpretation is one of the study approaches which has
regard for the development of inclusive literary competence. The scenic interpretation
employs findings in the fields of theatre and literature alike, but both are areas of knowl-
edge which enable human understanding of the self and the world. This approach to
reading of literary texts enhances the process of reader-learner s self-identification and
development of empathy, augments the ability to explore a variety of value perceptions,
supports the reader-learner in reliance on private thoughts and feelings resulting from
reading, and invites the reader to express him- or herself.

Keywords: literary education, literary competence, reader model, scenic inter-
pretation.
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Ekonomikas globalizacija ir vesturisks process, kas veidojies cilvéka inovativa un tehniska
progresa rezultata. So apzim&jumu tapat var attiecinat uz cilvéku (darbaspéka) un zinasanu
(tehnologijas) plusanu pari starptautiskajam robezam — ar to saistama darbaspéka, darba-
vietu un izglitibas iestazu, ka arf gimenu un kultdru starptautiski briva parvieto$anas. Sajos
procesos cilveki ir saistiti visdazadakajas attiecibas, kuras vini mégina risinat, sledzot
dazadas vienoSanas. Tomér ikviena cilvéku darbibas joma rodas parpratumi, nesaskanas,
konflikti un krizes. Paslaik, globalas krizes apstaklos, pari gimen&m, institiicijam, valstim
velas jauns konfliktu vilnis, kura parvarésanai jamekl€ jauni celi, jaunas sapraSanas iespéjas.
Tas vajadz&tu apgut apzinata izglitibas procesa gimeng, bérnudarza, skola un augstskola.
ArT attiecibu risinaSanas forma tiek mekl&ta globaliz&ta — starptautiska [Tmeni: 2008. gada
junija vida stajas spéka jauna ES mediacijas direktiva par konkrétiem mediacijas aspektiem
civillietas un komerclietas (RL 2008/52/EG; 2008/52/EK, OV L 136, 24.5.2008., 3. lpp.).
Tas nozimg, ka arT Latvija ienak mediacija. Latvija ir gatavojusies §1s direktivas ievieSanai,
un valsts programmas ,,B&rnu un gimenes stavokla uzlabos$anai 2006. gadam” ietvaros Bérnu
un gimenes lietu ministrija no 2006. gada junija 1idz decembrim realizgja pilotprojektu par
mediacijas izmantoSanu gimenes konfliktu risina$ana, ir bijusi vél vairaki projekti, lai sa-
biedriba un arT skola ievestu mediaciju, tomér ne toposajiem pedagogiem, ne psihologiem
izglitibas programmas ievadkurss mediacija piedavats netiek.

Globalizacijas ietekmé konfliktu skaits nemazinas, tie kltist daudzveidigaki, prasot Tpasas
zinaSanas no mediatora ne tikai psihologija vai likumdosana, bet jo seviski — valodu un
kultiiras kodu zinasanas.

Atslegvardi: mediacija, mediators, medianti, mediacija skola, ,,levadkurss mediacija” stu-
dentiem, ES direktiva par mediaciju, integréta mediacija, 152 mediacija, konfliktu risinaSana
ar mediatora starpniecibu, konfliktizturiba, konflikt&tspgja.

Ievads

,Ekonomikas globalizacija ir vésturisks process, kas radies cilvéka inovativa un
tehniska progresa rezultata. Ta attiecinama uz arvien izteiktako tautsaimniecibu in-
tegraciju visa pasaulg, it ipasi caur tirdzniecibu un finanu pliasmam. So apzZim&umu
tapat var attiecinat uz cilvéku (darbaspéka) un zinasanu (tehnologijas) parvietosanos
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pari starptautiskajam robezam. Attiecigi pastav plasas kultiiras, politiskas un eko-
logiskas globalizacijas dimensijas.” (IWF-Stab, 12.04.2000., autores tulk.)

Globalizacijas jédziens tiek lietots kops 20. gadsimta 80. gadiem, un ar to
saistama darbaspéka, darbavietu un izglitibas iestazu, ka ari gimenu un kultiiru
starptautiski briva parvietosanas. Sajos procesos cilveki ir saistiti visdazadakajas
attiecibas, kuras vini mégina risinat un sakartot ar vieno$anos palidzibu: tiek slegti
ligumi, dibinatas organizacijas un vél&tas valdibas. Tom&r ikviena cilvéku darbibas
joma rodas parpratumi, nesaskanas, konflikti un krizes. Ja savstarpgjas nesaskanas
laikus netiek risinatas, konflikts eskale.

Attiecibu risinasanas forma arT tiek mekleta globalizeta — starptautiska [Tment:
2008. gada jiinija vidi stajas speka jauna ES mediacijas direktiva par konkrétiem
mediacijas aspektiem civillietas un komerclietas (RL 2008/52/EG; 2008/52/EK,
OV L 136, 24.5.2008., 3. Ipp.). Tas nozimé&, ka arT Latvija ienak mediacija.

Ka zinam, ari pa$laik, globalas krizes apstaklos, pari gimeném, institiicijam un
valstim velas jauns konfliktu vilnis, kura parvaréSanai jamekI€ jauni celi, jaunas
saprasanas un vieno$anas iesp&jas. Pagaidam vé&l Latvija tas nav iesp&jams apgit
valsts garantéta sistematiska izglitibas procesa gimené (jo ta ir informéta), bérnu-
darza, skola un augstskola.

1. Kas ir mediacija?

Cilveki, kuri So vardu dzird pirmoreiz, parasti to saista ar meditaciju. Tas ir
logisks domasanas rezultats, jo meditacijas jédziens masdienu cilvéka mentalajam
leksikonam nav jaunums. Tomér asociacijas, kas tadgjadi rodas par mediaciju, ir
maldigas. Burtiski tulkojot no latinu valodas, ,,mediation” nozZimé ‘starpnieciba,
vidutasana’. Mediacija ir process, ta nav institiicija vai Skirgjtiesa, vienoSanas vai
izlidzinajuma raSanas institicija u. tml., bet ir iesp&jams, ka dazadas institiicijas
izmanto mediaciju ka procesu, konflikta risinasanas metodi. Biezi vien arT zinatng
mediacija tiek lietota ka sinonims stridu izlidzina$anai. Mediators pats l@mumus
nepienem un neiesaka savus konflikta risinajuma variantus. Ne mediacija, ne stri-
dus izlidzinaSanas procesa nevar tikt pienemts [émums bez abu pusu pickriSanas,
tom&r mediacija atskiriba no stridu izlidzinasanas [&émumus drikst pienemt tikai
pasas konfliktéjosas puses — sarunu vaditajs, t. i., mediators, neizsaka savus risi-
najuma variantus vai kompromisa priekslikumus. Mediacija arT nav psihoterapijas
paveids. Mediators gan rosina labvéligu gaisotni sarunu telpa un vienlidz atbalsta
abus mediantus (konflikt€josas puses), tomer nesniedz tiem profesionalu psihote-
rapeitisku palidzibu.

Mediacija ir brivpratigs process, kura konflikta partneri ar neitrala tresa
palidzibu, kuram nav saturisku leméjpilnvaru, vienojas par kopigiem,
abpusgji attiecinamiem, péc iespéjas augligiem lemumiem, kuri veidojas
uz augos$as sevis pasa un otras puses, ka ari pusu realitates skatijuma
izpratnes (Trosens, 2008, 104).

Isak — konfliktEjosas puses ar mediatora starpniecibu pasas mégina atrast kon-
struktivu konflikta risinajumu. Rezumgjums:

» mediacijai nav neka kopiga ar medi-t-aciju;
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* mediacija nozimé konfliktu risinasanu;
» mediacija ir konfliktu risinasanas process komunikacijas cela, kura abas
puses tiek atbalstitas, lai tas nosléguma justos ka ieguvéjas;

» mediacijas procesa mediators atbalsta stridus puses, lai tas savu konfliktu
risinatu pasas. Mediacija koncentréjas uz interesém, kas slépjas aiz pusu
ienemtajam pozicijam, tadéjadi paplasinot konflikta risinajumu iespgjas;

» mediacijas process beidzas ar juridiski saistoSu vienoSanos;

» mediacija ir brivpratigs process. Tikai no pasam iesaistitajam pusém ir at-
karigs, vai mediacijas procesa rezultats biis veiksmigs.

Lidz savai pasreiz&jai formai mediacija attistijusies arpustiesas konfliktu
risinaSanas procesos. Ta izmanto konfliktu un vienoSanas izpétes, psihologisku
problémrisinajumu, psihoterapijas, ka arT sist€miskas terapijas aspektus. Tapat taja
integrétas arT konfliktu un komunikacijas zinatpu un humanpsihologijas atzinas,
tatad mediacijas bazi veido starpdisciplinari avoti.

Mediacijas pamatus veido

* Harvarda koncepcija ka parrunu tehnika (péc Harvarda Universitates pétiju-
miem tika radita koncepcija, kas spétu likvidet uzvaras un sakaves veidoto
dualismu. Ta saucama Harvarda koncepcija ir balstita uz abu pusu ieguvumu
(win-win), kurd nav zaudétaju. Abam pusém ir iesp&ja giit labumu. Sadas
situacijas var izveidoties tikai tajos gadijumos, kad konflikta risinajums ir
versts uz lieta iesaistito pusu interes€m, nevis stingri turoties pie stridigo
pusu pozicijam un kad ir sagaidama visu iesaistito personu vajadzibu ap-
mierinasana);

» nonaksana pie konsensa ka visu caurvijosa principa;

» konflikta eskalacijas skaidrojums p&c Fridriha Glasla (Friedrich Glasl).

Mediacija tiek veikta vairakos posmos jeb fazes. Parasti tiek runats par 5 medi-
acijas fazém. Tam ir sava noteikta strukttira un seciba, kas tiek realiz&tas vairakas
sesijas.

P&dgja laika pazistama jauna mediacijas forma — 1sa mediacija. Tas ir kompakts
mediacijas process, kas notiek vienas sesijas laika. Mediacijas aspekti un process
tiek izmantoti dazadas cilvéku sadzives jomas. Ir radies jeédziens ,,integréta me-
diacija”.

2. Mediacijas jomas

Jau pagajusa gadsimta sakuma arvien parliecinosak paradijas tendence kon-
fliktus risinat ar komunikacijas starpniecibu parrunu cela. Vacija mediacija ka
stridus risina$anas metode nostiprinas arvien vairak un empiriski tiek apzinata kop$
1990. gada. Lidziga attistibas gaita bijusi ari vacvalodigajas kaiminvalstis Austrija
un Sveicé. Ari Francija mediacija sevi parliecinosi pieteikusi ka komunikacijas pro-
blému noversanas veids, un tas butisks uzdevums ir konfliktu savlaiciga profilakse
lielos Francijas uznémumos. Pateicoties tai, konflikti starp klientiem un pakalpo-
juma sniedz&ju ieverojami retak nonak lidz tiesas procesam, kura viena puse tiek
padarita par zaudétaju, tada veida vél vairak saasinot konflikta attiecibas. Nerisinot
konfliktus mieriga parrunu cela, ari gimené biezi vien veselas paaudzEs nerimst
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stridi un atriebibu virkne — par terminu kluvis apzim&jums ,,Rozu kars”, kura
saknes sniedzas sena veésturé. Tikai ar nedaudz mainitu nosaukumu starptautisku
atzinibu guvusi filma ,,Rouzu gimenes kar§” ar Maiklu Duglasu un Ketlinu T&érne-
11 galvenajas lomas. Tas ir stasts par sievu un viru, kurus péc astonpadsmit kopa
pavaditiem gadiem vieno jau rutina pargajusi sadzive, bet kada bridi sieva ierosina
SkirSanos, un sakas mantas daliSana. Konflikts eskale un klast par karu, kas filmas
beigas iznicina abus reiz milogos cilvékus, vinu maju un mantu. Sis ir divu cilvé-
ku gimenes konflikta piemérs, tomér musdienu sabiedriba radusas jaunas gimenes
formas ar daudziem iesaistitajiem (t€va pirma, otra sieva, draudzene, sievasmate,
attiecigi — mates draugs, vina vecaki u. tml.), pieaug starptautisku laultbu un to Skir-
$anas skaits. Skir$anas konflikti saistiti ar bérnu un pusaudZu problémam, t. sk.
noziedzibu. Atskirigi kultiiras kodi veicina konfliktus gan gimenés, skolas, gan
darbavietas (ipasi liclos uzn€émumos bankas, dzelzcela u. c.), samilst starptautiski
konflikti, piem., ekologijas, ekonomikas joma. Globalizacijas iespaida konfliktu
apjoms nemazinas, bet kltst daudzveidigaks, prasot 1paSas zinaSanas no mediato-
ra. Un tas nav tikai likumu zina$anas, ta nav tikai psihologa vai jurista profesija,
kas nepiecieSama mediatoram. Globalizacija pieprasa valodu un kulttiras kodu
zina$anas. Mediatoram nav jabiit kadas noteiktas profesijas parstavim. 2008. gada
Latvijas Kultiras akad@mijas rikotaja konferenc€ par cilvéces atstatajam p&dam
uzstajas mediatore no Austrijas un runaja par ekologijas problémam, kas saistitas
ar liellopu labturibu. Vina stradaja ministrija un ka mediatore parsvara risinaja
$ada veida konfliktus. Tsi raksturojot mediatora profesiju, jasecina, ka mediators ir
cilveks, kur§ saprot varda un valodas sp&ku, ir pozitiva personiba, prot klaustties
un ieklausities savos mediantos, biidams advokats abiem vienlaikus.

3. Mediacijas iespéjas augstskola Latvijas konteksta

Ja reiz $ada iejutiga konfliktu risinasanas forma ir ienakusi sadzive, liktos pas-
saprotami, ka zinasanas par mediaciju ipasi nepieciesamas cilvékiem, kuru toposa
profesija saistita ar jaunas paaudzes audzinasanu un izglitoSanu, respektivi, pro-
fesijam, kuras apzinati tiek izmantota valoda, komunikacija. Un te paveras vesela
virkne profesiju, kuras apgiist augstskolu studenti: toposie beérnudarzu audzinataji,
skolotaji, psihologi, psihoterapeiti, arsti, socialie darbinieki, PR parstavji, zurnalisti,
tulki u. c.

Parzinot tulkosSanas darba specifiku un nemot véra sos un citus iepriekSminétos
aspektus, 2008. gada raksta autore izstradaja ievadkursu mediacija germanistikas
magistra programmas studentiem. Nakamaja semestri kurss tika piedavats ka C iz-
veles kurss. Atsauciba bija loti liela, jo mediacija ka jauns studiju kurss kops neilga
laika tiek piedavata tikai Juridiskas fakultates studentiem, bet mutiskajiem tulkiem
konfliktnoturiba un zinasanas par konfliktu risinasanas iesp&jam ir loti svarigas.
Rietumeiropa kop§ 70. gadiem ir pazistams jédziens ,,grupu tulks” (Gruppenleiter-
Dolmetscher vai saisinati — Gruppendolmetscher; DFJW, 2007, 38). Dazkart tick
izmantoti ar tadi apzim&jumi ka francu ,,médiateur de communication” (Hermann,
1976, 21), ko latviski varetu tulkot ka ‘komunikacijas starpnieks jeb uzturetajs’.
Sis apzim&jums parsvara saistits ar darbu ar jaunieSiem. Ka liecina apzim&jums,
grupu tulka uzdevums parsniedz tikai informacijas nodosanu tulkojot, Saja gadijuma
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vina uzdevums ir veiksmigas komunikacijas uzturé$ana. Timms Ikermans nosauc
ar1 grupu tulku papildpienakumus:

+ konfliktu mediacija, ja dalibniekiem rodas konfliktsituacijas;

 kultiiras mediacija, tulkoSanas procesa paskaidrojot kulttras fonu;

+ grupas saliedésana (Ukermann, 2008).

Lai arT Latvija apzim&jums ,,grupu tulks” nav izplatits, grupu tulka pienakumus
loti biezi pilda skolotaji. Vini pavada skolénus apmainas braucienos, starptautiskos
skolu pasakumos un sadarbibas projektos, tulko skoléniem arzemju partneru teikto,
dod viniem padomus, ka izturéties svesa kultirvide, palidz noskaidrot parpratumus,
kas radusies, neorientgjoties komunikacijas un kultiiras noteikumos.

No 2005. gada decembra lidz 2007. gada maijam Latvija tika istenots Eiropas
Savienibas projekts LV/2004/JH/02 ,,Stridu izSkirSanas sistémas un praktiz&josu
juristu apmaciba”. Viena projekta sadala tika veltita alternativo domstarpibu ri-
sinasanas procesu, it Tpasi mediacijas, ievieSanai. Projekta ietvaros tika apmaciti
mediatori un mediatoru macibspéki, izstradatas koncepcijas, macibu un informa-
tivie materiali, ka, piem., rokasgramata, tika izveidots mediacijas macibu video,
un izveidojas cilvéku grupa, kas atbalsta mediacijas attistibu un ievieSanu Latvija.
Valsts programmas ,,B&rnu un gimenes stavokla uzlabosanai 2006. gadam” ietvaros
Bérnu un gimenes lietu ministrija no 2006. gada junija lidz decembrim realiz&ja
pilotprojektu mediacijai gimenes konfliktu risinasanai un informégja par to sava
majaslapa:

 pakalpojums tiek piedavats gimeném bez maksas;

» pakalpojuma izmantoS$ana — p&c brivpratibas principa;

e gimenu piesaistiS8anas metode — sabiedribas inform&$ana ar pla$sazinas Ii-

dzeklu un informativu materialu palidzibu;

* pilotprojekta ietvaros mediaciju nodrosSina profesionali psihologi un juristi
konfliktu palidz risinat vienlaikus jurists un psihologs, lai konflikts tiktu
risinats gan no psihologiska, gan juridiska aspekta;

* pilotprojektam nodrosSinata saturiska sasaiste ar PHARE Transition Facility
projektu, uz pilotprojekta un PHARE Transition Facility projekta rekomen-
daciju pamata paredz&ts modelet, ka turpmak Latvija attistisies mediacija
gimenes lietas;

» mediacijas pakalpojumus Bérnu un gimenes lietu ministrija rekomendé
izmantot:

o ja tiesa atlikusi laulibas SkirSanu samierinaSanas nolika;

o ja bérnu vecaki nesp&j vienoties par bérna audzinasanas jautajumiem;

o ja bérnu vecaki nespgj vienoties par uzturlidzekliem b&rnam, aizgadibas
vai saskarsmes tiesibu realizaciju;

o ja aizbildnim vai audZzugimenei ir radies konflikts ar bérna biologiskajiem
vecakiem.
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2007. gada tika realizets mediacijas projekts skolam un skoléniem, kura ietvaros
no 8. lidz 13. oktobrim biedribas ,,Integracija sabiedribai” Cietuso atbalsta centra
lektori vadija tris dienu macibu seminarus pedagogiem un skoléniem ,,Mediacija
skola”. Projektu finans€ja Bérnu un gimenes lietu ministrija valsts programmas
»Beérniem draudziga skola” ietvaros. Mediacijas pamatus, saskarsmes iemanas un
praktiskus jautajumus par mediacijas ievieSanu Latvijas skolas apguva 27 pedago-
gi un 31 vidusskoléns no dazadiem Latvijas novadiem. Tika publicéts metodisko
materialu krajums ,,Mediacija skola”. Ir notikusi arT konference par $adu t€mu, par
to ir inform&jusi mediji (piem., ,,Latvijas Avize” 29.03.2008. raksta ,,Vienoties un
izligt, nevis sodit un naidoties®).

Sis uzskaitijums it ka liecina par mediacijas atpazistamibu, tomgr, aptaujajot
skolotajus, lielakajai dalai mediacijas jédziens bija svess. Ne topoSajiem pedago-
netiek. Lielaka dala skolotaju nezina, ka ir tada konfliktu risinasanas metode un
ka daudzi Latvijas skoléni par to zina vairak neka pasi skolotaji! Daudzi skoléni,
pateicoties minétajam projektam, ir informé&ti par mediaciju un ir apguvusi tas pa-
matprincipus. Vini savas skolas medi@s konfliktus, izglitos savus klasesbiedrus un

programmas $adu konfliktu risinasanas metodi nepiedava?

Konfliktu risinasanas mérkis ir (p&c iesp&jas) visiem par apmierinajumu par-
varét problémas un nesaskanas, kas ir dabiskas cilvéku savstarpgjas attiecibas (ar1
skola). Pieméram, uznémuma (arT skolas!) kultiirai prasme risinat konfliktus ir
neatnemama nepiecieSamiba, jo apmierinatiba ar darbu ir tiesi saistita ar motivaciju
sasniegt rezultatus. Dazadu p&tijumu rezultati liecina, ka cilvéku savstarp&jo kon-
fliktu dél biezi tiek zaudéta gandriz treSdala un vairak darbalaika. Tadé] konfliktu
vadiba (menedzments) ir kluvusi par svarigu veiksmes faktoru vispargjas konkuren-
ces laika, un talakizglitibas kurss ir loti pieprasits augstskolas un arf citas izglitibas
iestades. Tiesa, pagaidam $ai kursa nav ieklauta mediacija, bet tie$i mediacija Isteno
multidisciplinaru skatfjumu uz konfliktu gaitu. Mediacija uztver ka passaprotamu
atzinu, ka konflikti, tapat ka to risinaSana, nenotiek izol&ti no ikdienas dzives.
Mediacija uzkrata pieredze ir gan starpdisciplinara (tatad aptver zinatnu nozares),
gan starpprofesionala (tatad aptver profesijas).

»-Kad més, cilveki, busim kluvusi konfliktétsp&jigaki, tad mes sp€sim gimenes,
uznémumus un citus socialos tiklus, kuros esam iesaistiti, padarit konfliktizturi-
gakus. Ar organizaciju konfliktizturibu es saprotu to sp&ju konstruktivi apieties
ar atSkiribam, nesaprasanam un spriedzi,” atzist mediacijas ievieSanas projekta
vaditajs Baltijas valstls un Integrétas mediacijas asociacijas vaditajs Artiirs Trosens
(Trosens, 2008, 17).

munikacijas un audzinasanas prasmes, pavertu studentiem ka toposSajiem vadosa-
jiem darbiniekiem dazados uznémumos celu uz izpratni par konfliktu biitibu un to
noversanas iesp&jam vinu darba vietas, vienlaikus sniedzot pamatzinasanas papildu
profesija (mediatora).



=

L Sproge. ,Jevads mediacija” ka studiju prieksmets skolotaju izglitiba 157

LITERATURA

1. Hermann, R. (1976) Sprach- und Motivationssperren in internationalen Begegnungen.
In: Bulletin de Liaison. DFJW/OFAIJ. S. 11-17.

2. Trosens, A., Hofmans, R., Rotfisere, D. B. (2008) Mediacijas pamati teorija un praksé.
Riga: Tiesu namu agentira.

3. Uekermann, T. (2008) Gruppendolmetscher/in werden! Informationsmaterialien zu
Gruppendolmetscherkursen. Berlin: BDL.

4.  http://www.mediacija.lv/?Kas_ir_medi%E2cija%3F

Summary

The aim of the paper is to present mediation as a possible way to understanding of
and interaction among people in various walks of life. The study subject “Introduction
to Mediation” gives basic knowledge on mediation options, especially integrated
mediation, and introduces several opinions regarding language/communication and
aspects of usage in conflict resolution. If the course is successfully completed, students
will have gained understanding of linguistic options in certain communication aspects
and the essence and applications of mediation. Students are able to analyze and evaluate
origins of conflicts and conceive of their solution possibilities in various work and life
situations. Completing the course gives a chance (especially for students of pedagogy,
psychology, translatology) to acquire conflict resolution skills and to combine them with
the language- and intercultural competence.

Keywords: mediation, mediator, disputants, mediation at school, introduction to
mediation for students, Directive 2008/52/EC, integrated mediation, short mediation,
conflict resolution with the help of a mediator.
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Raksta analiz€tas un salidzinatas 20. gadsimta 20.-30. gadu un padomju perioda Latvijas
miuzikas metodiku atzinas par muzikalas dzirdes attistiSanas iesp&jam citadi dziedoSajiem
bérniem visparizglitojosa skola.

Raksta plasak apskatitas skoleéna muzikalas dzirdes attistibas pakapes noteikSanas pieejas un
dzirdes prieksstatu veidoSanas panémieni.

Teorétiskas literatiras un miizikas metodiku metodisko materialu analizes rezultata no-
skaidrots, ka pastav vienots viedoklis par muzikalas dzirdes attistiSanas iesp&jamibu un
nepiecieSamibu visparizglitojosa skola. Tani pasa laika miizikas metodiki lieto atskirigus
jedzienus, lai apzZim&tu bérnus ar nepietickami attistitu muzikalo dzirdi, ka arT muzikalas
dzirdes prieksstatu attistiSana izmanto dazadus panémienus.

Atslegvardi: muzikala dzirde, citadi dziedoSie bérni, muzikalas dzirdes prieksstati.

Tevads

Ar jédzienu ,,muzikala dzirde” apzimé cilvéka sp€ju uztvert muziku, tas sevi
ietver divus aspektus — ,,spilgti izteiktu emocionalo atsaucibu uz miziku, kas
skan .. un praktiskas darbibas rezultata iemantotas sp&jas uztvert, saprast un atce-
réties, bet p&c tam reproducét un rados$i parveidot muzikalu informaciju” (Joffe,
1991, 7). Muzikala dzirde ir viena no muzikalitates sastavdalam, un tai ir vairaki
komponenti. Miizikas klausiSanas un muzic€Sanas procesa visi komponenti darbojas
vienoti. Tomer, lai pilnveidotu bérna muzikalas dzirdes priekSstatus, nepiecieSams
katru komponentu skatit atseviski. Tadel $aja raksta analizéts tikai viens muzikalas
dzirdes komponents — skanu augstums.

Uzsakot skolas gaitas, berniem ir dazads muzikalas dzirdes attistibas Itmenis.
Visparizglitojosa skola mactties sak muzikali spilgti apdavinati bérni, bérni ar videju
muzikalu attistibu un muzikali vaji sagatavoti bérni. Misdienu miizikas pedagogi
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Latvija (Kukule, 2002; Liduma, 2004 u. c.) ir vienispratis, ka nemuzikalu b&rnu
nav, viss atkarigs no ta, vai iedzimtas dotibas tick attistitas.

Mizikas metodiki un muzikas skolotaji lieto dazadus vardus, lai apzZimétu
skolénus, kuri nevar nodziedat noteikta augstuma skanas. Tiek lietoti tadi apzi-
méjumi ka ,,nedziedataji” (Bebru Juris), ,,muzikali vaji dziedataji” (E. Siling),
»skoléni ar vaji attistitu dzirdi un muzikalajam sp&jam”, ,,muzikali atpalikusie”,
»muzikali mazak attistiti berni” (J. Medin$ un 1. Jakobsone), tacu visbiezak tiek
lietots jeédziens ,,rtc€ji” (Bebru Juris, E. Vigners, A. Eidins u. c.). TanT pasa laika
gan miizikas metodiki, gan miizikas skolotaji vienmer vers lasitaja uzmanibu uz to,
ka $o jédzienu vispar nevajadzetu lietot, jo tas ,,apzimé nelaimigu bernu” (Eidins,
1974, 37).

Mizikas pedagogi, lai apzim&tu bérnus ar nepietiekami attistitiem muzikalas
dzirdes priek$statiem, izmanto tadus jédzienus ka ,,citadi dziedosie” vai ,,arpus
tona dziedosie”. Saja raksta, analiz&jot mizikas metodiku atzinas darba ar berniem,
kuriem muzikalas dzirdes priekSstati ir vaji attistiti, tiks lietots jédziens ,,citadi
dziedosie”.

Pétijuma meérkis ir analiz&ét un salidzinat 20. gadsimta 20.—30. gadu un padom-
ju perioda miuzikas metodiku atzinas par muzikalas dzirdes attistiSanas iesp&jam
citadi dziedosajiem b&rniem visparizglitojoso skolu mizikas stundas.

Lai sasniegtu petljjuma mérki, tika analiz&ti miizikas metodiku metodiskie
materiali un izmantota salidzinosa analize.

Muzikalas dzirdes attistiSanas nepiecieSamibas pamatojums

20. gadsimta 20.-30. gadu un padomju perioda miizikas metodiki uzskata, ka
muzikalas dzirdes attistiSana miizikas stundas ir viens no svarigakajiem miizikas
skolotdja uzdevumiem. Vini ir vienispratis, ka skolotajam miizikas stunda ir jastrada
arT ar tiem skoléniem, kuriem muzikalas dzirdes prieksstati ir nepietickami attistiti.
A. Salaks, kurs skola stradaja par miizikas skolotaju un vienlaikus sastadija macibu
gramatas miazika (Salaks, 1926), sava pedagogiskaja praksé saskaras ar ,,skolénu
nepaklausibu un nemacésanu dziedat — riksanu” (Gerskovica, 2004, 158). Vins
noveéroja, ka miizikas stunda zeéni neizrada interesi par notiekoso, tade| ir discip-
linas parkapumi. Vin$ secina, ka, pirmkart, mizikas stundas laika ir janodarbina
visi skoléni, tadel ir jaizmanto ,,dziedasanas — rakstiSanas” metode. Ta dod iesp&ju
skoléniem ar nepietiekami attistitiem muzikalas dzirdes priekSstatiem rakstt,
klaustties un dziedat. Tadgjadi skoléns var sevi apliecinat un nodro$inat vajadzibu
péc piederibas konkrétai grupai, neradot disciplinas parkapumus. Otrkart, miizikas
stunda skoléniem nevar laut dziedat visiem kopa, pirms vini nav iemacijusies
dziedat pa vienam. Ari A. Eidin$ piekrit Sim viedoklim. Ja klas€ esoSie skoléni,
kuriem nav pietickami attistita muzikala dzirde, dzied vienlaikus ar pargjiem kla-
sesbiedriem, neveidojas viena skana jeb unisons, kas ,,nevis attista, bet boja be&rnu
dzirdi” (Eidins, 1974, 39).

E. Vigners uzskata — ,jja vien dzirde nav fiziologiski bojata, tad ar ricgjiem
ripigi nodarbojoties var giit ievérojamus panakumus muzikalas dzirdes attistiba”
(Vigners, 1936, 12). Savukart J. Medins un I. Jakobsone doma, ka ,,bérnus nedrikst
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iedalit muzikalos un nemuzikalos” (Medins, Jakobsone, 1958, 131). Katru iemanu
var attistit vingrinoties, ar intonativi pareizu dziedasanu, tadé] nosodama ir citadi
dziedoSo bérnu muzikalas dzirdes attistiSanas atstaSana novarta. Tiesa gan, darbs
ar sadiem beérniem prasa no skolotaja pacietibu un darba milestibu. Tas visbiezak ir
darbs arpus miizikas stundas, parsvara individuali vai mazas grupas. Pie tam darbu
mazas grupas var organizet, ja vairakiem bérniem primarais tonis ir kopigs.

Bebru Juris miuizikas metodika vairak ir akcentgjis darbu ar muzikaliem ber-
niem, tomér skolotajam ir ieteicis tos skolénus, kuri nespgj dzirdétas skanas uztvert
un parvérst balss skanas, neatstat pavisam novarta. Vins ir noverojis, ka tadi skoléni
nelabprat iesaistas ar1 viena no visiecienttakajiem muzikalas darbibas veidiem —
rotalas ar dziedasanu. Par pamatu tam ir nesp&ja pareizi nodziedat dziesmu, tadgl
tadiem skoléniem ,,japiegriez nopietna veériba” (Bebru Juris, 1922, 64). Vins iesaka
$adus skolénus klase sedinat starp labiem dziedatajiem. Sakuma skoléns tikai klau-
sas, ka pargjie dzied, tad sak dziedat lidzi. Tas prasa lielas piiles un pacietibu, bet,
izmantojot $adu pieeju, panakumi ir iesp&jami, jo ,,dzirde ar laiku attistas un no
»Iicgjiem” ne vienu reizi vien iznakusi krietni, apzinigi dziedataji” (Bebru Juris,
1922, 28). Savukart E. Vigners uzskata, ka Sos skolénus klas€ labak s€dinat tuvak
skolotajam un klavierém. Lai attistitu muzikalas dzirdes priekSstatus, jastrada ar
katru skolénu atseviski. ArT A. Stabulniece uzskata, ka ,,mazak apdavinati bérni jase-
dina tuvak skolotajam” (Stabulniece, 1988), jo tas dod iesp&ju konkrétam skolénam
vairak veltit vajadzigo uzmanibu. J. Medins un I. Jakobsone doma, ka skolénus ar
vaji attistitu muzikalo dzirdi ,,ieteicams nosédinat klases pirmajas rindas” (Medins,
Jakobsone, 1958, 43). Tas dod iesp&ju skolénam gan atrasties tuvak skolotajam,
gan ieklausities aizmuguré sédoso klasesbiedru dziedasana.

Piln1ba piekritu gan E. Vignera un A. Stabulnieces, gan Bebru Jura viedoklim,
jo muzikalas dzirdes attistibu nosaka skolotaja prasme radit individualu pieeju
macibu procesam un radit apstaklus visu skolénu attistibai. Vienlaikus balss noturiba
veidojas pakapeniski, ilgstosa laika perioda, tadel labak, ja skolénam ir iesp&ja sev
blakus dzirdét intonativi precizu dziedajumu.

Muzikalas dzirdes attistibas pakapes noteikSanas pieejas

Lai mérktiecigi attistitu skolénu muzikalas dzirdes prieksstatus, sakotngji
janosaka katra skoléna muzikalas dzirdes attistibas ITmenis. Gan 20. gadsimta
20.-30. gadu, gan padomju perioda miizikas metodiki uzskata, ka muzikalas dzirdes
attistibas [Tmeni iesp&jams noteikt, izmantojot intervalu dziedasanu.

Miizikas metodikis J. Rozitis uzskata, ka skolénu muzikalas dzirdes attistibas
Iimeni iesp&jams konstatét, ja pasa sakuma tiek noteikta katra skoléna spgja at-
skirt ,,divas skanas vesela tona atstatuma” (Rozitis, 1929, 73). Savukart A. Eidins
doma, ka divu blakus eso$u skanu at$kirS$ana un dziedasana péc dzirdes bérniem
rada vislielakas grutibas, tadel tas jadara, ja ir pietickami attistita muzikala dzirde.
Saja jautajuma pilniba japiekrit A. Eidina viedoklim, jo sekunda ir viens no griitak
intongjamiem intervaliem.

Padomju perioda uzskatija, ka pirmais melodiskais intervals, kuru skoléni
vieglak uztver, ir ,,krTtosa terca” (Medins, Jakobsone, 1958, 132). J. Medins un
I. Jakobsone uzskata, ka vispirms miizikas skolotajs nosaka ikviena skoléna primaro
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toni. Talaka darba noskaidro, vai skoléns atskir divas skanu augstuma pakapes. Ja
skoléna primarais tonis ir starp sol un mi, tad muzikalas dzirdes noteiks$anai izmanto
lejupejosu mazo tercu sol-mi.

A. Eidins 20. gadsimta 80. gados, lidzigi ka J. Medins un I. Jakobsone, uz-
skata, ka muzikalas dzirdes attistiSana jasak ar lejupejoSas mazas tercas (si—sol#)
dziedasanu. P&c mazas tercas nodziedasanas miizikas skolotdjs uzzina, kuri skoléni
klasg ir labi dziedataji, kuri driz bis labi dziedataji un kuriem ir nepiecieSama
individuala palidziba. Iegiitos rezultatus skolotajs apkopo tabula, kura tiek fiksets
skoléna vispar€jais verte§jums (dzied pareizi, tuvu pareizajam, zemak, loti zemu,
augstak, loti augstu utt.), nodziedatais intervals un nodziedatas skanas. A. Eidins
iesaka skolotajam ménesT reizi parbaudit, vai skoléni sp&j sadzirdet atskiribu starp
divam skanam (si—sol#) un dzird&to reproducét ar balsi.

Katra klasg ir skoleni, kuri nesp€j nodziedat lejupejosu mazo tercu ar1 péc dazu
ménesu skolotaja mérktieciga darba. A. Eidin$ par iemeslu tam min Cetrus c&lo-
nus. Pirmkart, skoléns nevar uztvert un sadzirdét atskiribu starp dazada augstuma
skanam, jo neuzmanigi klausas. Otrkart, joprojam nav izveidojusies koordinacija
starp dzirdi un sp&ju ar balsi reproducét dzirdeto. Treskart, skoléns ir izklaidigs
vai nesp€j koncentréties. Ceturtkart, skoléns ir pieradis dziedat zemu un nespgj tik
atri parvarét So ieradumu.

Citada pieeja muzikalas dzirdes noteiksSanai ir E. Vigneram. Vigs§ citadi dzie-
dosos skolénus iesaka noteikt ar dzirdes diktatu palidzibu jau pirmajas muzikas
stundas. Tas notiek $adi — skolotajs nospéle uz klavierem vienu skanu (visbiezak
ta ir skana mi), skoléns to nodzied. Ja skoléns nevar precizi nodziedat atskanoto
skanu, sakama merktieciga skanu augstuma dzirdes attistiSana.

Muzikalas dzirdes attistiSanas panémieni

Muzikalas dzirdes attistiSanu nedrikst kaveét ,,novirzieni dziedasanas maciba
ar citiem paliga lidzekliem — cipariem” (Vigners, 1936, 4), un ,,itin nekadi mémi
simboli skanas nevar aizvietot; tie vienmér nodarbinas tikai redzi un pratu, bet
miizikai japieiet ar sirdi un dzirdi” (Rozitis, 1929, 77). Sajos citatos izteikta kritika
I. Palévica ciparu sistémai. Pats 1. Palévi¢s uzskatija, ka ciparu izmanto$ana dzieda-
$ana palidz skoléniem labak uztvert un izprast skanu attiecibas. Muzikalas dzirdes
pilnveidei cipari un dziesmas vardi tiek izkartoti pakapienu veida cits virs cita, ta
dodot iesp&ju skolénam dziedot salidzinat, ka ,,balss pacelas un nolaizas, tapat, ka
kad mé&s pa trepém kapalajam, augSup un lejup” (Pal@vics, 1923, 7). Art Bebru Juris
iestajas par melodijas vizualu uzskatamibu. Vin$ izmanto bidamo noti.

Kaut gan ciparu sistéma Latvija tika kritizta tas rasanas pirmsakumos un
padomju perioda miizikas metodiki uzskatija, ka ta ,,nav attaisnojusies un izzudusi
arT no Rietumeiropas skolam” (Jakobsone, 1974, 18), tomér ciparu izmantoSana
mizikas apguve ir izturjusi laika parbaudijumu. Ka pamatojums minams tas, ka
ciparu metode misdienas tiek izmantota miizikas macibas apguves sakumposma.
Ta ir iestradata mizikas macibu gramatas 1. klasei (Cerpinska, Vilkarse, 2000) un
2. klasei (Cerpinska, Vilkarse, 2001). ArT mizikas skolotajiem ir pozitiva attiek-
sme pret ciparu izmantoSanu mizikas apguve visparizglitojosas skolas (Stramka-
le, 2007).
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Vienmer aktuals ir bijis jautajums, ar ko sakt muzikalas dzirdes attistiSanu un
ka to labak izdarit. J. Vitolins uzsver, ka muzikalo dzirdi iesp&jams attistit pec
»trijskana metodes un gammas metodes” (Vitolins, 1930, 11). Izmantojot trijskana
metodi, be&rnam tiek macits mazora trijskanis un intervali, bet gammas metode
paredz muzikalas dzirdes attistibu, izmantojot pakapenisku skanu kustibu. Trijskanu
metode galvenokart uzsver harmoniju, tacu gammas metod€ prieksroka tiek dota
melodijai. J. Vitolin$ ir gammas metodes piekritéjs un uzskata, ka ,,dzirdes attistibai
jaiet kopa ar nosu raksta macibu” (Vitoling, 1930, 12). TanT pasa laika vin$ bridina,
ka noSu raksts nedrikst kliit par ,,sauso miizikas teoriju” (Vitolins, 1930, 12), bet
tas ir Iidzeklis miizikas skanu sekmigakai saklausi$anai.

J. Rozitis ,,Dziedasanas macibas metodika” akcenté, ka nedrikst muzikalas
dzirdes attistiSanu sakt ar dziesmu dziedasanu, jo tadéjadi ,,viena dala izaugs par
pavirSiem dziesmu skandinatajiem, otra ta ari paliks par riicgjiem” (Rozitis, 1929,
59). Muzikalas dzirdes attistiSanu ieteicams sakt ar dazadu daba sastopamo skanu
atdarinasanu. Piem&ram, skoléns atdarina, ka suns rej, ka govs mauj un vilciens
brauc. ArT padomju perioda miuzikas metodikis A. Eidins iesaka ar balss palidzibu
atdarinat sirénas gaudoSanu (sak klusu un zemu un pakapeniski pariet uz augsta-
kam skanam), iedomaties, ka skolénam pirksta iedtirusies adata vai vin$ pieskaries
karstam gludeklim (no sapém jaiekliedzas ,,ai”) vai saukt meza pazudusu zenu
(izmanto augsta registra lejupejosu mazo tercu ar patskaniem u-i). Sie vingrinajumi
noder, ja skoléns dzied par zemu, un palidz skolotajam panakt skanas dziedasanu
galvas registra.

E. Vigners ir izstradajis fonologisko metodi, ar kuras palidzibu attistit absoliito
dzirdi. E. Vigners uzsver, ka muzikalas dzirdes attistiSana ir svarigi zinasanas un
prasmes apgiit pakapeniski. Jaunais tiek apgiits tikai tad, ja iepriek$¢jais ir pilniba
nostiprinats. Miizikas stundas apgiitais tick atkartots, jo svarigs ir nevis daudzums,
bet iegiito zinasanu un prasmju pamatigums. E. Vigners uzskata, ka, stradajot ar
citadi dziedo$ajiem skoléniem, skolotajam vajadzétu biit mérenakam savas prasibas.
Vins iesaka dzirdes priekSstatu attistiSanu sakt nevis ar dabas skanu atdarinasanu,
bet gan sakuma skolotajam izvelies un atskanot uz klavierém vienu skanu, kura
atbilstu skoléna runas tonim. Visbiezak ta ir skana mi. P&c tam skoléns So skanu
mégina nodziedat ar balsi, skolotajs sakuma vienmér dzied vipam lidzi. Sada
darbiba tiek atkartota vairakas reizes, [idz skoléns var nodziedat attiecigo toni bez
skolotaja palidzibas. Ja skoléns spgj ar balsi nodziedat attiecigo toni, tad ieteicams
nesteigties ar nakama tona apguvi, bet izmantot daudzveidigas metodes viena tona
dzirdes prieksstatu nostiprinasanai.

E. Vigners viena tona pareiza dziedasana iesaka izmantot vokalus a, e, i, u un
ritmiski dziedat tautasdziesmas tekstus uz vienas nots. Savukart J. Rozitis izmanto
dazadus skaitampantinus, kuri tiek ritmiski izpilditi uz vienas skanas. L1dzigi ka
J. Rozitis, arT J. Medin$ un 1. Jakobsone uzskatija, ka dziedasana uz vienas skanas
palidz nostiprinat ritma izjitu, elpu un artikulaciju, kas ir priek$noteikums balss
veidoSanai un muzikalas dzirdes attistiSanai.

Ja skoléni individuali sp&j precizi nodziedat vairakas skanas (mi, re, do), tad, ka
uzskata E. Vigners, nepiecieSams visu skolénu balsis saskanot vienas skanas aug-
stuma. Saja saskanotaja augstuma bérni sp&j ieklauties kopgja klases muzicésana.
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Pieméram, latvieSu tautasdziesma ,,Ej, saulite, driz pie Dieva” Siem skol€niem
skolotajs var uzticét vienas skanas, pirmas oktavas re, vilkSanu.

Ja skoléns spgj atkartot vienu toni, E. Vigners un J. Rozitis iesaka izmantot
vingrinajumus, kuros ir ietvertas divas un tris skanas. E. Vigners rekomendg in-
tonacijas un atminas vingrinajumus. Intonacijas vingrinajumi paredz ,,balss sp&ju
saskanoties ar doto toni” (Slaviesa, 1997, 12), bet atminas vingrinajumu mérkis ir
,»1emactt pazit tonus un tos vart reproducet no atminas pareiza augstuma” (Sla-
viesa, 1997, 12). Intonacijas vingrinajumiem ir vairaki pan€mieni. Pirmais — sko-
lotajs spéle toni, skoléni klausas un p&c tam to nodzied. Otrais — skolotajs spglg,
un skoléns vienlaikus dzied attiecigo toni. TreSais — skolotdjs sp€l€ to pasu toni,
kuru skoléns dzied, tikai cita oktava. Ceturtais — skoléns vispirms nodzied toni, pec
tam skolotajs to nospélé uz klavierém. J. Rozitis paredz divbalsigu un trisbalsigu
vingrinajumu apvienosanu ar plaukskinasanu vai solosanu.

E. Vigners muzikalas dzirdes attistiSanai iesaka izmantot ne tikai intonacijas
vingrinajumus, bet arT dziesmu dziedaSanu un dazada veida dzirdes diktatus. To
visu papildina teorétiski paskaidrojumi. Katram darbibas veidam ir paredzétas vid&ji
desmit miniites. Dziedasana tiek izmantotas latviesu tautasdziesmas. Sakuma bérns
iemacas vardus pareizi izrunat ritmiski, pec tam noteikta tona augstuma. Dzirdes
diktatus bérni atbild pa vienam. Tas notiek sadi — skolotajs vai kads no skoléniem
uz klavierém nospél€ vienu toni, skolénam japasaka, kada skana tika atskanota. Ja
gadijies kludities, tad skolotajs vai skoléns to nosp€l¢ atkartoti. Ta ir zime, ka visai
klasei jadod pareiza atbilde.

Skolenu dzirdes attistisanai, [idzigi ka E. Vigners, arT I. Palevi¢s un A. Eidin$
iesaka izmantot dzirdes diktatus. Atskirigi ir izmantojamie panémieni. I. Palévics ar
dzirdes diktatiem (I. Paléviés lieto jeédzienu ,,skanu diktats”) neplano attistit skoléna
iek$gjo dzirdi. Vins skolotajam iesaka, pierakstot melodiju, dot iesp&ju skoléniem
»paklusu dziedat” (Paleviés, 1893, 6). A. Eidin$ paredz, ka skolotaja nospé&léto
vai nodziedato melodiju uz neitralas zilbes skoléns parada ar rokas zimém. Tapé&c
ar dzirdes diktatus vin$ iesaka izmantot tikai tad, ja sakas dziedasana p&c rokas
zimem.

Brivvalsts laika miizikas pedagogi panakumus muzikalas dzirdes attistisana
skola redz vienotiba ar dziedasanu gimené. Mizikas skolotdjs J. Kibers vecakiem
iesaka: ,,.. aizmirsisim galigi vardu ,,riic€js”, jo tas daza mikstaka sirdi iegulas
tik dzili, ka velak, skola, skolotajam griiti atskirt ,,riicgju” no spitnieka.” (Kibers,
1937, 5)

Vecakiem ieteicams saklausit un dziedat beérnam Iidzi to vienu vienigo skanu,
kuru vin$ var nodziedat. ST skapa tiek izmantota dazados vingrindjumos, kurus
miuzikas skolotajs vecakiem labprat paskaidros. Pec tam vecakiem velams kopa ar
bérniem dziedat vieglas melodijas, kuras bérns jau vairakkart dzirdgjis. Var izmantot
tadas tautasdziesmas, kuras melodijas virziba ir pakapeniski uz augsu vai leju, nav
un vecakiem ir biitiska b&rna muzikalas dzirdes attistiSanas sastavdala, jo skolota-
jam iesp€ja muzikas stundas laika individuali stradat ar katru b&rnu ir ierobezota.

20. gadsimta 20.-30. gados muzikalas dzirdes attistiSanai tika izmantotas latvie-
Su tautasdziesmas, tacu padomju gados miizikas macibu gramatu autori izmantoja
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ari citu tautu dziesmas un originaldziesmas. Pieméram, I. Jakobsones (Jakobsone,
1958) un A. Eidina (Eidins, 1973) sastaditajas miizikas macibu gramatas dziedasa-
nai péc notim izmantotas arT ukrainu, ¢ehu, slovaku, baltkrievu, krievu u. c. tautu
dziesmas.

Padomju perioda uzskatija, ka muzikalas dzirdes prieksstatus jasak veidot ar
lejupejosas mazas tercas dziedasanu. Viens no veidiem, ka palidzet skolénam apgiit
mazas tercas lejupejosu intonativi pareizu dziedasanu, ir ar rokas palidzibu vizuali
skaidri paradit balss eso$o un v€lamo virzibu uz augsu vai leju. Skoleénu muzikalas
dzirdes attistibu A. Eidin$ redz ciesa vienotiba ar rokas zimju izmantosanu. Rokas
zimes veicina nosacTjuma refleksa veidosanos, proti, ,,ieraugot noteiktu rokas zimi,
skoléns jau apzina dzird skanam attiecigo skanu un sp&j to nodziedat” (Eidins, 1974,
146). Rokas zimes dziedasanas laika tiek izmantotas, lai panaktu stabilu muzikalas
dzirdes priekSstatu izveidoSanos. Mizikas skolotaja pareizo skanu augstumu de-
monstréjumi ar rokas zimju palidzibu palidz skolénam ar dzirdi uztvert atSkirbu
starp to, ko vin$ ir dziedajis, un to, kas ir jadzied. Individuals darbs ar katru b&rnu
dod iesp&ju panakt ne tikai pareizu lejupejosas tercas dziedasanu, bet ar attistit
skoléna muzikalo dzirdi. Savukart J. Medins un 1. Jakobsone skanu augstuma
atskirSanas veidoSana izmanto skanu klausisanos, redzes uzskati, kustibas un pat
dramatiz&jumu. LejupejoSas mazas tercas nostiprinasanai dzirdes priekSstatos tiek
izmantoti dazadi vingrinajumi, kuros ir atskirigs ritms un vardi.

Miizikas instrumenta izmantoSana muzikalas
dzirdes attistiSana

Bebru Juris uzsver, ka ,,vislabakais instruments dziedasanas maciba ir skolotaja
balss” (Bebru Juris, 1922, 57), tomér, ja skolotaja balss nav pietiekami ,,skana, tira
un lokana” (Bebru Juris, 1922, 57), tad labak izmantot muizikas instrumentu.

Par to, kads muzikas instruments ir vislabakais, miizikas metodiku viedoklis ir
pretrunigs. Pieméram, E. Vigners muzikalas dzirdes attistiSanai izmanto klavieres.
Vins uzskata, ka ikvienam skolénam stunda ir jabat 1idzi elektroniskajam &rgelitem.
Ja tas nav iesp&jams, tad vismaz uzzimétai klaviattrai.

Lai ieglitu un nostiprinatu priekSstatu par katras skanas skangjuma augstumu,
J. Rozitis iesaka izmantot stabuli (misdienas visparizglitojosa skola ta varétu bt
blokflauta). Stabules sp€léSana tick organizeta rotalas veida. Divi skoléni iziet
klases prieksa, kur katrs no viniem uz stabules atskano vienu skanu. Skanas tiek
salidzinatas, un noteikts, kura ir augstaka un kura zemaka skana. Kad skoléni ir
pilniba ieguvusi priekSstatu par katras skanas skan&juma augstumu, vini apgiist nosu
nosaukumus, pariet uz nosu rakstu un dzied vingrinajumus p&c notim.

Savukart Bebru Juris uzskata, ka ptiSamos instrumentus nav ieteicams izmantot
muzikalas dzirdes prieksstatu veidoSanai, jo tie nedod iesp&ju vienlaikus sp&lét ma-
zikas instrumentu un dziedat. ArT klavieres nav labakais muzikas instruments, jo ar
to nav iesp&jams demonstrét vienas skanas dinamiskas gradacijas. Vispiem&rotakais
miuzikas instruments ir vijole (Bebru Juris lieto jédzienu ,,smuika”), jo tas skanu
diapazons un tembrs ir 11dzigs bérnu balss diapazonam un tembram. Uz vijoles
var veidot vienas skanas dinamiskas gradacijas. Skolotajs var brivi parvietoties pa
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klasi, tadgjadi ir iesp&ja veiksmigak veidot sadarbibu ar visu klasi. Ari I. Palevics
atzist, ka skolotajam dziedasanas macisana labak izmantot vijoli. Vin$ norada uz
tas prieksrocibam — dziedoSo toni un izteiksmes iesp&jam. Daudzbalsibas apguve
priek$roka tiek dota nevis vijolei, bet gan &rgeléem.

Bebru Jura viedoklim japiekrit dal&ji. Pamatota ir J. Graubina izteikta kritika
par vijoles skanu diapazonu, kas ir nevis lidzigs bérna balss diapazonam, bet gan
lielaks. Tiesa, iesp&ja brivi parvietoties pa klasi un vienlaikus izmantot muzikas
instrumentu tie$am neierobezo skolotaja sadarbibas iespg&jas ar skoléniem. Tani pasa
laika janem v&ra, ka ne katrs muzikas skolotajs prot sp€lét vijoli, nemaz nerunajot
par skoléniem.

A. Eidin$ uzskata, ka skoléni, kas ,,sp€le uz metalofona vai ksilofona kaut vis-
vienkar$ako dziesminu, labak attista savu muzikalo dzirdi” (Eidins, 1974, 202). Vins
ieteica miizikas stundas izmantot metalofonu un/vai ksilofonu, lai raditu priekSstatu
par augstam un zemam skanam. Pirmajiem instrumenta spéles vingrinajumiem nav
jabut sarezgitiem. Tas ir vienkarSas dziesminas. A. Eidin$ konstate, ka, spél&jot
metalofonu un/vai ksilofonu, skoléni noturigak dzied, aktivak iesaistas macibu
stundas aktivitat€s un labprat apgiist nosu rakstu.

Nemot vera, ka 20. gadsimta 20.-30. gados klavieres daudzas skolas nevare-
ja iegadaties, jo tas bija par dargam, jaatzist, ka vijole bija viens no labakajiem
mizikas instrumentiem bérnu muzikalas dzirdes un vokalo sp&ju attistiSanai. Pa-
domju perioda miizikas skolotaji muzikalas dzirdes attistiSanai parsvara izmantoja
klavieres.

Secinajumi
1. Muzikas metodiki uzskata, ka miizikas stunda skolotajam muzikala dzirde
jaattista visiem skol@niem, arT citadi dziedosajiem. Muzikalas dzirdes attTs-
tibas iesp&jamiba tick pamatota no fiziologiska (E. Vigners, Bebru Juris),
psihologiska (A. Salaks, Bebru Juris) un pedagogiska aspekta (E. Vigners,
A. Eidins, J. Medins, 1. Jakobsone, A. Stabulniece).
2. Prasmi pareizi nodziedat noteikta augstuma toni iesp&jams noteikt, izman-

tojot intervalu dziedasanu (J. Rozitis, A. Eidins, J. Medins, I. Jakobsone) un
vienas skanas atkartosanu (E. Vigners).

3. 20. gadsimta 20.-30. gados un padomju perioda valdija uzskats, ka skanu
augstuma prieksstata veidosana jasak ar daba sastopamo skanu atdarinasSanu
(J. Rorzitis, A. Eidin$), vairakkartgju viena tona atkartosanu dazados ritmos
(E. Vigners, J. Rozitis, J. Medins, 1. Jakobsone) un lejupejosu mazas tercas
dziedasanu (J. Medins, 1. Jakobsone, A. Eidins). Lai uzskatamak paraditu
skanu virzibu, tika izmantota bidama nots (Bebru Juris), pakapeniski augSup
ejosi pakapieni (I. Palevi¢s) un roku zimes (A. Eidins). Muzikalas dzirdes
attistiSanai citadi dziedoSajiem bérniem miizikas metodiki izmantoja ciparu
sisttmu (I. Palevics), intonacijas un atminas vingrinajumus (E. Vigners) un
dzirdes diktatus (E. Vigners, 1. Palevic¢s, A. Eidins).
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4. Mugzikalas dzirdes attistiba tiek izmantotas klavieres (E. Vigners, A. Eidins),
stabule (J. Rozitis), vijole (Bebru Juris), metalofons vai ksilofons
(A. Eidins).

5. Pettfjuma konstatets, ka muzikalas dzirdes izkopsana vesturiski ir bijis viens
no svarigakajiem dziedasanas macibas uzdevumiem visparizglitojosa skola.
Janem veéra, ka musdienu skola macibas uzsak skoléni ar dazadu muzikalita-
tes [imeni. Lai citadi dziedoSais beérns attistitu muzikalas dzirdes prieksstatus,
nereti nepiecieSams ilgs laiks. Atcergsimies, ka skoléniem biezi vien nepatik
tas, kas viniem nepadodas, un vél jo vairak, ne vienmér gribas piepiiléties.
Tade] joprojam ir aktuals jautajums, ka rast balansu starp mérktiecigu mu-
zikalas dzirdes attistibu katram skolénam un pozitivas atticksmes veidoSanu
pret muziku.
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Summary

The purpose of this paper is to analyze and compare the opinions of music meth-
odologists on the development of musical hearing in children at comprehensive schools
who sing differently than others. The author studies the ideas of the 1920s to 1930s of
the 20th century and of the Soviet period.

The approaches that help to determine the levels of development of student’s musi-
cal hearing and the methods for devising conceptions of musical hearing are described
widely in this paper.

Analysis of the relevant literature and the methodological materials of music meth-
odologists lead to an explanation that there is a common opinion that it is both pos-
sible and necessary to develop musical hearing in students at comprehensive schools;
however, music methodologists use different notions to define children with insufficient
musical hearing as well as different methods for developing the conceptions of musi-
cal hearing.

Keywords: musical hearing, differently singing children, conceptions of musical
hearing.
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Dzives prasmju saistiba ar socializaciju
Connection between Life Skills and Socialization

Liene Vasilonoka
Latvijas Universitate
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Jarmalas gatve 74/76, Riga, LV-1083
E-pasts: liene.vasilonoka@gmail.com

Lai gan miisdienas ir loti daudz rakstits par socializaciju un socialo prasmju saistibu, ka ari
izveidotas daudzas programmas, lai veicinatu dzives prasmju attistibu, nav p&tijjumu par
prasmém, kuras tiek sagaiditas no skoléna, skolotaja un vecakiem savstarpgjas attiecibas
un macibu procesa.

Raksta aplikota socializacijas un socialo prasmju saistiba, analiz&tas socialas prasmes dazadu
autoru skatljuma, ka arT apliikota socialo prasmju saistiba ar macibu procesu.

Veiksmigas socializacijas pamata ir pietiekami labi attistitas prasmes. Butiskaka nozime
bérna prasmju attistiba, uzsakot skolas gaitas, ir gimenei un vecaku iegulditajam darbam. Ari
skola skolotaji ievérojami var ietekmét skoléna prasmju attistibu ar dazadam darba metodem.
Socializacija un sadarbiba biezak tiek saistita ar socialajam prasmém, bet kopuma nozimiga
ir dzives prasmju attistiba, lai skoléns veiksmigi socializ&tos un izvairitos no dazadam ne-
gativam ietekm&m, kuras biezi sastopamas vienaudzu vidé. Tadg] ir svarigi izprast prasmju
attistibas ietekmi uz socializaciju, pétot zinatnisko literatiiru. Autore arT apliiko praktiski, ko
vecaki un skoléni uzskata par vajadzigam dzives prasmém mijiedarbibas un darbibas limeni,
t. i., savstarp&jas attiecibas un macibu procesa. legiitos datus un atzinas autore izmantos,
izveidojot pedagogiska darba programmu skolénu socializacijas veicinasanai.

Atslegvardi: socializacija, prasmes.

Ievads

Skoléniem, kam skola ir nesaskanas ar klases biedriem, skolotajiem un daz-
kart arT ar vecakiem, kuriem ir griiti ieklauties sava klasg, ieverot visparpienemtas
uzvedibas normas, parasti trukst socialo iemanu. Ta c€lonis meklgjams gimeng,
izveletajas audzinasanas metod€s. Vecaku uzmaniba pret beérniem un audzinasanas
prasmes tiesa veida pastiprina vai mazina b&rna socializacijas problémas. Tas vis-
biezak novérojams pusaudzu vecuma, laika, kad skoléni v€las biit pieaugusi, bet vel
ir pietickami atkarigi no vecaku riipém. Raksta autore ir stradajusi skola, un prakse
liecina, ka tiem skoléniem, kuriem problémas ieklauties sabiedriba ir jau sakumsko-
las klasgs, 5. klasé adaptacijas perioda socializ€Sanas problémas Tpasi izcelas.

Skoléni, kam nav pietickami attistitas prasmes, nav ieguvusi parliecibu par sevi,
viniem nav izveidojusies pozitiva pasapzina un lidz ar to paSciena, vini vieglak
paklaujas negativam ietekmém.
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Ka rada Sabiedribas veselibas agentiiras statistikas dati, to skolénu ipatsvars,
kas m&ginajusi smeket, pieaudzis no 45,4% 1991. gada lidz 57,2% 2006. gada, un
to butiski ietekmgjis smeket méginajuso meitenu Ipatsvara pieaugums.

2007. gada Latvija veiktas ,,Starptautiska jaunieSu smek&sanas pétjjuma” ap-
taujas rezultati liecina, ka pasivai smék&Sanai majas ir paklauti 71,9% pusaudzu
smékétaju un tikai 38,2% pusaudzu nesmékétaju. Laika no 1991. Iidz 2006. gadam
regulari smék&joso meitenu patsvars 15 gadu vecuma ir picaudzis no 5,3%
1991. gada Iidz 22,7% 2006. gada.

Tikpat liela mera veselibu ietekmé parlieku ilga TV skatiSanas un datorspelu
spélésana.

=9

2007. gada statistisko datu krajuma ,,Bérni Latvija” rakstits, ka no skoléniem,
kuri darbdienas televizoru skatas vismaz 4 stundas diena, 11 gadu vecuma 36% ir
zénu un 30,3% meitenu; 13 gadu vecuma 33,1% z&nu un 33,3% meitenu. No skolg-
niem, kuri darbdienas datorspélem velta 3—5 stundas diena, 11 gadu vecuma 30,3%
ir zénu un 10,4% meitenu; 13 gadu vecuma 36,9% zénu un 10,4% meitenu.

Skoléns, kurs§ parak aizraujas ar TV un datorspélém, vajina savus socialos
kontaktus, 11dz ar to netiek veicinata socialo prasmju attistiba, vai ta piedzivo reg-
resu. Socialo kontaktu zaud@Sana var bt gan sekas, gan c€lonis TV un datorspelu
atkaribai.

Savukart Bebrisas, Ievinas, Krastinas (red. Zepa) veiktaja Sabiedribas inte-
gracijas fonda pétijuma ,,Skolénu atbirSana pamatskola. Problémas risinajumi”
2007. gada procentuali visvairak aptaujato min&jusi sadus macibu kavéSanas ie-
meslus: negrib iet uz skolu; aizgulgjas; slimo; ir citas interesantakas nodarbes;
nepatik macities.

Vismazak panakumu sagaidams tad, ja negativa ictekme nepastarpinati rodas
no vecakiem, ka tas atklajas petijumos par smekesanu. Loti svarigi, ka labaku ie-
sp&ju radisana piedalas gan vecaki, gan skola un, pats galvenais, — bérns. V&lmei
kaut ko mainit vispirms jabiit skoléna iek$€jai v€lmei, vecaki un skolotaji ir ar&jais
motivéjosais speks, kas palidz un virza uz vélamo mérki.

Autore Saja raksta vélas atklat, ka socializacija saistita ar dzives prasmém,
kadi ir skolénu un vecaku uzskati par prasmém socializacija — mijiedarbibas un
darbibas [Tment.

Raksta izvirzita problematika: socializacija tick uzsvérta prasmju nozime, to
attistiba, bet nemainas pieeja socializacijas veicinasana, trikkst skoléncentrétas
pieejas prasmju attistisana.

Petljuma merkis: aplikot teoretisko bazi par socializacijas un prasmju saistibu,
apzinat skolénu un vecaku uzskatus par dzives prasmém socializacija.

Peétijuma metodes: zinatniskas literatliras analize, anket€Sana.

Socializacija un socialas prasmes

Jedziens ,,socializacija” ir arkartigi plass, un to péta filozofi, sociologi, socialie
pedagogi. Dazadu zinatnu parstavji par socializacijas pamatformam uzskata interio-
rizaciju un socialo adaptaciju. Pirma no $tm pamatformam tiek apliikota ka process,
kura cilveks apgist noteiktas zinaSanas un prasmju Itmeni, kas ir sabiedribas radits
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un apkopots, ka arT uzvedibas normas un piemerus, kas ir sabiedriba pienemti. Vards
»adaptacija” celies no latinu varda ,,adaptatio” — ‘piem&roSanas, pieslipéSanas’
(Tpurep, 2008, 113).

Socialas prasmes, to attistiba ietekmé cilvéka sp&ju dzivot grupa, sp&ju sadar-
boties.

Socialas prasmes sauc par kooperativam, tas ir nepiecieSamas, lai

* nodroS$inatu kartibu un atbilstoSu uzvedibu;

» grupa stradatu, veiktu noteiktus uzdevumus un saglabatu labas savstarp&jas

attiecibas;

* padzilinatu izpratni, veicinatu augstaka domasanas ITmena attistibu, jaunu

zinasanu apguvi un atceresanos;

* jaunapgito izmantotu konfliktu risinasanai un personigai izaugsmei (John-

sons, 1994, 111).

Socializacija bitiska nozime tiek pieskirta socialajam prasmém (Gudjons, 1998;
Andersone, 2004).

R. Andersone raksta: ,,Veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem, tick
apgitas socialas prasmes. [..] Apgiistot socialas prasmes, veidojas attiecibas ar
citiem cilvékiem un vide, kura pusaudzis dzivo.” (Andersone, 2004, 21) Cilveékam
esot attiecibas ar citiem, notiek socializé$anas. Cilveks bez citiem cilvékiem nevar
apgit socialas iemanas.

P&éc Eiropas Komisijas Baltas gramatas, socialas iemanas nozimé& savstarp&jas
kontaktéSanas prasmi, tas ir, uzvedibu darba, ka ar1 attiecigas spé&jas, kas lauj uz-
nemties atbildibu, tadas ka prasmi sadarboties un stradat komanda, radoSu pieeju
darbam un tickSanos p&c kvalitates. Pilniba §1s iemanas var apgit tikai darba vidg,
tatad galvenokart darbavieta (1998, 26).

Socialas prasmes biezak izpauzas komunikacija ar citiem. Tas ir komunikativas
kompetences sastavdala.

A. Spona norada, ka pastav §adas komunikacijas prasmes: prasme panakt saska-
nu, vienosanos, runat ar cienu, taktiski, uzmundrinat, iedroSinat, uzklausit, pienemt
atSkirigus viedoklus, izteikt vert€jumu, izprast otra pasizjitu (Spona, 2001).

R. Andersone socialajas prasmés ieklauj savstarp&ju cienu, sapratni, iecietibu,
prasmi uzklausTt otru, izteikt savas domas, sadarboties, ievérot noteikumus, stradat
komanda, organizg&t savu laiku, vertét sevi, vertet citus (Andersone, 2004, 34).

D. Liegeniece socialas prasmes iedala piecas grupas: prasmes, kas veicina efek-
tivu mijiedarbibu starp grupas biedriem; sekmé domasanas Itmena attistibu; attista
savstarpgjo uztic€$anos; attista komunikaciju; palidz atrisinat konfliktus (Liegeniece,
1998, 23).

Socialas prasmes tiek veiksmigi attistitas saskarsme ar citiem cilvekiem. Lidz
ar socialo prasmju attistibu cilveks ieglist zinasanas, kas nepiecieSamas macibu
procesa, un zinasanas, kas nepiecieSamas sabiedriba, lai uzvediba atbilstu vispar-
pienemtam normam.

Saskarg ar citiem cilvékiem (socialajiem mode]iem) m&s veidojam kognitivas
she&mas un noteikumu sist€mas, kas nosaka miisu uzvedibu. Tadgjadi maciSanas
(atbilstos$i izturéSanas pamatpostulatiem) ir atkariga no socialajam ietekmém un



L. VasiJonoka. Dzives prasmju saistiba ar socializaciju 171

attiectbam, tomér seviski tiek uzsvérta gan cilvéka pasiniciativa, gan kognitiva par-
strade. Psihiskas struktiiras veidojas jutekliski emocionalos mijiedarbibas procesos
starp vecakiem, bérniem un apkartéjo vidi (Gudjons, 1998, 169-171).

Ieprieks teikto lieliski papildina Maslova domas, ka ,,sliktu” uzvedibu lielaka
dala psihologu uzskata nevis par instinktivu, bet gan par reakciju. Tas jasaprot
ta, ka, nenemot vera to, ka ,,slikta” uzvediba dzili iesaknojusies cilvéka daba un
nekad pilniba nevar izzust, ta samazinas, nobriestot personibai tada méra, ka to lauj
sabiedriba (Macioy, 2002, 158).

Sadarbiba un maciSanas

Macibu process ieklauj savstarpgjas attiecibas un maciSanos. Visefektivaka
macisanas ir sadarbibas apstak]os.

Mijiedarbibai ar citiem — ar skolotajiem un pargjiem skoléniem — ir gan iz-
zinas, gan emocionals efekts. B&rni agrd vecuma médz biit Joti egocentriski. Sis
egocentrisms pakapeniski mazinas, kad bérni socialas mijiedarbibas cela ir spiesti
sadurties ar citu cilveku viedokliem. Ta ka sociala mijiedarbiba notiek galvenokart
ar vardiem, ta izkopj simbolu lietojumu. Turklat domasanas instrumenti konkréta
kulttirvidé tiek nodoti talak ar socialas mijiedarbibas starpniecibu. Tatad pamatos
sociala mijiedarbiba dod bérnam izdevibu iemacities kliit par savas plasakas kultiir-
vides grupas patiesu locekli, t. i., domat lidzigi tai (Geidzs, Berliners, 1999, 114).

Macibu procesa biutiska nozime ir sadarbibai, kas veicina socialo prasmju
attistibu. Tatad vienam no maciSanas mérkiem jabiit sadarbibas prasmes attistiSa-
nai, izmantojot sadarbibu ka maciSanas formu. To spilgti apliecina R. Andersones
teiktais par socialajam prasmém un sadarbibu, jo socialas prasmes ir nepiecieSamas
cilveku sadarbibai. Tas palidz sekmigi darboties grupa un apgiit macibu uzdevumus.
Socialas prasmes dod iesp&ju katram izmantot savu pieredzi un macities vienam
no otra; pasapzinu, savas vertibas un citu cilvéku ka unikalas vertibas apzinasanos;
interesi un ripes vienam par otru un par grupas kop€jo darba rezultatu; humanas un
emocionalas savstarp&jas attiecibas ar citiem; prasmi sadarbibas situacija uznemties
atbildibu par sevi un citiem (Andersone, 2004, 29).

Socialas prasmes dod cilvékam iesp&ju apzinaties savu vertibu. Savas vertibas
apzina veido cilvéka pascienu.

Savukart socialais noraidijums negativi ietekm@ pascienu. Sociala pasapzina
iespaido arT macibu sekmes. Bérniem, kuriem ir labas starppersoniskas iemanas,
veidojas labas attiecibas ka ar skolotajiem, ta ar klases biedriem. Socialas iemanas
berni lielakoties apgiist, atdarinot apkartgjo cilvéku izturéSanos (Smita, Strika,
1998, 110).

Spéja nodibinat un saglabat attiecibas ar cilvékiem ne vien padara dzivi piln-
vertigaku, bet ir arT pascienas pamatsastavdala (Smita, Strika, 1998, 195).

Socialie konstruktivisti uzsver domasanas un macisanas socialo kontekstu.
Sis skatfjums liek paplasinat uzskatus par to, kur iesp&jams iegit zinasanas un ka
maciSanas notiek grupas un individuala cela. Saskana ar So viedokli izzina cilvéku
kolektivam ir kopiga — ta ir it ka sadalita starp daudziem cilvékiem un piesaistita
tai videi, kura notiek maciSanas. Socialie konstruktivisti uzsver maciSanas nozimi
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sadarbibas apstaklos un galveno uzmanibu piever$ tam, lai audzekni veidotu
pozitivas identitates ka lietpratigi problému risinataji grupas (Geidzs, Berliners,
1999, 250).

Savukart A. Spona raksta, ka skola sekmigi apgiit saskarsmes un sadarbibas
prasmes skolénam nozimé veidot pilnveértigu atticksmi pret valsti un sabiedribu,
savu gimeni, skolotajiem. Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs, lai sasniegtu
kopigu merki, ar saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem, tuvinatu novertgju-
mam un pasnoveértéjumam par sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes
parpemsanas forma, iesp&ja atdarinat labakos paraugus, paspieredzes pilnveidosana
ar jaunam zinasanam un prasmém. Tade| socialaja attistiba sadarbiba uzskatama par
audzinaSanas pamatlidzekli. Sadarbiba nav iedomajama bez saskarsmes — prasmes
apmainities domam, uzskatiem, kas izteikti mutiski vai rakstiski, prasmém aizstavét
savu viedokli, uzklaustt un pienemt zinasanai citu viedoklus, pienemt 1€mumus,
realiz@t tos, novertét procesus un rezultatus. Lidz ar to miisdienas audzinasana sa-
darbiba kliist objektivi nepiecieSama. Sadarbibas formu daudzveidiba, to vardiskas
un praktiskas darbibas vieniba atbilstosi beérnu vecumam lauj spriest par socializa-
cijas efektivitati (Spona, 2001, 107, 108).

Sadarbibas prasmes icklauj prasmi darboties individuali; darboties maza grupa
un darboties liela grupa (Andersone, 2004, 50). Socialo prasmju apguve ir uztve-
rama ka viens no macibu uzdevumiem (Andersone, 2004, 53).

Kooperativas maciSsanas organizé$ana var mazinat aizspriedumus un naidigu
attieksmi starp individiem un grupam, to skaita etniskam grupam, palielinat zema
statusa audzeknu lidzdalibu socialaja mijiedarbiba, lai tie iegtitu lidzvertigaku lomu
grupas uzdevumos, uzlabot skolénu izteik$anas apjomu, tas ir, palielinat izteikumu
biezumu un ilgumu sarunas ar grupas biedriem, uzlabot audzéknu sasniegumus
saskana ar kognitivajiem mérkiem, kas m&rami ar parbaudes darbiem (Geidzs,
Berliners, 1999, 413, 414).

Pamatizglitibas programma paredz dzives prasmju attistiSanu kopuma, ne tikai
socialo prasmju attistibu.

Divi no pamatizglitibas programmas TstenoSanas galvenajiem uzdevumiem ir
veidot prieksstatu un izpratni par galvenajiem dabas, socialajiem un ilgtsp&jigas
attistibas procesiem, morales un &tikas vertibam; izkopt saskarsmes un sadarbibas
sp&jas. Personibas visparéjo sp&ju un prasmju attistibu atspogulo galvenie izgli-
toSanas aspekti. Dazi no tiem: analitiski kritiskais aspekts: intelektualas darbibas
pieredze — patstaviga, logiska, motivéta, kritiska un produktiva domasana; prasme
formul&t un pamatot savu viedokli pagatnes, tagadnes un nakotnes saiknes kontek-
sta; moralais un estétiskais aspekts: izpratne par tadiem jédzieniem cilvéku savstar-
peja saskarsmé ka godigums, ciena, atbildiba, savaldiba, taisnigums, uzticamiba,
izpalidziba, iejutiba, laipniba, cilvéka tiesibas uz vienlidzibu, pozitiva atticksme
pret kultiiras mantojumu; sadarbibas aspekts: prasme sadarboties, stradat koman-
da, prasme uzklausit un respektét dazadus viedoklus, prasme pienemt lémumu un
uznemties atbildibu par ta istenoSanu, prasme atbildigi rikoties konfliktsituacijas,
ckstremalas situacijas un ripéties par savu un lidzcilvéku drosibu, ja nepiecieSams,
prast mekl&t palidzibu; sazinas aspekts: latviesu valodas prasme un valodas kul-
tira, praktiska pieredze valodas lietoSana, prasme sazinaties (sarunaties, rakstit,
lasit) vairakas valodas, prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli;
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maciSanas un praktiskas darbibas aspekts: prasme patstavigi planot, organizet un
1stenot macisanos, dazadu zinaSanu un prasmju apgisana un lietoSana praktiska
darbiba, prasme macibu procesa izmantot dazadu informaciju, konsultéties, atrast
palidzibu, prasme izmantot modernas tehnologijas.

Tapec ir loti svarigi noskaidrot skolénu un vecaku domas par dzives prasmém
mijiedarbibas un darbibas ITmeni, kas aptver savstarpgjas attiecibas un macibu
procesu.

Skolénu un vinu vecaku uzskati par dzives prasmém

Tika anket&ti 68 skoléni no 4. klases, un 40 vingu vecaki; 79 piekto klasu skoleni
un 31 vinu vecaks no Rigas skolas x.

Autore velgjas noskaidrot, vai pastav bitiskas atskiribas starp 4. un 5. klases
skolénu uzskatiem. Nakamaja macibu gada §1 gada 4. klases skoléni macisies
5. klasé, kura bus paredz&ta programma socializacijas veicinasanai, izmantojot
dazadas pedagogiska darba metodes.

Atbildes ieklautas dzives prasmes ir atvasinatas no Pasaules Veselibas organi-
zacijas nosauktajam 10 dzives prasmem (Life Skills). Tas tika pienemtas 1994. gada
Zenéva.

Tika izv€letas ne tikai socialas prasmes, bet ar1 citas dzives prasmes, jo bli-
tiski ir attistit visas dzives prasmes. Skolénam var bt loti labi attistitas socialas
prasmes un viegli komunicéties ar vienaudziem, bet loti svarigi ir kritiski izvertet
visas situacijas, vienaudzu piedavajumus, ari plagsazinas lidzeklos paustos uzska-
tus, kas tiesi vai netieSi var ietekmét skoléna ricibu. Tapat loti svarigi ir pretoties
spiedienam no apkartgjo cilvéku puses, ja tas negativi var iespaidot cilvéka fizisko
un psihisko veselibu.

Katra klas€ pirms anketu aizpildiSanas tika parrunats, ko katra prasme nozimé,
lai iegiitu p&c iespgjas ticamakus rezultatus.

Kuram 5 prasmém jabat vecakiem, lai
veidotos labas attiecibas ar bérnu
H prasme efektivi komunicét

140 Oprasme veidot attiecibas

120 M prasme uznemties atbildibu

100 Eprasme pienemt IEmumus

p E prasme risinat problémas

80"

) B prasme kritiski domat

60 -

B prasme bit pasparliecinatam
un spét pasnoteikties

[ prasme pretoties spiedienam
no apkartéjo puses

O prasme parvaldit stresu un
trauksmi

B prasme tiekties uz mérki

40

20

1. attels. Skolénu uzskati par vecaku prasmém
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Ka redzams 1. attela, skoléni no vecakiem vairak sagaida prasmi efektivi komu-
nicét, veidot attiecibas, uznemties atbildibu, pienemt l@mumus, risinat problémas,
lai veidotos labas attiecibas starp vecakiem un bérnu.

Kuram 5 prasmém visvairak jabit skolotajam,
lai veidotos labas attiecibas ar skoléniem

140

120

131

117

B prasme efektivi komunicét

Oprasme veidot attiecibas

102 W prasme uznemties atbildibu
100 E prasme pienemt IEmumus
79
72 B prasme risinat problémas
80 1 64 Crersecesss,
. B prasme kritiski domat
e 51
60 40 HE prasme bat pasparliecinatam
un spét pasnoteikties
40 M prasme pretoties spiedienam
no apkartéjo puses
yd [ prasme parvaldit stresu un
201 trauksmi
E prasme tiekties uz mérki
0

2. attéls. Skolenu uzskati par skolotaju prasmém

2. attela redzams, ka skoléni no skolotaja sagaida to pasu, ko no vecakiem
(1. attels), vairaki skoléni atbilde izvel&jusies ar1 prasmi parvaldit stresu un trauk-
smi.

Kuru 5 prasmiju visvairak pietrakst un kuras ir

jaattista tiem skoléniem, kuriem ir problémas

attiecibas ar klases biedriem, skolas biedriem
140

H prasme efektivi komunicét
O prasme veidot attiecibas

H prasme uznemties atbildibu

Eprasme pienemt [émumus
E prasme risinat problémas
E prasme kritiski domat

HE prasme bat pasparliecinatam
un spét pasnoteikties

[ prasme pretoties spiedienam
no apkartéjo puses

prasme parvaldit stresu un
trauksmi

HE prasme tiekties uz mérki

3. attéls. Skolenu uzskati par prasmju trikumu problematiskas attiecibas
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P&c skolénu domam, problémas attiecibas ar klases biedriem rodas, ja nav
pietickami attistitas efektivas komunikacijas, attiecibu veidoSanas, atbildibas uz-
nemsanas, lémumu pienemsanas un problému risinasanas prasmes (sk. 3. att€lu).

Kuru 5 prasmju pietrikst un kuras ir jaattista tiem skoléniem,
kuriem ir nepietickamas sekmes macibas

119 B prasme efektivi komunicét
120+ ) .
Oprasme veidot attiecibas
W prasme uznemties atbildibu
1 00 i p L
Eprasme pienemt [Emumus
80 | W prasme risinat problémas
) E prasme kritiski domat
60 | ' HEprasme bat pasparliecinatam
un spét pasnoteikties
g M prasme pretoties spiedienam
40
no apkartéjo puses
s [ prasme parvaldit stresu un
20 trauksmi
B prasme tiekties uz mérki
0

4. attéls. Skolénu uzskati par prasmju triikkumu nepietiekamu sekmju gadijuma

P&c skolénu domam, ka redzams 4. attela, ja skolénam ir nepietickamas sekmes
macibas, tad vinam visvairak trukst tadu prasmju ka prasme pienemt 1€mumus,
tiekties uz mérki, risinat problémas, uznemties atbildibu, arT kritiskas domasanas
un efektivas komunikacijas prasmju. Vismazak skoléni noradijusi prasmi veidot
attiecibas.

Kuru 5 prasmju pietrikst un kuras ir jaattista tiem skoléniem,
kuriem ir nepietiekamas sekmes macibas

70 63 B prasme efektivi komunicét
Oprasme veidot attiecibas
60 W prasme uznemties atbildibu
50| ’ Eprasme pienemt [Emumus
E prasme risinat problémas
40
) o Elprasme kritiski domat
301 E prasme biit pasparliecinatam
’ un spét pasnoteikties
v M prasme pretoties spiedienam
20 > pre
no apkartéjo puses
y Edprasme parvaldit stresu un
10 trauksmi
E prasme tiekties uz mérki

(VB

5. attéls. Vecaku uzskati par skolénu prasmju trilkkumu nepietiekamu sekmju gadijuma
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Savukart vecaki uzskata (5. att€ls), ka visvairak nepiecieSama prasme tiekties
uz mérki, pec tam seko prasme risinat problémas, parvaldit stresu un trauksmi,
pienemt l@mumus un biit pasparliecinatam, vismazak tiek piemingta prasme kritiski
domat.

Kuram 5 prasmém visvairak jabit vecakiem,
lai man batu labas sekmes macibas

140 @ prasme efektivi komunicét

DOprasme veidot attiecibas
120
B prasme uznemties atbildibu

100~ ] Eprasme pienemt IEmumus

H prasme risinat problémas
80 [~

E prasme kritiski domat
60 | B prasme bt pasparliecinatam
un spét pasnoteikties
b M prasme pretoties spiedienam
401 24 no apkartéjo puses
B il E prasme parvaldit stresu un
20 | : trauksmi
" B prasme tiekties uz mérki
0

6. attéls. Skolenu uzskati par vecaku prasmém

Lai butu labas sekmes macibas, skoléni no vecakiem visvairak sagaida efektivas
komunikacijas, problému risinasanas, attiecibu veidoSanas, [lémumu pienemsanas,
atbildibas uznemsanas prasmes (6. attéls).

Kuram 5 prasmém visvairak jabat skolotajam, lai
skoléns iegiitu labakas sekmes macibas
119

B prasme efektivi komunicét
Oprasme veidot attiecibas

M prasme uznemties atbildibu
Eprasme pienemt I@mumus
E prasme risinat problémas
B prasme kritiski domat

Eprasme bat pasparliecinatam
un spét pasnoteikties

[Mprasme pretoties spiedienam
no apkartéjo puses

B prasme parvaldit stresu un
trauksmi

B prasme tiekties uz mérki

7. attéls. Skolenu uzskati par skolotaju prasmém
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Skoléniem biis labakas sekmes, ja skolotajs pratis efektivi komunic@t, risinat
problémas, veidot attiecibas, pienemt lémumus. Vismazak tick atziméta prasme
pretoties spiedienam no apkartgjo puses (7. attels).

80

70 O prasme tiekties uz mérki

E prasme parvaldit stresu un

o0 trauksmi

B prasme pretoties spiedienam no

50 apkartéjo puses

@ prasme bat pasparliecinatam un
40 spét pasnoteikties

B prasme kritiski domat

30 _
B prasme risinat problémas

prasme pienemt [Emumus

20

[0 prasme uznemties atbildibu
10 prasme veidot attiecibas

W prasme efektivi komunicét
0

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta Vvieta

8. attéls. 4. klaSu skolénu prasmju izkartojums no 1. Iidz 10. vietai

4. klases skoléniem doming efektiva komunikacija, attiecibu veidosana, tieksa-
nas uz mérki. Bet vini uzskata, ka tik daudz nevajag pretoties spiedienam no apkar-
tejo puses, kritiski domat, parvaldit stresu un biit pasparliecinatam (8. attéls).

45

40
prasme tiekties uz mérki

35

= prasme parvaldit stresu un
trauksmi

= prasme pretoties spiedienam
no apkartéjo puses

25 i prasme bat pasparliecinatam
un spét pasnoteikties

20 % prasme kritiski domat

M prasme risinat problémas

%
S9!

KX
S

Zote2

% prasme pienemt IlEmumus

o
EXHXHNKS
S8

N prasme uznemties atbildibu

X
K

&= prasme veidot attiecibas

M prasme efektivi komunicét

0
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta vieta

9. attéls. 4. klaSu skolénu vecaku prasmju izkartojums
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Savukart 4. klasu skolénu vecakiem (ap 95% atbilzu uz anketas jautajumiem
sniedza mates) galvenais ir tiekties uz merki, veidot attiecibas, uznemties atbildibu,
komunicét un pienemt lémumus. Vini uzskata, ka nevajag tik daudz parvaldit stresu
un kritiski domat (9. attéls).

5. klasu skolénu un vinu vecaku atbildes ir lidzigas un butiski neatSkiras.

Secinajumi

Skoléniem $aja vecuma svarigakas ir savstarpgjas attiecibas un ar1 tieckSanas
uz kadu mérki. Sie anketu rezultati varbiit nesniedz atbildes uz visiem autores
jautajumiem, jo, apkopojot anketas, atklajas nepilnibas sastaditaja anketa, viena
no tam — par maz jautajumu. Tomér iegiitie rezultati varétu biit pamats, uz kura
veikt parrunas, intervijas ar skoléniem, vinu vecakiem, lai precizgtu uzskatus par
prasmém savstarp&jas attiecibas un macibu procesa un lai parliecinatos par snieg-
to atbilzu atbilstibu iegiitajiem rezultatiem. Svarigi biitu noskaidrot, kads ir vinu
mérkis, uz kuru tiekties.

Vajadzetu aktualizet kritiskas domasanas prasmes, paSparliecinatibas prasmes,
prasmes pretoties spiedienam un prasmes parvaldit stresa nozimigumu savstarpgjas
attiecibas, Iidz ar to ari macibu procesa, un ir javeicina $o prasmju attistiba.

Skoléniem 10-11 gadu vecuma loti svarigi ir ieklauties grupa. Saja vecuma
svarigaka sociala vide, kur skoléni atrodas, ir skola un gimene. Tapéc skolas un
gimenes vide ir svarigi attistit dzives prasmes.
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Summary

Although there are a lot of studies on the connection between socialization and
social skills as of this moment, including many programmes that help to develop life
skills, there are no studies which would examine the skills expected from students, teach-
ers, and parents in their relationships and the learning process. The article inspects
the connection between socialization and life skills, and the latter are analyzed in the
light of the findings of different authors. The connection between social skills and the
learning process is also examined. Well-developed skills from the basis of successful
socialization. Family and the work of parents invested in upbringing of their children
are of main importance in how well-developed the children’s skills will be upon com-
mencing education at school. Teachers also can significantly influence children’s skills
using different working methods. Socialization and cooperation are more often associ-
ated with social skills; however, the development of life skills is significant in general
for the experience of successful socialization and the avoidance of negative influences
often exerted by peers. Therefore, it is very important to understand the influence of
the development of skills on socialization. The author studied the theoretical literature
and examined empirically what parents and pupils expect of and what they consider to
be life skills at the level of interaction and action, i.e., in relationships and the study
process. The author will use the findings and conclusions in developing a pedagogical
programme that will help foster socialization among students.

Keywords: socialization, skills.
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